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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia del sindrome de burnout (SB) en los
cirujanos dentistas que laboran en los consultorios privados de la ciudad de
Huacho (realizado durante los meses de noviembre — diciembre del afio
2021). Materiales y método: Esta investigacidbn es de tipo descriptiva,
transversal, no experimental; estuvo constituida por una muestra censal de 85
cirujanos dentistas entre varones y mujeres. Se utilizé el cuestionario Maslach
Burnout Inventory (MBI) el cual consta de 22 items, con una escala de
valoraciones del O - 6; se analizaron sus tres subescalas: cansancio emocional
(CE), despersonalizacion (DP) y realizacion personal (RP). Resultados: Se
observo que la gran mayoria de odontélogos son mujeres (62,4%), asi mismo
los estados civiles mas comunes son: soltero y unién libre; el 82,4% de los
encuestados tienen de 26 a 35 afios de edad; la gran mayoria trabaja 48 a la
semana y solo un 5,9% labora 40 horas semanales. En su gran mayoria los
cirujanos dentistas tienen de 2 a 11 afios de experiencia laboral (85,9%). Por
su parte el cansancio emocional se manifest6 en un 95,3%, la
despersonalizacion se present6 en un 97,6% y la realizacion personal en un
63,5%. Conclusion: Se determind que existe una predisposicion a que el SB
prevalezca en los cirujanos dentistas que laboran en los consultorios privados
de la ciudad de Huacho, ya que de forma muy notoria se evidenciaron
puntuaciones elevadas en el 85,9% (73/85) de los participantes, luego de

analizarse los cuestionarios MBI.
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