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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre sobre ruptura prematura de 

membranas en internos de Medicina Humana del Hospital Nacional Sergio Bernales 

durante el período 2022. 

 

Materiales y métodos: Tipo de investigación observacional prospectivo y 

transversal. Nivel de investigación descriptivo. La población total fue de 165 internos 

de Medicina Humana del Hospital Nacional Sergio Bernales durante el período 2022. 

Se usó como instrumento un cuestionario que consta de 26 preguntas validado por 

expertos y se estableció una escala de mediciones con el método de Baremo, se 

recopilaron los datos y se analizaron con el programa Excel. 

 

Conclusiones: Se concluyó que el nivel de conocimiento sobre ruptura prematura de 

membranas de los internos de Medicina Humana del Hospital Nacional Sergio 

Bernales es 48% con un nivel de conocimiento medio, 20% con un nivel alto y 32% 

con un nivel bajo. Respecto a los factores de riesgo de la ruptura prematura de 

membranas se obtuvo que el 45% presenta un nivel de conocimiento alto, el 41% un 

nivel medio y el 14% un nivel bajo. Sobre los métodos diagnósticos de la ruptura 

prematura de membranas, un 5% presenta un alto nivel de conocimiento, el 57% un 

nivel medio y un 38% un nivel bajo. Acerca del tratamiento de la ruptura prematura de 

membranas, el 3% presenta un alto nivel de conocimiento, el 53% un nivel medio y el 

44% un nivel bajo.  

 

Palabras claves: Nivel de conocimiento, internos de medicina humana, ruptura 

prematura de membranas, factores de riesgo, métodos diagnósticos, tratamiento. 
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