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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre depresion en
internos de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista,
periodo 2022.

Materiales y métodos: Estudio observacional, transversal y prospectivo, de
nivel descriptivo. El estudio se realiz6 en una muestra de 114 internos de
Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Se utilizo un
formulario de Google Forms que consta de dos partes, un cuestionario sobre
conocimientos, ya validado, y otro sobre actitudes. Las datos se recogieron y
procesaron para su analisis mediante frecuencias y porcentajes.
Resultados: El nivel de conocimiento sobre depresion fue insuficiente con
43,9% (n=50), moderado con 40,4% (n=46) y suficiente con 15,7% (n=18).
Acerca de las actitudes sobre depresion, el 52,6% (n=60) de los participantes
presentaron una actitud muy buena, mientras que el 33,3% (n=38) presentd
una actitud buenay 12,3 % (n=16) una actitud regular. El coeficiente Rho de
Spearman resulté 0,410 que indica que existe correlacion entre las variables,
siendo directa y de grado moderado.

Conclusiones: EIl nivel de conocimiento sobre depresion en internos de
Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista fue
insuficiente en su mayoria; en cuanto a las actitudes se encontr
principalmente una actitud muy buena; y se encontré correlacion entre el nivel
de conocimiento y las actitudes frente a depresion. El conocimiento sobre
depresion entre internos de Medicina Humana requiere mejorar con el objetivo
de desarrollar un manejo adecuado de esta enfermedad como futuros
médicos.
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