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RESUMEN
Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad y depresion de los internos de
medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista sede Lima -
Peru, de agosto a noviembre del afio 2022.
Materiales y métodos: Se realizé una investigacion observacional, no
experimental, transversal, prospectivo, donde la muestra estuvo conformada
por 191 internos de medicina de la Universidad Privada San Juan Bautista. Se
empled una ficha de datos sociodemograficos y la encuesta de depresion,
ansiedad y estrés (DASS-21).
Resultados: De los 191 internos de medicina encuestados, 19,4%
presentaron depresion moderada y ansiedad extremadamente severa y el
0,5% presentaron depresion y ansiedad leve. 53,4% ansiedad
extremadamente severa y 3,1% sin ansiedad, 35,1% depresién moderada y
7,3% sin depresion, 42,4% estrés moderado y 3,1% estrés extremadamente
severo, 94,8% entre 20 a 35 afios y 5,2% > 35 afos, 49,2% sexo masculino y
50,8% sexo femenino, 60,7% pertenecia a hospital y 39,3% centro de Salud.
Conclusiones: Se concluye que, respecto al nivel de ansiedad y depresion
de los internos de medicina humana, 19,4% presentd depresion moderada y
ansiedad extremadamente severa. 53,4% ansiedad extremadamente severa,
35,1% depresién moderada, 42,4% estrés moderado. Referente a la edad, el
94,8% tenia entre 20 a 35 afios. Hubo un predominio del sexo femenino con
50,8%. Finalmente, sobre la sede de internado médico, el 60,7% pertenecia a
un hospital.
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