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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al desarrollo de Diabetes Mellitus
Tipo 2 mediante Test de Findrisk en personal de salud del Hospital Nacional
Hipdlito Unanue en el afio 2022.

Metodologia: este es un estudio de tipo observacional, de enfoque
cuantitativo, transversal y prospectivo, de nivel explicativo.

Resultados: de acuerdo a la puntuacién del Test de Findrisk de los 287
participantes podemos observar que la mayoria presenta un riesgo alto con
35,88% (103 participantes); la mayoria de la poblacién estudiada son del
género femenino (65,85%); un (42,85%) son médicos y un (57,14%) son no
meédicos (enfermeras y técnicos); un 52,96% del personal refiere usar
tratamiento antihipertensivo, un 79% del personal refiere que ha presentado un
nivel de glucosa elevada en sangre, luego un 77% del personal tiene familiares
directos con diabetes; la mayoria se encuentra entre 45 a 54 afios (54%), un
42,6% de las mujeres se encuentra con un perimetro de cintura de 85 a 88 cm,
en varones un 20% presenta un perimetro de cintura de 92 a 102 cm, un
56,79% de la poblacion tiene un indice de masa corporal mayor a 30 kg/m2, un
69,33% no realiza actividad fisica y finalmente un 65,5% no consume frutas y
verduras.

Conclusiones: se concluye que los factores asociados al desarrollo de
diabetes mellitus tipo 2 mediante Test de Findrisk en personal de salud del
Hospital Nacional Hipdlito Unanue en el afio 2022 son el género femenino,
toma de medicamentos para la presion arterial o sufre de hipertension,
antecedentes de glucosa elevada, antecedentes de familiares directos con
diabetes, la edad entre 45 a 54 afos, perimetro de cintura de 85 a 88 cm en
mujeres y 92 a 102 en varones, indice de masa corporal mayor de 30 kg/m2, el
no realizar actividad fisica y el no consumir frutas y verduras.
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