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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a la falta de adherencia al
esquema | antituberculosis en el Centro de Salud Los Libertadores, 2020 —
2021.

Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, transversal, prospectivo,
correlacional. En una la poblacion muestral de 108 pacientes a quienes se les
aplico el Test de morisky-green-levine, para analizar los factores asociados a

la falta de adherencia al tratamiento.

Resultados: Los factores referidos al paciente, el tiempo que demora en
llegar al establecimiento (X?=6.34; p=0.03), la motivacién del paciente en
cumplir con el tratamiento (X?=6.10; p=0.01), el estado de &nimo del paciente
(X?=7.09; p=0.03), el cambio en su estilo de vida debido a su enfermedad
(X?=5.99; p=0.01), no recibir apoyo de su familia (X?=17.79; p=0.01), consumir
alcohol (X?=13.12; p=0.01), tabaco (X?=7.83; p=0.01), drogas (X°=4.561;
p=0.03) y tener alguna comorbilidad (X?=9.65; p=0.02), se asocian a la falta
de adherencia. Los factores referidos a los farmacos, el exceso de
medicamentos (X?=12.43; p=0.01), desconocer los efectos indeseados de los
farmacos (X?=4.08; p=0.04), haber interrumpido el tratamiento por falta de
estos (X?=11.59; p=0.01) y presentar malestar cuando se toma los
medicamentos (X?=5.48; p=0.01) se asocian a la falta de adherencia. La no
recepcion por parte del médico a las dudas e inquietudes que tenga el

paciente (X?=9.65; p=0.01) se asocia a la falta de adherencia.

Conclusiones: Los factores socioeconémicos no se encuentran asociados a
la falta de adherencia. Sin embargo, se obtuvo que los factores referidos al
paciente, los farmacos y al establecimiento de salud estan asociados a la falta
de adherencia al esquema | antituberculosis en el Centro de Salud Los
Libertadores, 2020 — 2021.



