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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo relacionados a la depresion en

adolescentes del Centro de Salud Huascar — Lima, enero a marzo 2022.

Materiales y métodos: Se realizé una investigacién de tipo observacional,
retrospectivo de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 110
adolescentes. Se utilizé una ficha de recoleccion de datos como instrumento,
para la validacion se realiz6 un juicio de expertos conformado por una
metodologia, un estadista y una especialista en el tema; se obtuvo un
promedio de validacion de 86,6%. La informacion fue procesada con el
programa SPSS v.26 y para el analisis estadistico fue a través de la prueba

no paramétrica de Chi cuadrado (p<0,05).

Resultados: De los factores de riesgo estudiados; todos los factores
socioecondmicos: sexo, estado ocupacional de los padres, servicios basicos,
tipo de vivienda y lugar de procedencia demostraron una relacion significativa
(p = 0,000) con la depresion. En cuanto a los factores familiares: desarmonia
familiar, violencia familiar, familiar con algun trastorno depresivo y familiar que
consume sustancias ilicitas demostraron una relacion significativa (p=0,000)
con la depresion. Y finalmente, los factores académicos solo rendimiento
académico logro demostrar una relacion significativa (p=0,000) con la
depresion.

Conclusiones: Se concluye que de los factores de riesgo evaluados se
determiné una relacion significativa con la depresion en los adolescentes del
Centro de Salud Huascar fueron: sexo, estado ocupacional de los padres,
servicios basicos, tipo de vivienda, lugar de procedencia; desarmonia familiar,
violencia familiar, familiar con algun trastorno depresivo y familiar que

consume sustancias ilicitas; y rendimiento académico.

Palabras claves: Depresiéon, Adolescentes, Factores de riesgo.



