
 
 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 

 

 

 

FACTORES RELACIONADOS A TRASTORNOS HIPERTENSIVOS EN 

GESTANTES DEL CENTRO MATERNO INFANTIL MÉXICO- LIMA, AÑO 

2021.              

 

TESIS  

PRESENTADO POR BACHILLER: 

 

RAMOS CHIPANA JOSSELIN MERCEDES 

 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

 MÉDICO CIRUJANO   

 

 

LIMA – PERÚ 

2023



 

v 
 

RESUMEN 

Objetivo: Determinar los principales factores relacionados a trastornos 

hipertensivos en gestantes del centro materno infantil México-Lima, año 

2021. 

Materiales y Métodos: El estudio fue de tipo observacional, de corte 

transversal, retrospectivo, correlacional. Se incluyó a todos gestantes 

atendidas en el centro de salud México durante el año 2021. La información 

fue recolectada mediante una ficha de recolección de datos, esta ficha fue 

evaluada con un promedio de validación del 92.77%. Para analizar la 

relación entre las variables de estudio se utilizó chi cuadrado. 

Resultados: En los resultados del presente estudio se encontró, sobre los 

factores sociodemográficos que la edad materna presento significancia 

estadística (p-valor=0.000). Sobre los factores de riesgo obstétricos se 

encontró que el antecedente de trastorno hipertensivo en la gestación (p-

valor=0.000), y el número de controles prenatales (p-valor=0.018) 

presentaron significancia estadística. En cuanto a los antecedentes 

patológicos, la diabetes mellitus (p-valor=0.007) presentaron significancia 

estadística.  

Conclusiones: Los factores relacionados a trastornos hipertensivos en 

gestantes del centro materno infantil México-Lima, año 2021 fueron la edad 

materna, antecedente de trastorno hipertensivo en la gestación, número de 

controles prenatales y diabetes mellitus. 

Palabras claves: Trastorno hipertensivo, factores sociodemográficos, 

factores obstétricos, Antecedentes patológicos. 

 
 
 
 

 
 


