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RESUMEN

OBJETIVO GENERAL: Determinar los factores de riesgo que predisponen al
desgarro perineal en gestantes que asisten al Centro Materno Infantil México en
el periodo 2020 — 2021.

METODOS Y MATERIALES: Se ejecuté un estudio de tipo observacional,
analitico, retrospectivo de caso y control. La informacion fue recopilada a través
de historiales médicos, se incluy6 162 pacientes de las cuales 61 fueron casos y
se contd con 61 controles. Se utilizé el programa SPSS version 25, para el
andlisis de los datos, la prueba no paramétrica chi cuadrado y OR con un intervalo

de confianza del 95%.

RESULTADOS: Los factores de riesgo que predisponen al desgarro perineal en
esta investigacion son: los factores obstétricos como intergenésico largo (25
afos) [p<0,004; OR=2,663], controles prenatales <6CP [p<0,026; OR=2,170],
con respecto a los factores maternos, se hall6 que las primiparas [p<0.011,
OR=2,263], pacientes =35 afios, [p<0,001 OR=3,184]. En los factores
neonatales, las pacientes que tuvieron un recién nacido con un peso 240009
[p=0,039; OR=1,940], perimetro cefalico 235 cm [p<0.028; OR=2,013], talla
250cm [p=0.001; OR=3,184], y sexo del recién nacido [p=0,115].

CONCLUSIONES: Los factores asociados a los desgarros perineales en el
Centro Materno Infantil México en el periodo 2020 — 2021, fueron las pacientes
gue presentaron un intergenésico largo (=5afios), <6CP, ser primipara, tener mas
35 afos, tener un recién nacido con un peso 24000g, perimetro cefalico 235 cm
y talla 250 cm, no se encontro relacion estadisticamente significativa con el sexo

del recién nacido.

PALABRAS CLAVE: Desgarro perineal, factores de riesgo, factores
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