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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de primer
ciclo de medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista, Lima
2022.

Material y Meétodos: Estudio Observacional, cuantitativo, prospectivo,
transversal y de nivel descriptivo. La muestra estuvo conformada por 154
estudiantes de primer ciclo. Siendo el instrumento utilizado el Inventario

SISCO SV-21, la cual se aplicé de manera virtual y confidencial.

Resultados: El nivel de estrés académico predomind el nivel severo con
53,2% (n= 82), seguido del nivel moderado con 46,8% (n=72). Segun la
dimension de estresores predomind La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar todos los dias (40.9%); en la dimension de
sintomas predomin6é “Problemas de concentracién” con 39.6%.y en la
dimension de estrategias de Afrontamiento “Concentrarse en resolver la
situacién que me preocupa” con 53.9%. Segun genero el sexo femenino indico
mayor estrés en un nivel severo con 47.41 %(n= 73) y en los varones indico

mayor estrés moderado con 24.03% (n= 37).

Conclusion: El nivel de estrés en los estudiantes de primer ciclo de medicina
humana de la Universidad Privada San Juan bautista predominante fue el nivel

severo, seguido del nivel moderado.

Palabras claves: Estrés, nivel, estudiantes. Inventario SISCO SV.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of academic stress in first cycle students of

human medicine at the San Juan Bautista Private University, Lima 2022.

Material and Methods: Observational, quantitative, prospective, cross-
sectional and descriptive study. The sample consisted of 154 first cycle
students. Being the instrument used the SISCO SV-21 Inventory, which was

applied virtually and confidentially.

Results: The level of academic stress prevailed the severe level with 53.2%
(n= 82), followed by the moderate level with 46.8% (n=72). According to the
dimension of stressors, the overload of homework and school work that | have
to do every day (40.9%) predominated; in the dimension of symptoms,
"Concentration problems"” predominated with 39.6%. and in the coping
strategies dimension "Focus on resolving the situation that worries me" with
53.9%. According to gender, the female sex indicated greater stress at a
severe level with 47.41% (n= 73) and in males indicated greater moderate
stress with 24.03% (n= 37)

Conclusion: The level of stress in the students of the first cycle of human
medicine at the Universidad Private San Juan Bautista was predominantly the

severe level, followed by the moderate level.

Keywords: Stress, level, students. Inventory SISCO SV.
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INTRODUCCION

Las carreras de ciencias médicas han sido reportadas como una de las ramas
donde los estudiantes manifiestan mayores niveles de estrés.

Los estudios de Medicina Humana se caracterizan por una constante y
creciente exigencia académica que reclaman del estudiante esfuerzos de
adaptacion. A ello se agrega la necesidad de una preparacion optima,
fundamental para el futuro profesional. Esta transicion durante la universidad
puede resultar estresante no solo en el primer afio de la carrera, ya que el
nivel de estrés aumenta en determinados momentos, sobre todo al realizar las
practicas pre profesionales, en las que el alumno de Medicina se inserta en la
problematica de un paciente con atencion hospitalaria y comunitaria y sus
limitaciones de conocimientos, asi como al enfrentarse a las presiones
directas e indirectas de los mismos compafieros asociadas a la

competitividad.

El estudio consta de 5 capitulos; el primer capitulo aborda el planteamiento
del problema, asi como la formulacion del problema, planteandose los

objetivos tanto generales come especificos y el propoésito de la investigacion.

El segundo capitulo lo constituye el marco teorico con los antecedentes
internacionales y nacionales. Definiéndose las bases tedricas y la variable a

medir.

En el tercer capitulo se explica la metodologia de investigacion, asi como el

disefio, la poblacion y muestra, recoleccién de datos.
En el capitulo cuatro, se tendran los resultados mediante tablas y graficos; en

la cual se detallan para luego llegar a la discusiébn comparando los hallazgos

obtenidos con los resultados de otros estudios de investigacion.

VI



Siendo el quinto el dltimo capitulo en la cual se muestran las conclusiones y

las recomendaciones.
El presente estudio esta orientado a determinar el nivel de estrés académico

en estudiantes de primer ciclo de medicina humana de la Universidad Privada

San Juan Bautista.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés académico como
reaccion de activacidon fisioldgica, emocional, conductual y cognitiva ante
estimulos y eventos académicos.

El estrés académico es un tema importante que preocupa tanto a la familia

como a los docentes.

A nivel internacional, existen diversas investigaciones que han estudiado la
presencia del estrés académico en las universidades y sus manifestaciones. La
mayoria de estos estudios alerta una alta prevalencia de estrés y sefalan que
se presenta una mayor proporcion de niveles de estrés académico entre medio

a medianamente alto. ¢ 6.7.89)

Los estudios realizados en Latinoamérica evidencian que las situaciones que
generan mayor estrés a los estudiantes suelen ser las relacionadas con
aspectos individuales e interpersonales dentro del entorno educativo entre ellas
se suelen sefalar la sobrecarga académica, las evaluaciones de los profesores
y la personalidad del docente. Respecto a las reacciones o sintomas de estrés,
se encontré6 que las reacciones psicoldgicas son las méas reportadas en
comparacion con los sintomas fisicos y comportamentales, aludiendo
principalmente a los sintomas de ansiedad, preocupacion constante e
inquietud. Por otro lado, en relacién a las estrategias de afrontamiento mas
utilizadas (entre las evaluadas por el SISCO), la habilidad asertiva y la
elaboracion de un plan y ejecucién de tareas resultaron con mayor prevalencia.
(5,9, 10, 20,22)

Las investigaciones que se realizaron en estudiantes universitarios peruanos
coinciden con los hallazgos encontrados en la region. Especificamente, los

estudiantes reportan, mayormente, niveles entre medios y medianamente altos



de estrés académico y, también, la sobrecarga académica y las evaluaciones

de los profesores. Como principales estresores.

Conocer el nivel de estrés académico, asimismo los principales estresores,

sintomas o reacciones y estrategias de afrontamiento ante el estrés académico

gue podrian tener los estudiantes de medicina de primer ciclo. Es importante

por lo cual se plantea realizar este trabajo de investigacion.

1.2

Formulacién del problema

1.2.1 Problema General
¢, Cudl es el nivel de estrés en estudiantes de primer ciclo de medicina

humana en la universidad privada San Juan Bautista 2022-27

1.2.2 Problemas Especificos
¢, Cuales son los principales estresores de estrés académico en
estudiantes de primer ciclo de medicina humana en la universidad

privada San Juan Bautista 2022-2?

¢, Cuales son los principales sintomas de estrés académico en
estudiantes de primer ciclo de medicina humana en la universidad

privada San Juan Bautista 2022-2?

¢, Cuales son las estrategias de afrontamiento de estrés académico en
estudiantes de primer ciclo de medicina humana en la universidad

privada San Juan Bautista 2022-2?

¢, Cual es el nivel de estrés académico segun género en estudiantes de
primer ciclo de medicina humana en la universidad privada San Juan
Bautista 2022-2?



1.3

Justificacién
Justificacion tedrica

La entrada a la universidad es un inicio a un entorno desconocido
implicando retos y ciertas situaciones que pueden ser problematicas para
los nuevos estudiantes.

Por lo cual la deteccidon oportuna de estrés académico en estudiantes
universitarios, es prioritario para afrontarlas con éxito, mediante un
manejo adecuado para aminorar y permitir a la institucién universitaria
conocer el proceso de adaptacién que emplean los estudiantes de primer
ciclo para asi ayudarlos a enfrentar las situaciones estresantes y dificiles

relacionadas con sus responsabilidades académicas.

Justificacién metodoldgica
El inventario SISCO SV-21, es un instrumento de auto aplicacion, basado
en cOmo una persona se observa a si misma, estableciendo los niveles
de estrés que puede sufrir un sujeto, asi como los principales eventos del
entorno académico que se identifiquen como estresantes, sus sintomas,

y las estrategias de afrontamiento para sobrellevarlos.

Justificacién social
El trabajo de investigacion permitira conocer el nivel de estrés académico
en estudiantes de primer ciclo de medicina humana. Por lo cual se utilizara
el inventario SISCO SV-21 para asi conocer también los principales

estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.

Justificacion personal y profesional

El trabajo de investigacion servira para conocer la presencia de estrés
académico e identificar los eventos en el entorno del estudiante como son
los estresores, sintomas y las estrategias con los que afrontan el estrés

académico.



1.4

15

1.6

Delimitacion del area de estudio

Delimitacion temporal: El presente estudio tuvo una duracion de 4
meses, iniciando en julio del 2022 hasta noviembre de 2022.

Delimitacion espacial: La investigacion se desarroll6 por modalidad

virtual en la universidad privada San Juan Bautista.

Delimitacion social: La poblacion fueron los estudiantes de primer ciclo

de medicina humana 2022.-2

Delimitacion conceptual: El trabajo de investigacion fue sobre estrés
académico en estudiantes de primer ciclo de medicina humana de la

universidad privada San Juan Bautista.
Limitaciones de la investigacion

Econdmico — Financieras

Al ser un estudio en la cual se hara una encuesta virtual no requirié de
montos econdmicos elevados.

Disponibilidad de tiempo

El estudio al ser de modo virtual no requirié tiempo muy extenso para la
recoleccion de los datos.

Acceso institucional

El investigador por ser egresado de la misma universidad en estudio, no

tuve dificultades en acceder a ejecutar la investigacion.

Objetivos

1.6.1 Objetivo General

Determinar el nivel de estrés en estudiantes de primer ciclo de medicina

humana en la universidad privada san juan Bautista 2022-2



1.6.2 Objetivo especifico

1.7

Identificar los principales estresores de estrés académico en
estudiantes de primer ciclo de medicina humana en la universidad
privada San Juan Bautista 2022-2

Identificar los principales sintomas de estrés académico en estudiantes
de primer ciclo de medicina humana en la universidad privada San Juan
Bautista 2022-2

Identificar las estrategias de afrontamiento de estrés académico en
estudiantes de primer ciclo de medicina humana en la universidad
privada San Juan Bautista 2022-2

Comparar el nivel de estrés académico segun género en estudiantes de
primer ciclo de medicina humana en la universidad privada San Juan
Bautista 2022-2

Propdsito

El motivo de la investigacién fue conocer los niveles de estrés en los
estudiantes de primer ciclo de medicina humana de la Universidad Privada
San Juan Bautista. Asi también conocer los principales estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento ante el estrés académico que
presenten durante el primer ciclo.

A la vez de dar informacion a la universidad y ser un aporte para afrontar
con estrategias los diferentes problemas que conllevarian en su futuro

académico.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes bibliograficos

Antecedentes Internacionales

Marco A, Villarrasa |, Monfort G. (Espafia, 2022). En la investigacion
“Estudio descriptivo sobre las diferencias de género en el estrés académico
derivado del contexto COVID-19 en poblacion universitaria esparfola”.
Teniendo como objetivo analizar los niveles de estrés académico de una
muestra de 351 estudiantes universitarios a los que se les facilito el Inventario
SISCO de estrés académico que fue adaptado al contexto de la crisis por la
pandemia. Los resultados mostraron diferencias significativas entre los niveles
de estrés y variables relacionadas entre hombres y mujeres, siendo las
estudiantes las que mostraron mayores niveles de estrés (t (260.077) =-4.801,
p£0.01, r=0.29). Hallandose también diferencias en la eleccion de las
estrategias de afrontamiento utilizadas por hombres y mujeres. En conclusion,
el presente trabajo mostro diferencias estadisticamente significativas entre los

niveles de estrés de los estudiantes universitarios dependiendo de su género.
(€)

Moreno E. Naranjo T, Poveda S, lzurieta D. (Ecuador, 2022). En el estudio
“Estrés académico en universitarios durante la pandemia de COVID-79”. El
objetivo es identificar la incidencia de COVID-19 en la manifestacion de estrés
académico en estudiantes universitarios. Se realiz6 un estudio descriptivo
transversal en 359 estudiantes de universidades ecuatorianas, utilizando una
ficha sociodemografica y el inventario SISCO de estrés académico.
Predominando el sexo femenino y el grupo de edad de 18 a 20 afios de varias
universidades de Ecuador. El 66.01% reportaron estrés académico, el
estresor mas frecuente fue la sobrecarga de tareas (x=4,08); el sintoma méas

preponderante fue problemas de concentracion (x=3,55) y la estrategia mas



usada fue escuchar musica o distraerse viendo television (x=4,00). En
conclusion, un alto porcentaje de universitarios presentaran estrés

académico,identificandose una relacion con la pandemia en la poblacion.
@)

Martinez J, Ortiz Y, Bermudez L. (Cuba, 2022). En el estudio “Estrés
académico en estudiantes del segundo afio de medicina”. El objetivo del
estudio fue describir el perfil del estrés académico. Metodolégicamente es
un estudio, descriptivo, observacional y transversal. Se aplicé el
cuestionario SISCO SV-21 en 71 estudiantes. Dando como resultado que
el mayor promedio de estrés académico fueron las mujeres y predomino el
estresor, “Sobrecarga de tareas y trabajos escolares; sintoma “El desgano
para realizar labores escolares y en estrategias “El desgano para realizar

”n»

las labores escolares™. En conclusion, se describié el perfil del estrés

académico. ®

Avalos M, Trujillo F. (México, 2021) En su estudio “Variables con el estrés
Académico y el afrontamiento en universitarios durante el confinamiento

por covid-19”. Se compararon los estresores académicos, la presencia de
estrés académico y las estrategias de afrontamiento de estudiantes
universitarios deacuerdo al sexo, el campo disciplinar y la disponibilidad
tecnolégica en tiempos de confinamiento por COVID 19 en la
implementacion de la ensefianza remota de emergencia. Mediante un
estudio cuantitativo, transversal y comparativo, participaron 765
estudiantes universitarios, respondieron la Escala de Estresores
Académicos, el Inventario de Estrés Académico SISCO, la Escala de
Afrontamiento de Estrés Académico, y una ficha de datos demograficos y
de disponibilidad tecnolégica. Se realizO prueba t para muestras
independientes, prueba ANOVA y estadisticos descriptivos. El 65.9% de
los participantes presentd nivel moderado de estrés. Se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre el nivel de estrés,el sexo
(t=7.51, p=.00) y el campo disciplinar (F=3.44, p=.00), y diferencias
significativas entre los dispositivos disponibles y los estresores (F=3.39,

7



p=.03). En conclusioén, el estrés académico es un fenomeno complejo
presente en poblacion universitaria que debe abordarse desde las
convencionalidades sociales, los campos disciplinares de las carreras
universitarias y los estilos de afrontamiento delineados por la emergencia
sanitaria. ©

Soto Ma, Franco L, Lopez L, Medina H, Flores F. (México, 2021). En el
estudio “Estrés académico en universitarios y la practica de ejercicio
fisico- deportivo”. El objetivo fue analizar el estrés académico en
estudiantes universitarios y su relacion con la practica del ejercicio fisico o
deporte, pertenece a un estudio descriptivo transversal y comparativo;
participando 102estudiantes universitarios de la Universidad Autonoma de
Chihuahua, utilizando el inventario de estrés académico. Resultando que
los estudiantes que no realizan ejercicio fisico o deporte presentan
significativamente mayores reacciones de estrés [F (1,100) = 4.767,
p<.031]; las mujeres presentan significativamente mayor estrés académico,
especificamente en situaciones inquietantes [F (1,100) = 4.818, p<.030].
En conclusion, el estrés existe entre los estudiantes universitarios, sobre

todo en aquellos estudiantesque no realizan actividad fisica o deporte. (")

Jurado L, Montero C, Carlosama D, Tabares Y. (2021). En el estudio
“Estrés académico en estudiantes universitarios de Iberoamérica: una
revision sistematica”. Tuvo como objetivo analizar los avances disponibles
en la literatura cientifica sobre el estrés académico en estudiantes
universitarios delberoameérica entre los afios 2010 a 2020. Analizando 75
articulos de bases de datos Dialnet, SCIELO, BVS y EBSCO host, utilizando
la metodologia PRISMA-P. Resultando en que predominan los estudios
orientados a la caracterizacion del fendbmeno y su analisis con variables de
tipo psicoldgico yacadémico, principalmente. Por ultimo, se destaca el uso
de la conceptualizacion de Barraza y su modelo explicativo para la

comprension delga ®

Paredes W, Chasi K. (Ecuador, 2020). En el estudio “Estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano de la

Universidad Estatal de Bolivar”. Objetivo principal Estudiar y describir el

8



nivelde estrés en diferentes facetas de la vida estudiantil. Con un enfoque
cuali- cuantitativo, descriptivo. Con una muestra de 187 estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar, Ecuador. Siendo
evaluados con el test SISCO. Resultando con altos niveles de estrés ante
un agente estresor con un 88.8%. En conclusion, el ambiente académico
provoca estrés sobre todo en estudiantes de salud debido a caracteristicas
estresantes en pruebas, examenes, limitacion de tiempo y actitud de

docentes con poca empatia y métodos tradicionales. ©)

Silva M; Lopez J; Meza M. (México, 2020) en su estudio “Estrés
académico en estudiantes universitarios”. Su objetivo primordial fue
determinar el nivel deestrés en estudiantes universitarios mediante un
estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional con una muestra de 225
estudiantes. Utilizando el inventario SISCO, la cual permite identificar el
estrés en estudiantes de educacion superior y posgrado. El procesamiento
de los datos se realizd6 mediante el programa estadistico SPSS v. 22.
Presentando un nivel de estrésmoderado con un 86.3%, también determiné
independencia entre el nivel de estrés y el sexo de los participantes (p=
.298) y reportando asociacionsignificativa con el programa de estudios (p=
.005). 10

Restrepo J, Sanchez O, Castafieda T. (Colombia, 2020). En el estudio
“Estrés academico en estudiantes universitarios”. Teniendo como objetivo
analizar el estrés académico en estudiantes universitarios. Siendo una
investigacion de enfoque cuantitativo, transversal y descriptivo contando
con una muestra de 450 estudiantes de tres universidades de Medelliny el
Valle de Aburra, aplicando el Inventario de estrés académico SISCO.
Resultando lasobrecarga de tareas y trabajos escolares con un alto
porcentaje en estresores, asi como inquietud, somnolencia o mayor
necesidad de dormir y aumento o reducciéon de del consumo de alimentos
tuvieron un alto porcentajeen Sintomas o reacciones, en estrategias de
afrontamiento fue el de habilidad asertiva con un alto porcentaje. En
conclusién, estas reacciones perjudicardnla capacidad intelectual vy

también el desempefio académico de los estudiantes estudiados. 1)

Angel J, Muentes A, Choez J, Valero N. (Ecuador, 2020). En el estudio
9



“Estrés académico y salud mental en estudiantes universitarios en el area
desalud”. Objetivo principal identificar a los estudiantes que presenten
algun sintoma causado por el estrés en la facultad de ciencias de la salud
en Manabi, Ecuador. De disefio descriptivo de tipo analitico y de corte
transversal. Con una muestra de 50 estudiantes con cuestionario de 5
preguntas con diferentes items. Dando como resultado que casi siempre el
trabajo que pide el profesor con mas frecuencia inquieta a los estudiantes,
y ante las reacciones fisicas rara vez se rascan, morderse las uias o fritters,
enlas reacciones psicoldgicas algunos tienen problemas de concentracién
y en las reacciones corporales algunas veces tienen conflictos o tendencia
a polemizar o discutir. Finalmente, con mayor prevalencia buscan resolver
lo que le causa nerviosismo. En conclusion, los estudiantes con frecuencia

presentan estrés con los tipos de trabajo que el profesor les deja de tarea.
(12)

Cobiellas L, Anazco A, Géngora O. (Cuba, 2020). En el estudio “Estrés
académico y depresion mental en estudiantes de primer afio de medicina’.
Elobjetivo principal fue determinar los niveles de estrés académico y
depresibnmental en estudiantes de primer afio de medicina. El estudio
fue de corte transversal, conformado por 732 estudiantes de primer afio de
medicina de laFacultad de ciencias Médicas “Mariana Grajales Cuello”
Habana, seleccionados por un muestreo probabilistico de tipo aleatorio
simple aplicadoa una encuesta electronica. Obteniendo como resultado el
75.73% de los estudiantes estaba entre 19 y 29 afios, y 153 eran de sexo
femenino. El 63.11% presentd un nivel de estrés excesivo, un estrés
patolégico en 56.8%,presentaron depresion en nivel medio en 54.85%. En
conclusién, los niveles de estrés y depresion mental estuvieron

relacionados en su aparicién. %)

Otero G. et al. (Colombia, 2020). En el estudio “Nivel de estrés académico
por evaluacion oral y escrita en estudiantes de una Universidad del
Departamento de Sucre”. Teniendo como objetivo principal comparar el
nivelde estrés en los estudiantes de Medicina de la Facultad de Ciencias
de la Salud sometidos a evaluacién oral y escrita. Se evalué con el

Inventario SISCO antes y después de un examen oral y escrito. Teniendo
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como resultadola presencia de estrés académico cuando son sometidos a
evaluacion oral o escrita indistintamente, siendo el estresor de sobrecarga
de tareas y trabajosescolares el de mayor impacto. Los sintomas mas
frecuentes fueron somnolencia, ansiedad, angustia. Como estrategia de
afrontamiento se encontr6 mayor tendencia a practicar la religiosidad. En
conclusién, las evaluaciones son una fuente importante de estrés

académico por lo cual se recomienda implementar un plan para reducirlos.
(14)

Mendieta P, Cairo P, Cairo N. (Cuba, 2020). En el estudio Presencia de
estrés académico en estudiantes de tercer afio de Medicina del Hospital
Docente Clinico Quirdrgico ~ Fernandez Chardiet”. Como objetivo principal
escaracterizar el estrés académico y los estilos de afrontamientos mas
frecuentes de los estudiantes con bajo rendimiento académico. Fue un
estudiono experimental, descriptivo y transversal, con una muestra de 50
estudiantesque cumplian los requisitos de exclusion e inclusion se aplicé el
inventario de estrés académico. Resultando que la gran mayoria de
estudiantes fueron medianamente vulnerables al estrés y como principal
estresor fue la sobrecarga académica. En conclusion, los estudiantes de
medicina son vulnerables al estrés académico y el evento estresor es la
sobrecarga académica y el estilo de afrontamiento centrado en la solucion
del problema. Para contribuir a minimizar el estrés académico las clases
deben ser dinamicas, motivadoras, utilizar métodos y recursos

nemotécnicos. °

Garcia H. et al. (México, 2019). El estudio “Estrés universitario en
estudiantesde medicina humana de la Universidad de Quintana Roo”. El
objetivo fue identificar los niveles de estrés y causas principales de estrésy
las estrategiasanti estrés en los alumnos de medicina de Quinta Roo. De
estudio transversaldescriptivo, analitico, con una muestra de 71 alumnos,
utilizando el inventario SISCO de estrés académico. Teniendo como
resultado un rango de 77.3% y 78.62% en el nivel de estrés de la poblacion,
manifestandose mas en mujerescon 56.33%. Siendo las causas el tiempo
limitado para realizar el trabajo, asimismo la sobrecarga de tareas y

evaluaciones de los profesores. En conclusion, los niveles altos de estrés

11



desarrollan manifestaciones significativas en el estudiante, propiciando el

inicio a alguna adiccién, desercién escolar o pensamientos suicidas. 6)

Conchado J, et al. (Ecuador, 2019) En el trabajo de investigacion “Estrés
academico y resultados docentes en estudiantes de medicina”. Teniendo
como objetivo evaluar la existencia de asociacion entre niveles de estrés
académico y los resultados de los docentes en estudiantes del Segundo
ciclode medicina de la Universidad Catdélica de Cuenca-Sede Azogues. Fue
un estudio transversal con 72 estudiantes de ambos géneros, aplicando el
Inventario SISCO para determinar niveles de estrés. El rendimiento
docente normal o bajo se establecio por el promedio final de puntos de la
asignatura. Las asociaciones y diferencias se determinan por medio del test
de proporciones. Como resultado se obtuvo que no existieron diferencias
entre géneros en el rendimiento docente ni por nivel de estrés, los niveles
de estrés se asociaron significativamente al rendimiento docente. En
conclusion, los estudiantes presentaron altos niveles de estrés académico

que evidencia unainfluencia negativa en su rendimiento docente. ")

Rodriguez M, Sanmiguel M, Mufioz A, Rodriguez C. (México, 2018) El
estudio “El estrés en estudiantes de medicina inicio y final de su formacion
académica”. Teniendo como objetivo principal identificar y hacer una
comparacion del estrés estudiantil entre alumnos de primer y quinto de una
Facultad de Medicina, el instrumento que utilizaron fue la EUBE (Escala
unidimensional de estrés estudiantil), que determina indicadores
comportamentales y actitudinales aplicados en 140 estudiantes.
Resultando que la presencia de grado de estrés es mayor en los alumnos
al final de la Carrera. En conclusion, se debe considerar estrategias para
detectar estrés en los estudiantes de primer afio para que tengan un buen

proceso de formacion profesional como parte de plan de vida. ®

Zarate Depraet, N. et al (México, 2018), en el trabajo de investigacion
“Habitos de estudio y estrés en estudiantes del area de la salud”. Analizaron
los habitos de estudio y su relacién con el estrés académico. El tipo de
estudio fue cuantitativo, correlacional, transversal, con una muestra

seleccionada aleatoriamente, constituido por 741 estudiantes de primer
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afio en medicina general. Aplicando el inventario de habitos de estudio de
Vicuia y el inventario SISCO de estrés académico de Barraza.
Encontrandose relaciéon entre la ausencia de habitos de estudio y las
respuestas fisioldégicas y psicolégicas asociadas al estrés: a menores
habitos de estudio, mayor predisposicion al estrés académico. En
conclusion, al no solventar las demandas académicas que exige el contexto
universitario a través de habitos de estudio, el estudiantede medicina de
primer afio se estresa y lo manifiesta fisica, psicolégicamentey en su
comportamiento. El 36,82% tienen habitos de estudio y a un 81,04% les
genera estrés el hecho de competir con los compafieros, la sobrecarga
académica, el caracter del profesor, los examenes, las tareas que piden los
profesores, el tiempo limitado para hacer las tareas y no comprender bien

lostemas analizados en clase. (19

Alvarez L, Gallegos R, Herrera P. (Ecuador, 2018). En el estudio “Estrés
académico en estudiantes de Tecnologia Superior”. El objetivo de la
investigacion fue identificar el nivel de estrés académico al que estan
expuestos los estudiantes de Tecnologia Superior en Finanzas de una
entidadde educacion superior publica de la ciudad de Guayaquil-Ecuador.
El disefio de este trabajo de investigacion fue no experimental, transversal,
con una muestra de 210 estudiantes. La herramienta que se utilizo fue el
Inventario deEstrés Académico SISCO. El instrumento obtuvo un alto nivel
de confiabilidadcon un puntaje de 0.894 segun Alfa de Cronbach. En
conclusion, se mostro un nivel medio de estrés académico, teniendo a la
sobrecarga de tareas, comoel mayor desencadenante de reacciones a nivel

psicoldgico. 0

Gonzales R, Souto A. (Espafia, 2018). En el estudio “Perfiles de
afrontamiento y estrés académico en estudiantes universitarios”. El objetivo
del estudio es analizar la variabilidad de las respuestas psicofisiologicas de
estrés en funcion del perfil de afrontamiento activo que presente el
estudianteuniversitario. Participando 1,195 estudiantes, se administré la
escala de afrontamiento de estresores (ACEA) y la escala de respuesta de
estrés (RCEA) del cuestionario de estrés académico. Como resultado ante

los cuatrogrupos que se formaron. Dos de ellos mostraron un alto grado de

13



afrontamiento activo, mientras los otros dos grupos presentaron niveles
bajos. EI ANOVA mostro que estudiantes que emplean estrategias de
afrontamiento activo presentan menos respuestas psicofisiolégicas en
comparacién a aquellos con bajo nivel de afrontamiento activo. En
conclusién, los programasde prevencion e intervencién par conllevar el

estrés deberian tenerse en cuenta para su disefio e implementacion. ¢V

Chacon C, Rodriguez M. y Tamayo R. (México, 2018). En el estudio
“Estrésy Rendimiento académico en estudiantes de primer afio de la
escuela de medicina de la Universidad Pablo Guardado Chavez 2017-
2018”. El objetivo fue explorar el estrés académico en sus tres
componentes de los estudiantesen ambos sexos en su primer afio de
estudios y comparar la prevalencia entrevarones y mujeres. Siendo un
estudio descriptivo exploratorio y correlacional,de tipo transversal y de
disefio no experimental. Utilizando el inventario SISCO. Contando con 94
alumnos como muestra. Obteniendo como resultados mayor
representacion de mujeres que varones con 57,4% y 43,5%. El 100%
manifesto estrés académico. Y los componentes los puntajes mediosde 3.2

en estresores; Sintomas 2,7 y estrategias de afrontamiento con 3,0. %2

Antecedentes Nacionales

Benites C. (2022). En su tesis “Sindrome de intestino irritable y estrés
académico en estudiantes de medicina de una universidad de
Lambayeque, 2020”. Teniendo como objetivo primordial determinar la frecuencia
del Sll y estrés académico en alumnos de medicina de la universidad Santo Toribio
de Mogrovejo. Con un estudio observacional, descriptivo y transversal en 122
estudiantes, respondiendo el inventario SISCO SV-21 y 2 cuestionarios basados
en los criterios de Roma. Teniendo como resultado que el nivel de estrés
académico fue de 95,7% Siendo de preponderancia de un nivel severocon 54%.
En conclusion, la frecuencia de SlI es similar a otros estudios y el nivel de estrés

académico es alto en comparacion a otros estudios. 3

Estrada E, Mamani M, Gallegos N, Mamani H, Zuloaga M. (2021). En el
14



estudio “Estrés académico en estudiantes universitarios peruanos en
tiemposde la pandemia del COVID-19”. Teniendo como objetivo determinar
la prevalencia en estudiantes de educacion en universidad peruana en
tiemposde COVID-19. Con un enfoque de investigacion cuantitativo, no
experimentaly correlacional. Contando con 172 estudiantes como muestra,
aplicando el Inventario SISCO y una ficha sociodemografica. Presentado
altos niveles de estrés académico asociandose significativamente al sexo,
grupo etario y el afio de estudio. Concluyendo que es necesario aplicar
estrategias psicoeducativas que permitan disminuir la prevalencia y

mejoren su calidad de vida. @4

Duran R, Mamani V. (Lima, 2021). En el trabajo de investigacion “Habitos
alimentarios, actividad fisica y su asociacion con el estrés académico en
estudiantes universitarios de primer afo de ciencias de la salud”. Teniendo
como objetivo primordial determinar la asociacion entre los habitos
alimentarios, el nivel de actividad fisica y el estrés en los estudiantes de
primerafio, en una universidad privada de Lima-Per(. Realizdndose un
estudio transversal en estudiantes de primer y segundo ciclo, realizandose
la aplicacion de encuestas validadas. Resultando que los habitos
alimentarios fueron adecuados en 96.1%. El 58.3% tuvieron estrés
moderado. No se encontré asociacion entre los habitos alimentarios y el
estrés académico (p=0,517). Conclusioén: los hébitos alimentarios no se
asocian con el estrés académico. Habiendo asociacion entre actividad fisica

y estrés académico. (?®)

Olivas L, Morales S, Solano M. (2021). En el estudio “Evidencias
psicométricas de Inventario (SISCO SV-21) para el estudio de estrés
académico en universitarios peruanos”. Su objetivo principal fue analizar
las evidencias psicométricas de la segunda version del inventario SISCO
en universitarios de Lima Metropolitana. Contando para el estudio con 560
estudiantes tanto de universidades publicas como de privadas, entre 18 y
50 afios de ambos sexos. Comprobandose el ajuste del modelo en sus tres
factores correlacionados mediante un analisis factorial confirmatorio: CFI
(.929), TLI (.920), RMSEA (0.083) [.078-0.088], SRMR (0.061). La

confiabilidad se determindé con el coeficiente omega (>0.80) para los
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tres factores: estresores (.90), sintomas (.89), y por ultimo estrategias de
afrontamiento (.89). Concluyendo que la segunda version del Inventario
SISCO reune evidencias de validez y confiabilidad para su uso en

universitarios de Lima. @9

Ascue R, Loa E. (2021). En el estudio “Estrés académico en estudiantes
de universidades publicas de la Regién Apurimac en tiempos de pandemia
Covid-19”. Se tuvo como objetivo determinar el estrés académico en los
estudiantes de las universidades publicas de la region Apurimac durante la
pandemia. Siendo un estudio descriptivo mediante un cuestionario dividido
entres dimensiones. Resultando en 52% en sobrecarga de tareas. En
evaluaciones periddicas 54% es regular. En conclusion, se corrobor6 que
la buena préactica de estudios en los estudiantes universitarios que son
orientados por expertos y con buena planificacion se lograra disminuir el

estrés académico en forma constante. @7

Teque M. Gélvez N, Salazar D, (2020). En el estudio “Estrés académico
en estudiantes de enfermeria de una universidad peruana”. El objetivo del
estudiofue establecer el nivel de estrés académico en estudiantes de
Enfermeria e identificar las causas, manifestaciones y recursos de
afrontamiento. Siendo un estudio descriptivo—transversal recolect6 datos
mediante el inventario SISCO de estrés académico en 285 estudiantes.
Teniendo como resultado un nivel de estrés moderado, las causas:
sobrecarga académica (70.9%), evaluaciones (66.7%), afectandolos a nivel
fisico, psicolégico y conductual. Los recursos de afrontamiento: extraer lo
positivo (45.3%), concentrarse en lasolucion (44.5%). Conclusion: Instaurar
programa de acompafiamiento al estudiante para ayudarle a mantener

equilibrio del organismo y afrontarsituaciones de estrés. %

Vasquez M. (2019). En su tesis “Estrés académico en estudiantes, primer
afilomedicina humana en una universidad particular, Chiclayo”. El objetivo
principal fue determinar los niveles de estrés académico en los estudiantes
de primer afio de medicina humana. El estudio fue no experimental y
transversalcon una muestra de 70 estudiantes. Utilizando el cuestionario

SISCO. Como resultado se presentd estrés académico y se encontré un
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46% en nivel bajo. Asi mismo por dimensiones se encontré que en
estresores el 46% presentannivel bajo de estrés académico; la dimension
de Sintomas con un 44% se ubicé en el nivel bajo y estrategias de
afrontamiento con un 41% pertenecienteal nivel alto. En conclusion: la

mayoria de los estudiantes presentan estrés académico. 9

Marquina R, Pineda A. (2019). En el estudio “Autopercepcién del estrés
académico en universitarios de carreras profesionales en salud”. Tuvo
como objetivo principal conocer como se encuentran los niveles de
percepcion del estrés académico en estudiantes universitarios de la carrera
de enfermeria y obstetricia de una universidad privada. La muestra contd
con la participacion de 97 estudiantes universitarios, el instrumento utilizado
a partir de reaccionesy sintomas comunes del estrés obteniendo una
validez muy alta segun los valores de prueba V de Aiken, entre 0.8 y 0.98,
con una fiabilidad de 0,910. Considerado alto. Como resultado arrojé un
alto porcentaje de estudiantes que presentan niveles de estrés alto y medio.
La dimension psicoldgica, conductual y fisica también se encontré en un
nivel medio. Concluyendo quelas diversas reacciones forman una especie
de circulo vicioso entre si, lo cualno le permitira tomar acciones preventivas,

considerandolo como parte normaldel dia a dia. %

Vigo Y, Chavez J. (2019). El estudio “Nivel de estrés académico en
estudiantes universitarios, Chachapoyas, Perd, 2019”. Teniendo como
objetivo primordial determinar los niveles de estrés académico en
universitarios. Contando con una muestra de 92 estudiantes de la Escuela
Profesional de Estomatologia de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza de Amazonas, aplicando una encuesta para medir el nivel de
estrés académico, en las dimensiones estrategias de afrontamiento,
sintomasy estresores. Como resultado se mostraron que el 44.56%, tiene
estrategias de afrontamiento de estrés medianamente bajo y el 4.34%
medianamente alto. El 36.95% de estudiantes presentd sintomas de estrés
medianamente bajo y el 1.08% present6 alta sintomatologia de estrés.
Asimismo, el 35.86%,presentd dimensiones de estresores medianamente

bajo y el 2.17% presentdaltos indices de estresores. En conclusion, el
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estrés académico en la dimensién afrontamiento y sintomas tiene un nivel

medianamente bajo y en ladimensién estresores tiene un nivel medio. G

Cornejo J, Salazar R. (2018). En su tesis “Estrés académico en
estudiantes de una universidad privada y nacional de Chiclayo” Como
objetivo primordial fue determinar las diferencias de estrés académico entre
estudiantes de una universidad privada y nacional. Fue una investigacion
cuantitativa y disefio noexperimental, transversal y descriptivo con método
comparativo. Conto con una muestra de 415 estudiantes. Emplearon el
inventario SISCO de estrés académico. Los resultados del estudio
muestran que existen diferenciasestadisticamente significativas entre los
estudiantes de una universidad nacional y universidad privada (p>0,01).
Siendo los estudiantes de la universidad privada quienes presentaron
mayores niveles de estrés académico que los de la universidad nacional.
En los estudiantes de universidad nacional predomina el nivel bajo y en la
universidad privada el nivel alto. El nivel de estrés académico no se

diferencia segun el género 2

2.2 Bases tedricas

Estrés

El doctor Hans Sable por la década de 1920 introdujo el término de estrés
enlas ciencias de la salud, refiriéndose a una respuesta global del cuerpo

haciauna situacion que nos genera angustia.

El estrés actualmente es considerado como la fatiga mental causada por
un rendimiento y unas exigencias superiores a lo que podemos soportar.

Suele provocar diversas patologias, tanto psiquicas como fisicas. %

Existen diversas definiciones de estrés entre las cuales tenemos:

Lazarus y Folkman en su apartado Estrés y procesos cognitivos definen al
estrés como una reaccion fisioldgica del organismo en el que actlan

18



diversos mecanismos de defensa ante una situaciébn que se percibe

amenazante o condemanda incrementada. (38

Segun Olortegui en su apartado El estrés: que es y como evitarlo. Refiere
que la palabra estrés es utilizada en forma confusa y de diversos
significados. Llamando al estrés como aquel agente, estimulo o factor que

lo provoca o también estresor. ©9

Xavier Torres y Eva Bailés refieren que las amenazas incontrolables e
impredecibles causaran un verdadero estrés. Y no solo la secrecion

hormonaly el sistema nervioso simpatico. 9

Tipos de estrés

Hay diversas clasificaciones de estrés basados en diferentes criterios como
utilidad, mantenimiento y duracion.

En base a su signo

Estrés positivo o Eustrés

Este tipo de estrés surge cuando la persona esta bajo presion, pero en su
subconsciente lo interpreta como una situacién beneficiosa.

Este tipo de estrés no siempre causara dafio a la persona que lo padeciera.
Al contrario, la persona afectada estara mas motivada y con energia. Como
por ejemplo ante una competicion deportiva los participantes deben de
estar cargados de vitalidad y salir victoriosos.

El estrés positivo nos permite motivarnos a trabajar mas duro, mejorar la
productividad y alcanzar nuestras metas o desafios diarios. Este estrés

esta asociado a emociones positivas como la felicidad.

Signos de estrés positivo o eustrés:
Dura un corto plazo.
Aumenta nuestra motivacion y produce mayor energia.

Se crea un sentimiento de que hay una capacidad de
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afrontamiento.Crea emocion y atencion.

Aumenta nuestra productividad y rendimiento.

Estrés Negativo o Distrés

Este estrés nos neutraliza, nos desequilibrantes antes situaciones que
seriannormales para otros. Conllevando a generar ira, tristeza entre otros.
Cuando una persona ante una situacion de amenaza y no se siente
preparadoo seguro ante dicha amenaza experimentara el estrés negativo
o también llamado distrés. Asocidndose con la angustia, sintiéndose

abrumados, ansiosos y manifiesten sintomas fisicos y psicolégicos.

Signos de estrés negativo o distrés:

Duracion de largo plazo.

Produce sentimientos de ansiedad y mucha

preocupacionGenera sentimientos desagradables

Supera con creces nuestras habilidades para afrontar una amenaza.

Contribuye a desarrollar tanto problemas fisicos como psicoldgicos.

En base a su duracion:

Estrés agudo

Este tipo de estrés son las que mas experimentan las personas y es causa
delas exigencias que nos imponemos Nnosotros mismos o los demas,
siendoestas exigencias son respecto a un pasado reciente o en un futuro
préximo. Pueden ser positivos en pequefas dosis. En cambio, en altas
dosis puedeagotarnos, con consecuencias severas tanto fisico como en la
salud mental. Por lo general no dura mucho y no deja secuelas y tiene

una facilrecuperacion.
Siendo entre las principales sefiales:

Dolores musculares: aparecen dolores de cabeza, espalda y

contracturas,entre otras afecciones.

Emociones negativas: Miedo, frustracién, ansiedad, depresion, etc.

Problemas gastricos como estrefiimiento, dolor abdominal, acidez,

diarrea,entre otros sintomas.

Sobreexcitacion del sistema nervioso: entre los sintomas estan aumento
20



de presion sanguinea, taquicardia, palpitaciones, sudoracion excesiva,

atague demigrafias, nauseas.

Estrés episddico

Aparece en aquellas personas con exigencias irreales, tanto propias como
provenientes de la sociedad.

Mayormente son personas que muestran irritabilidad y beligerancia, aparte
detener una angustia permanente como causante de no poder controlar
todas las variables que se les presentan.

Siempre estan preocupados por el porvenir, son hostiles dificiles de ser

tratados.

Estrés crénico

Este tipo de estrés es el mas grave, con resultados destructivos severos
parasu salud mental de la persona que lo padeciera. Presentando un
desgaste tanto mental como fisico que pueden dejar secuelas durante toda

su vida.

Hasta puede modificar las creencias y escalas de valores de la persona
que lo padece. A veces no es consciente que sufren de este tipo de estrés
ya queal conllevar durante tanto tiempo se ha acostumbrado, inclusive hasta
le gustaeste tipo de sufrimiento ya que es lo Unico que ha conocido.

Este tipo de estrés suele aparecer en prisiones, guerras o situaciones en

extrema pobreza, asi como también de un trauma vivido en la nifiez.

Fases de la respuesta de estrés

Hans Selye en 1936, describi6 tres fases sucesivas de adaptacion que
tiene el organismo, a las que denomino llamé sindrome general de

adaptacion

Fase de reaccion de alarma
Es cuando el organismo es amenazado por las circunstancias, alterAndose

fisiol6gicamente por la activacion tanto del hipotdlamo como de la hipdfisis.
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Elcerebro al detectar la amenaza estimularda el hipotalamo mandando
mensajesa determinados puntos del cuerpo.

Se generaran manifestaciones como: pupilas dilatadas, sequedad de boca,
sudoracién, taquicardia, aumento de frecuencia respiratoria, aumento de la
tension arterial, tension muscular, entre otras manifestaciones.

Generando asimismo activacion psicolégica, en la cual aumentara la
capacidad de atencién y concentracion.

Es una fase de corta duracion y tampoco serd perjudicial cuando el

organismodispone de tiempo suficiente para recuperarse.

Fase de Resistencia

Cuando un individuo se expone ante un estimulo estresante, de agentes
fisicos, quimicos, bioldgicos o sociales de forma prolongada reacciona
automaticamente preparandose para la respuesta tanto para luchar como
para escapar del estimulo estresante.

Si el individuo tiene la capacidad para resistir durante un periodo
prolongado, no hay problema alguno, en caso contrario pasara a la

siguiente fase.

Fase de agotamiento

Cuando la capacidad de defensa del organismo frente a una situacion de
estrés es prolongada pueden llegar a superar las capacidades de
resistencia,y el organismo entra en una fase de agotamiento o deterioro,
produciendo

alteraciones psicosomaticas.

Estrés académico

Segun Orlandini sefiala que "desde el preescolar hasta la educacién
universitaria de postgrado, cuando la persona esta en un periodo de
aprendizaje experimenta tension. A ésta se le denomina estrés académico,

y ocurre tanto en el estudio individual como en el aula escolar" ¢
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Por otra parte, segun un enfoque psicosocial del estrés académico de
Martinez, enfatiza a los factores psicosociales como origen, concibiéndolo
como el malestar que el estudiante presenta debido tanto de factores fisicos
como emocionales, ya sea de caracter interrelacional o intrarrelacional, o
también ambientales que pueden ejercer una presion significativa en la
competencia individual para afrontar el contexto escolar en rendimiento
académico, habilidad metacognitiva para resolver problemas, pérdida de un
ser querido, presentacién de examenes, relacién con los compafieros y
educadores, busqueda de reconocimiento e identidad, habilidad para

relacionar el componente teérico con la realidad especifica abordada.“?

Barraza Macias lo define de la siguiente manera:

El estrés escolar (académico) es un proceso sistémico, adaptativo y
esencialmente psicologico que se produce:

a) Cuando un alumno es sometido a una serie de exigencias que, a juicio
delmismo, se considera estresante. (Conocimiento);

b) Cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico (estado
de estrés) manifestado por una serie de sintomas (indicadores de
desequilibrio);y

c) Cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones

adaptativas(salidas) para restablecer el equilibrio sistémico. ©6)

Factores desencadenantes del estrés académico

Segun Barraza en el 2007, menciona que el estrés académico es el
resultadode tres factores entre los cuales se tienen a los estresores, los

sintomas o reacciones y las estrategias de afrontamiento. ()

Estresores Académicos:

Surge en el espacio educativo ante factores como los hechos y la

necesidad que, entre otros, influyen o interpelan indiscriminadamente a los

estudiantes (la cantidad y variedad de asignaturas y tareas). Tareas a

realizar, necesidadde desarrollar una alta capacidad de concentracion y

atencion, apreciacion delos profesores por su posicion de poder, exceso de
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alumnos por clase y dificultad en la interaccién alumno-profesor.

Sintomas o reacciones del estrés académico:

Los sintomas del estrés escolar se pueden clasificar en fisicos, psicolégicos
Y conductuales; Los sintomas fisicos incluyen dolor de cabeza, bruxismo,

presion arterial alta, disfuncion estomacal, dolor de espalda, disminucion
del deseo sexual, sudoracion profusa; Los sintomas psicolégicos mas
importantes son el temblor, la ansiedad, la tristeza, la irritabilidad, la
indecision, la inseguridad, la inquietud, el pesimismo y entre los sintomas
conductuales se encuentran el olvido frecuente, el tabaquismo excesivo, el
aislamiento, el conflicto, la desgana, la falta de interés, la indiferencia hacia

los demas, aumentada o disminuida la ingesta de alimentos. 6

Estrategias de afrontamiento

Segun Lazarus y Folkman, las estrategias para enfrentar el estrés son:
Resolucién de problemas: Son procesos activos que tienen como objetivo
corregir necesidades, tratar de manipular el problema que esta causando

malestar o intensificarlo recursos para enfrentar el estrés. 9

Consecuencias del estrés académico

Al decir efectos y consecuencias del estrés académico, se hace referencia
a las variables fisiol6gicas, fisicas, psicolégicas, comportamentales que se

implican como producto de los estresores en el sujeto. (36)

En una situacién de estrés los alumnos suelen presentar reacciones

fisioldgicas entre las que destacan:

- Disminucion de las defensas

- Aumento de tamafio de los glébulos rojos y disminucién en cantidad de
losmismos

- Alteracion de las plaquetas

- Incremento de las frecuencias cardiacas y respiratorias
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En la relacion a las reacciones fisica afirma que son aquellas que implican una

reaccion propia y especifica del cuerpo, como:

- Sudoracion de manos

- Temblores musculares

- Migraias

- Trastornos en el suefio

- Fatiga cronica

- Hiperventilacion (respiracion corta y rapida)
- Pérdida de apetito

- Elevacion de la presion arterial

- Disfunciones gastricas

- Temblores o tic nerviosos ©9

Respecto a las reacciones psicoldgicas, enumera las siguientes
- Ansiedad

- Nerviosismos

- Angustia

- Irritabilidad

- Problemas de concentracién

- Preocupacion excesiva

- Sentimientos de depresion y tristeza

Por ultimo, las reacciones comportamentales producto del estrés académico,

incluye:

- Aislamiento

- Tendencia a polemizar

- Dificultad para aceptar responsabilidades
- Olvidos frecuentes

- Indiferencia hacia los demas.
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- Desgano

- Fumar excesivamente (36)

Modelo Sistémico COgnoscitivista del estrés académico

Segun Barraza, plantea una serie de hipotesis explicativas del estrés
académico para asi conceptualizar el estrés académico, entre estas hipotesis

tenemos:

Primera Hipétesis: Componentes sistémicos-procesuales. Es un continuo flujo
de entrada y salida de los estresores, esto implica primero se valoran los
estresores que vendrian a ser los inputs, ocasionando una situacion
estresante lo cual desencadena una serie de desequilibrios manifestados en

comportamientos, los comportamientos son los outputs.

Segundo Hipétesis: Como estado psicolégico. El estrés académico es un
estado psicoldgico porque esta depende de los estresores y la valoracién que
hace el sujeto sobre estas, en la que distintos sujetos pueden verse afectadas
0 no por diversos estresores, es decir que es el sujeto quien percibe un

estresor como amenazante.

Tercer Hipotesis: Indicadores del desequilibrio sistémico que implica el estrés
académico. Los estresores desencadenan un desequilibrio en los sujetos,
esto dado la idiosincrasia de cada persona, en ese sentido, cada persona
experimenta y manifiesta de forma distinta el desequilibrio ocasionado por las

situaciones estresantes.

Cuarto Hipotesis: Afrontamiento como restaurador del equilibrio sistémico.
Posterior al desequilibrio los sujetos actian ante los estresores, este proceso
se le conoce como afrontamiento, del inglés coping, que es la puesta en

accion del sujeto ante las amenazas del medio. (39
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Conceptualizacién del estrés académico

Segun Barraza, conceptualizar el estrés académico ha requerido una revision
literaria exhaustiva, es asi que el mismo a partir del modelo sistémico

COgnoscitivista concluye que el constructo tiene un caracter procesual y
constituciéon multidimensional, es por ello que lo refiere como un proceso
sistémico que tiene una funcion adaptativa presente en tres momentos del

ambito académico.

Primero. El alumno se somete a demandas que el mismo estudiante percibe
como estresores, los cuales se dan en contextos escolares, a estos estresores

se les puede identificar como input.

Segundo. Los estresores que percibe el estudiante se manifiestan en una

serie de sintomas, lo que implica que generan un desequilibrio.

Tercero. El desequilibrio desencadenado provoca que el estudiante afronte o
enfrente dichas situaciones de desequilibrio para asi este ser restaurado a su

punto inicial. (¢

2.3 Marco Conceptual

Estrés

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), define al estrés como el
conjunto de reacciones fisiolégicas que prepara el organismo ante una accion
amenazante.

Siendo un fendbmeno multivariable como resultado de la relacién entre la

persona y los eventos de su medio. %)

Estrés académico
El estrés académico es definido por Barraza (2008) Como un proceso que

inicia cuando el estudiante valora las demandas del contexto educativo como
estresantes, lo cual genera un desequilibrio sistémico (situacién estresante)

gue desencadena sintomas desagradables (indicadores del desequilibrio),
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obligando al estudiante a implementar una serie de estrategias de

afrontamiento para reestablecer el equilibrio perdido. )
Nivel de estrés académico

Es el nivel de intensidad de estrés que se va a presentar una persona en el
aspecto académico.

Estresores
Los estresores son estimulos, condiciones o situaciones que generan estrés.
Se pueden encontrar muchas situaciones estresantes y también muchas

clasificaciones de las mismas. @9

Estrategias de Afrontamiento

Son herramientas efectivas para modificar el agente estresor y facilitar el
control emocional mediante la regulacion de emociones que provocan las

situaciones estresantes. %

2.4 Hipotesis

2.4.1 Hipotesis General
El estudio de investigacion no presentara hipoétesis alternas o nulas por
ser un estudio descriptivo.

2.4.2Hipotesis Especificas

El estudio de investigacion no presentara hipoétesis alternas o nulas por

ser un estudio descriptivo
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2.5 Variables

Variable de estudio: Estrés académico

Interpretacion General

Instrumento
Autor
Nivel de medicion
Tipo de variable
Indicadores

ftems

Interpretacion por Grados

Instrumento
Autor
Nivel de medicion
Tipo de variable
Indicadores

Dimensién: Estresores

Instrumento
Autor
Nivel de medicion
Tipo de variable

Indicadores

ftems

Inventario SISCO SV-21
Arturo Barraza Macias
Nominal

Cualitativa

Si, No

Pregunta dicotémica y cerrada

Inventario SISCO SV-21
Arturo Barraza Macias
Nominal

Cualitativa

Leve, moderado, severo.

Inventario SISCO SV-21

Arturo Barraza Macias

Ordinal

Cualitativa

Nunca, casi hunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre, siempre.

7 preguntas cerradas tipo escala Likert con

6 opciones.
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Dimension: Sintomas (Reacciones)

Instrumento
Autor
Nivel de medicion
Tipo de variable

Indicadores

items

Interpretacion General

Instrumento
Autor
Nivel de medicion
Tipo de variable

Indicadores

items

Inventario SISCO SV-21

Arturo Barraza Macias

Nominal

Cualitativa

Nunca, casi hunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre, siempre.

7 preguntas cerradas tipo escala Likert con

6 opciones.

Inventario SISCO SV-21

Arturo Barraza Macias

Nominal

Cualitativa

Nunca, casi hunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre, siempre.

7 preguntas cerradas tipo escala Likert con

6 opciones.

2.6 Definicién de conceptos operacionales

Estrés académico

Es un proceso sistémico, esencialmente psicolégico y de caracter

adaptativo. Los valores que tomaran en el analisis seran:

General Valor Grados Valor
No Sin estrés 0
Leve 1
Si Moderado 2
Severo 3
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Estresores

Son situaciones que afrontan las personas ante una eventualidad en el

ambito académico. Los valores que tomaran segun el Inventario SISCO
SV-21, por cada item son:

Nunca Casi Rara vez Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre
0 1 2 3 4 5

Reacciones (Sintomas)

Comprenden las reacciones psicologicas, fisicas y comportamentales,

con lo cual se manifiesta un estado de estrés. Los valores que tomaran

segun el Inventario SISCO SV-21, por cada item son:

Nunca Casi Raravez | Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre
0 1 2 3 4 5

Estrategias de Afrontamiento

Son las actitudes o acciones que toma la persona para enfrentarse a una

situacion estresor. Los valores que tomaran segun el Inventario SISCO

SV-21, por cada item son:

Nunca Casi Rara vez Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre
0 1 2 3 4 5
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3.1

3.2

CAPITULO Ill;: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Disefio metodolégico

3.1.1 Tipo de Investigacion

El presente estudio cuenta con las siguientes caracteristicas:

Segun el control de asignacion de los factores de estudio: Es
observacional porque las variables no estan manipuladas por los
investigadores ya que solo se limitan a observarlas, medirlas y
analizarla sin ejercer control directo en su intervencion

Segun la finalidad del estudio: es de caracteristica descriptiva.
Prospectiva: Se realiza en el presente, los datos se analizan en el
futuro.

Transversal: Estudia la variable en un periodo de tiempo determinado.

3.1.2Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion, se define como el grado de profundidad en
cuanto al estudio de cierto de ciertos fendmenos o eventos relacionados
con el entorno social, y todo ello predispuesto dentro de una
investigacion. G7)

En ese sentido el nivel de investigacion del trabajo es descriptivo.

Poblacién y muestra

Poblacion
Estuvo compuesta por estudiantes de primer ciclo de medicina humana
de la Universidad Privada San Juan Bautista 2022-2.

Los estudiantes matriculados en este primer ciclo 2022-2 de medicina

32



humana constaron de 257 alumnos.

Muestra

Se utilizé el programa Raosoft, con el objetivo de obtener una muestra
representativa de los estudiantes de primer ciclo de medicinahumana
2022-2 para el estudio de investigacion.

La muestra que se obtuvo fue de 154 estudiantes.

Criterios de inclusién
e Ser estudiante de primer ciclo de medicina humana.

e Disposicion de cooperar con la investigacion.

Criterios de exclusion
e Personas que no aceptaran participar en la investigacion.
e Se descartaran los casos que no completaran el instrumento y
aguellos que duplicaran respuestas que resultaron opuestas en

ambos casos.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se realiz6 mediante una encuesta online por medio de Microsoft Forms,
en donde los estudiantes se les manifestdé que sera opcional ser parte
de la investigacion. Al acceder se les mostro el consentimiento informado
respectivo, continuando luego con el Inventario SISCO SV-21 de estrés

académico 2, con su respectiva instruccion.
3.4 Disefio de recoleccion de datos

Se utilizé la segunda versién del Estrés Académico del Inventario SISCO
de Barraza Macias (2018) con lo cual se evaluo el estrés académico en
los estudiantes de primer ciclo de medicina humana 2022-2.
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Este instrumento consta de 23 items.
Se utilizé un cuestionario donde se obtuvo informacion de algunos items

considerados relevantes para la investigaciéon como son edad, sexo.

El inventario SISCO SV-21 previamente tiene una primera version, la
cual cuenta con confiabilidad por alfa de Cronbach de 0.90, que es
considerado como muy confiable y que en esta segunda version el
inventario SISCO SV-21, muestra una confiabilidad de 0.85, realizado
por el mismo autor. En ese sentido, la dimension de estresantes tiene un
alfa de Cronbach de 0.85, la dimension de sintomasuno de 0.87, y la
dimensién de estrategias de afrontamiento tiene un alfade Cronbach de
0.85. Finalizando con el andlisis de consistencia interna,donde todos los
items correlacionan positivamente, con valor r dePearson en el menor
de 0.280 y en el mayor de 0,671; encontrandose homogeneidad entre
los items del “estrés académico. También permite el analisis de grupos
contrastados, que permite discriminar a los alumnosentre nivel bajo y
nivel alto de estrés. @ En esta investigacion del 2021 se hizo uso del
baremo indicativo, por ser una poblacion diferente a aquella en que se
valido la investigacion. Siendo esta de nivel leve: 0- 33%; Moderado
34%-66% y nivel severo desde 67% a 100%, la cual seutilizé para la

investigacion.

Por lo cual, con toda la informacion debida, se apoya la decisiéon de no

realizar un estudio piloto de confiabilidad y validez de instrumentos.
Este instrumento SISCO SV-21, ha sido validado en diversos paises,
incluyendo el nuestro.

3.5 Procesamiento y analisis de datos

El andlisis estadistico de los datos que se obtuvo del formulario de
Microsoft forms que se descarg6 en formato Excel, en la cual se codifico
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segun las respuestas.
Trasladandose toda la informacion codificada al software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) en su version 25.

3.6 Aspectos éticos

Maleficencia: El trabajo de investigacion no afecto la integridad fisica o

psicoldgica de la poblacion a estudiar.

Autonomia: El estudiante tuvo la potestad de elegir formar parte del
estudio, de firmar el consentimiento informado y contestar el

cuestionario.

Confidencialidad: Se garantiz6 que la informacién obtenida por el
cuestionario sea solo para personas con autorizacion del proyecto a

investigar.
El presente trabajo se remitié al comité de Etica en Investigacion para su

revision, la cual fue aprobada con cédigo de registro N° 1388-2022 CIEI-
UPSJ
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

TABLA N°1 NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMER
CICLO DE MEDICINA HUMANA- UPSJB

Nivel de estrés Frecuencia Porcentaje
Nivel Moderado 72 46.8
Nivel Severo 82 53.2
Total 154 100.0

Fuente: Encuesta SISCO Sv-21

Interpretacion: Segun la tabla N°1 nos muestra que el 53,2% de los
estudiantes evaluados tuvieron un nivel de estrés severo con 82 estudiantes
y el 46,8% con un nivel de estrés moderado, representados por 72

estudiantes.

FIGURA N° 1
Nivel de estrés académico en estudiantes de primer ciclo UPSJB

Nivel de Estrés

EModerade
Msevero

Fuente: Encuesta SISCO SV-21
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TABLA. N°2.- ESTRESORES DEL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE MEDICINA HUMANA- UPSJB

Frecuencia
Casi Algunas Casi
Nunca nunca Raravez veces siempre Siempre
n % n % n % n % n % n %
La sobrecargade tareas y trabajos

escolares que tengo que realizar
todos los dias 0 0 1 06 9 58 63 409 50 325 31 201

Estresores

La personalidad y el caracter de
los/as profesores que me
imparten clases 18 117 9 58 39 253 55 357 27 175 6 3.9

La forma de evaluacién de mis

profesores/as (a través de ensayos,

trabajos de investigacion,

bldsquedas en internet, etc.) 9 58 12 7.8 12 7.8 57 37 46 299 18 117

El nivel de exigencia de mis
profesores/as 12 78 18 11.7 18 11.7 55 35.7 15 9.7 36 234

El tipo de trabajo que me piden los

profesores (consulta de temas,

fichas de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.) 12 78 12 78 30 195 48 31.2 34 221 18 117

Tener tiempo limitado para hacer el
trabajo que me encargan los/as
profesores/as 3 19 12 7.8 25 162 36 234 54 351 24 156

La poca claridad que tengo sobre lo
gue requieren los/as profesores/as 9 58 21 136 22 143 47 30.5 34 221 21 136

Fuente: Encuesta SISCO SV-21

Interpretacion: En la tabla N°2 se puede observar que el mayor estresor del
estrés académico en estudiantes de primer ciclo es “la sobrecarga de tareas
y trabajos escolares que tengo que realizar todos los dias” con 40.9 %, seguido
de “La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busqueda en internet, etc.) con 37% y el menor
estresor de estrés académico se encuentra ante lapregunta de “La poca
claridad que tengo sobre lo que requieren los/as profesores/as.” Con 30.5 %.
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TABLA N°3 SINTOMAS DEL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE PRIMER CICLO DE MEDICINA HUMANA- UPSJB

Frecuencia
Sintomas Casi Rara  Algunas Casi
Nunca nunca vez veces siempre Siempre

n % n % n % n % n % n %

Fatiga crénica (cansancio

permanente) 15 9.7 12 78 10 65 54 351 36 234 27 175
Sentimientos de depresion y

tristeza (decaido) 12 78 8 52 33 214 50 325 27 175 24 156
Ansiedad, angustia o

desesperacion 0 0O 10 65 21 136 36 234 60 39.0 27 17,5

Problemas de concentracién 3 19 19 123 15 9.7 61 39.6 32 20.8 24 156

Sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad 21 136 29 188 45 29.2 35 227 6 39 18 11.7

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir 25 16.2 28 18.2 60 39.0 20 13 12 78 9 538

Desgano para realizar las
labores escolares 27 175 18 11.7 34 22.1 28 182 29 188 18 11.7

Fuente: Encuesta SISCO SV-21

Interpretacion: En la tabla N°3 se puede observar que el sintoma mas
frecuente del estrés académico lo encontramos ante la pregunta de
“Problemas de concentracion” con 39.6%.Seguido de “Ansiedad, angustia o
desesperacion” y “Conflictos o tendencia a polemizar o discutir’” con 39%.
Siendo ante la pregunta “Desgano para realizar las labores escolares” con

22.1 % que obtuvo el menor porcentaje.
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TABLA N°4.- ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE MEDICINA
HUMANA- UPSJB

Frecuencia

Casi Algunas Casi

Estrategias . .
Nunca nunca Raravez veces siempre Siempre

n % n % n % n % n % n %

Concentrarse en resolver la
situacién que me preocupa 0O 0O 4 26 15 9.7 13 84 83 539 39 253

Establecer soluciones concretas

para resolver la situacion que me
preocupa 0 O 6 39 15 9.7 45 292 52 33.8 36 234

Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar
la situacién que me preocupa 0O O 4 26 25 16.2 52 338 55 357 18 11.7

Mantener el control sobre mis

emociones para que no me afecte
lo que me estresa 3 19 3 19 16 104 75 48.7 41 266 16 104

Recordar las situaciones similares
ocurridas anteriormente y pensar
en como lo solucione 0O O 3 19 20 13 70 455 43 279 18 11.7

Elaboracién de un plan para enfrentar
lo que me estresa y ejecucién de sus

tareas 3 19 18 11.7 37 24 47 305 31 201 18 11.7
Fijarse o tratar de obtener lo positivo
de la situacion que preocupa 12 78 6 39 23 149 40 26 46 299 27 175

Fuente: Encuesta SISCO SV-21

Interpretacion: En la tabla N°4 se observa que la mayor estrategia de
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de primer ciclo se
encuentra en “Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa” con
53.9%, seguido de “Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa” con 48.7% y “Recordar las situaciones similares

ocurridas anteriormente y pensar en como lo solucionare” con 45.5%
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TABLA N°5.- NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y GENERO EN
ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE MEDICINA HUMANA-

UPSJB
Sexo
Femenino %  Masculino% Total %
Nivel de Estrés Moderado 35 2272 37 24.03 72 46.75
Severo 73 4741 9 5.84 82 53.25
Total 108 70.13 46 29.87 154 100

Fuente: Elaboracidn propia

Interpretacion: En la tabla N°5 Se observa que un 70.13% (108) fueron

mujeres y el 29.87 % (46) fueron varones. Siendo el género méas prevalente

las del sexo femenino con un nivel de estrés académico severo con 47.41%

(73) y en los varones un 24.03% (27) presentan estrés moderado.

GRAFICO N°2 NIVEL DE ESTRES ACADEMICO POR GENERO EN
ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE MEDICINA HUMANA- UPSJB

Nivel de estres por Genero

80

Moderado

Sexo

[E Femenino
W Masculino

Severo

Nivel de Estrés

Fuente: Elaboracion propia
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4.2 Discusion

El nivel de estrés entre los estudiantes de medicina humana fue de un nivel
severo con 53.25% (82), seguido del nivel moderado con 46.75% (72) y no
presentandose el nivel leve. Asi mismo, Cornejo y Salazar reportaron un
46,01% (98) con nivel severo y 45,54% (97) con nivel moderado, y un 8,45%
(18) con estrés leve. Sin embargo, Moreno et. al. reportaron un 67,10% para

el nivel de estrés severo.

En lo que respecta a la dimension de estresores, los principales estresores
gue se presentaron en los estudiantes de primer ciclo fueron “la sobrecarga de
tareas y trabajos escolares que tengo gerealizar todos los dias” con 40.9 %,
seguido de “La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, busqueda en internet, etc.) con 37%.
Coincidiendo con la investigacion de Teque, et. al. el mayor estresor fue ante
“La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los

dias” con 70.9% y “las evaluaciones de los profesores” con 66.7%

En cuanto a la dimension de sintomas los mas frecuentes del estrés
académico lo encontramos ante la pregunta de “Problemas de concentracién”
con 39.6%. Seguido de “Ansiedad, angustia o desesperaciéon” y “Conflictos o
tendencia a polemizar o discutir’ con 39%. Asi mismo, en el estudio de
Martinez et al. El sintoma mas frecuente fue “Desgano para realizar las
labores escolares” con 46.48%, y le siguen “Sentimientos de depresion y

tristeza” con 45.07%, “Problemas de concentracion” con 32.39 %.
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En relacion con las estrategias de afrontamiento, las mas utilizadas fueron
“Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa” con 53.9%, seguido
de “Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que
me estresa” con 48.7% y “Recordar las situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como lo solucionare” con 45.5%. Guardando cierta
similitud con el estudio de Martinez et al, donde las estrategias mas utilizadas
fueron “concentrarse en resolver la situacion que me preocupa” con 38,03%,
y “mantener el control sobre las emociones para que no me afecte lo que me
estresa” con 38,03%, seguido por la pregunta “establecer soluciones

concretas para resolver la situacion preocupante” con 32,39%.

En lo que respecta al nivel de estrés académico segun el género hay
diferencia en el nivel de estrés, siendo un nivel predominantemente severo
con 47.41% (73) y moderado con 22,72% (35) en las mujeres y un nivel
moderado entre los varones con 24,03% (37) y severo con 5.84% (9). Siendo
consistente con la investigacién de Estrada et al. en la cual las mujeres que
representan el 52,3% (90) presentan un nivel de estrés severo con 62,2% (56);
moderado con 32,2% (29) y leve con 5,6% (5). Los varones que representan
el 47,7 % (82) presentan en nivel moderado con 43,9% (36); severo con 30,5%
(25) y leve con 25,6% (21).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El 53,25 % de los estudiantes de primer ciclo de Medicina Humana
presentaron estrés académico con nivel severo y un 46,75 % presentaron nivel

moderado.

Los principales estresores con mas frecuencia fueron ante la presencia de
“sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los
dias” con 40.9%, seguido de “La forma de evaluacién de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacién, bdasqueda en internet, etc.) con
37%.

Los principales sintomas de estrés académico fueron “Problemas de
concentracion” con 39.6%. Seguido de “Ansiedad, angustia o desesperacion”

y “Conflictos o tendencia a polemizar o discutir” con 39%.

Las estrategias de afrontamiento con mas frecuencia se encuentran
“Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa” con 53.9%, seguido
de “Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que
me estresa” con 48.7% y “Recordar las situaciones similares ocurridas

anteriormente y pensar en como lo solucionare” con 45.5%

El sexo femenino presentdé mayor estrés académico en un nivel severo de
47,1% en comparacion con el sexo masculino con un 24,03% en el nivel

moderado de estrés académico.
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5.2 Recomendaciones

Promover actividades sobre prevencion y manejo del estrés académico en los
estudiantes, a través del Area de Bienestar universitario y coordinar atencion

psicolégica para los estudiantes que evidencien estrés académico.

Brindar a las estudiantes charlas educativas para reconocer los estresores que
se presentan ante el estrés académico. Del mismo modo establecer estrategias
y técnicas de estudios, asi como tambiénplanificacion en los horarios de
estudio, ademas de fomentar entre los estudiantes la responsabilidad y
organizacion de las labores escolares y con ello minimizar la frecuencia de

estresores.

Realizar campafias preventivas promocionales, donde incluyan dinamicas
grupales, asi como técnicas de relajacion que ayuden a los estudiantes ante

la presencia de algun sintoma que refleje estrés académico.

Realizar programas con estrategias de afrontamiento al estrés académico
para el desarrollo de una buena relacion entre los estudiantes y docentes para

la mejora del aprendizaje y el desarrollo personal.

Realizar un seguimiento a los estudiantes con tamizajes periddicos de estrés
académico, con la finalidad de observar cambios significativos y asi evitar un
efecto negativo en ello y puedan combatirlo para su mejora tanto personal

como académica.
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ANEXO N° 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Estudiante: Rivera Paredes, Delia Alicia

Asesor: DR. César Saravia Paz Soldan

Local: CHORRILLOS

Tema: ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN

BAUTISTA, ANO 2022

VARIABLE: ESTRES ACADEMICO

Algunas veces
Casi siempre
ESTRANGES

INTERPRETACION INDICADORES ITEMS NIVEL DE MEDICION | INSTRUMENTO
GENERAL Si 1 Cualitativa Inventario SISCO SV-21
No Nominal Para estrés académico
POR GRADOS Leve 1 Cualitativa Inventario SISCO SV-21
Moderado Ordinal Para estrés académico
Alto
DIMENSION SITUACIONES ESTRESANTES
Cualitativa Inventario SISCO SV-21
Nunca 7 Ordinal Para estrés académico
Casi nunca
Rara vez
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DIMENSION REACCIONES (Sintomas)

Nunca

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

Cualitativo

7 Ordinal

Inventario SISCO SV-21

Para estrés académico

Siempre
DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Nunca

Casi nunca 7 Cualitativo Inventario SISCO SV-21

Rara vez Ordinal Para estrés académico

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

VARIABLE GENERO
INDICADORES ITEMS NIVEL DE MEDICION INSTRUMENTO
SEXO Masculino Cualitativo Inventario SISCO SV-21
Femenino Ordinal Para estrés académico

e

CESAR H.SARAVIA PAZ SOLDAN
DNIN® 21819720

Asesor

CESAR H.SARAVIA PAZ SOLDAN
DNIN® 21819720

Estadistico
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ANEXO N° 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Estudiante: Rivera Paredes, Delia Alicia

Asesor: Mg. César Saravia Paz Soldan

Local: CHORRILLOS

Tema: ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN

BAUTISTA, ANO 2022

¢ Cudl es el nivel de estrés en
estudiantes de primer ciclo de
medicina humana en la universidad
privada San Juan Bautista 2022?
Especificos:

¢Cudles son los principales
estresores de estrés académico en
estudiantes de primer ciclo de
medicina humana en la universidad

privada San Juan Bautista 20227

¢, Cudles son los principales

Determinar el nivel de estrés en
estudiantes de primer ciclo de
medicina humana en la universidad
privada San Juan Bautista 2022
Especificos:

Identificar los principalesestresores
de estrés académico enestudiantes
de primer ciclo demedicina humana
en la universidadprivada San Juan
Bautista 2022

Identificar los principales sintomas

No presentard hipétesis general
por ser un estudio descriptivo.

Especificos:
No presentara hipétesis
especificas por ser un estudio

descriptivo.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E
INDICADORES
General: General: General: Variable

Estrés académico

Interpretacion general
Indicadores:
Si
No
Interpretacion por grados
Indicadores:
Leve
Moderado
Severo
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sintomas de estrés académico en
estudiantes de primer ciclo de
medicina humana en la universidad

privada San Juan Bautista 2022?

¢Cudles son las estrategias de
afrontamiento de estrés académico
en estudiantes de primer ciclo de
medicina humana en la universidad

privada San Juan Bautista 2022?

;Cudl es el nivel de estrés
académico segun género en
estudiantes de primer ciclo de
medicina en la universidad privada

San Juan Bautista 2

de estrés académico en
estudiantes de primer ciclo de
medicina humana en la universidad

privada San Juan Bautista 2022

Identificar las estrategias de
afrontamiento de estrés académico
en estudiantes de primer ciclo de
medicina humana en la universidad

privada San Juan Bautista 2022

Comparar el nivel de estrés
académico segin género en
estudiantes de primer ciclo de
medicina en la universidad privada
San Juan Bautista 2022

Dimensién situaciones estresantes:
Indicadores:

Nunca, Casi nunca, Rara vez,
algunas veces, Casi siempre,

Siempre.

Dimensién reacciones (Sintomas)
Indicadores:

Nunca, Casi nunca, Rara vez,
algunas veces, Casi siempre,

Siempre.

Dimensién estrategias de
afrontamiento.
Indicadores:
Nunca, Casi nunca, Rara vez,
algunas veces, Casi siempre,

Siempre.
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DISENO METODOLOGICO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Tipo de investigacion:

Nivel de investigacion:

Observacional, prospectivo, transversal.

Poblacion:

estudiantes de primer ciclo de medicina humana
de la universidad privada San Juan Bautista 2022

Criterios de inclusién

Ser estudiante de primer ciclo de medicina
humana.
Disposicién de cooperar con la investigacion.

Técnica:

cuestionario

Instrumentos:

Inventario para estrés académico SISCO SV-21

Descriptivo Criterios de exclusion
Personas que no aceptaran participar en la
investigacion.
Se descartaran los casos que no completaran el
instrumento y aquellos que duplicaran respuestas
gue resultaron opuestas en ambos casos.
Muestra y muestreo
Se utilizara el programa Raosoft, introduciendo la
cantidad de estudiantes de primer ciclo 2022. nivel
de confianza 95%.
va NS va NS
N N

CESAR H.SARAVIA PAZ SOLDAN
DNIN® 21819720

Asesor

CESAR H.SARAVIA PAZ SOLDAN
DNIN® 21819720

Estadistico
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ANEXO N° 3. Inventario SISCO SV-21

El presente inventario y encuesta forma parte de una investigacion teniendo
como objetivo explorar el estrés académico en los estudiantes de primer
ciclo. La sinceridad con que responda a los cuestionamientos sera de gran
utiidad para dicha investigacion. la informacion que proporcione sera

totalmente confidencial.

Datos personales
Edad:

Género: Masculino [ ] Femenino D

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo (estres)?

si []

No [ ]

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta

namero dos y continuar con el resto de las preguntas

2.- Con la idea de obtener mayor precisiéon y utilizando una escala del 1 al 5

sefala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3. - Dimension estresores
Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en

mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
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sefialando con una X, ¢con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te

estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi Rara Algunas Casi Siempre
nunca vez veces siempre
N CN RV AV Cs S

¢, Con qué frecuencia te estresa:

Estresores N |[CN |RV |AV |CS | S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo

gue realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores que

me imparten clases

La forma de evaluacidn de mis profesores/as (a través
de ensayos, trabajos de investigacion, busquedas en

internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me

encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que requieren

los/as profesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en
mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan
estresados. Responde, sefialando con una X, ¢Con qué frecuencia se te
presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando

en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.
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Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando

estas estresado:

Sintomas N

CN

AV

CSs

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentraciéon

Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento Instrucciones:

A continuacién, se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor

medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,

encerrando en un circulo, ¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas

acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala

de valores del apartado anterior.

¢,Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar

tu estrés:

Estrategias

CN

RV

AV

CSs

Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacién

gue me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas

para solucionar la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me

afecte lo que me estresa

Recordar las situaciones similares ocurridas anteriormente y

pensar en como las soluciona

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y

ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situaciéon que

preocupa

*E| inventario SISCO SV-21 ha sido validado con anterioridad en otros

paisesy Peru.
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ANEXO N° 4. Consentimiento informado de la Investigacion

Estimado estudiante de primer ciclo de medicina Humana.

La presente investigacion lleva como titulo “Estrés Académico en estudiantes
de medicina humana de la universidad Privada San Juan Bautista, 20227,
siendo el investigador: Rivera Paredes, Delia Alicia, de la Universidad Privada

San Juan Bautista.

El propdsito de este estudio es conocer el nivel de estrés académico en los
estudiantes de primer ciclo de medicina humana, ademas de identificar los
principales estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento del estrés
académico. En la cual se utilizara el inventario SISCO SV-21 de estrés
académico, contando con respuestas cortas de opcion multiple en escala de
Likert.

Participar en el estudio no significara un riesgo fisico ni psicoldgico hacia su
persona, puesto que toda la informacion que brindara serd en absoluta
confidencialidad. El acceso solo serd del investigador para analizar e
interpretar los datos que se obtendran de los estudiantes que colaboren con

el estudio mencionado.

Tampoco se dard compensacion econOmica o de otra indole, con su

participacion estara contribuyendo con el desarrollo de informacion cientifica.
Por lo cual, usted acepta bajo las siguientes condiciones:
a) Lainformacion sera estrictamente andnima.

b) La informacion solo se usara con fines cientificos para el estudio y no

sera usada para ningun otro propésito sin mi consentimiento.
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c) Alaceptar, sera de forma voluntaria sin ser manipulado, coaccionado o
persuadido.

d) Responderé a las preguntas con sinceridad.

e) Tendré el tiempo que requiera para contestar las preguntas

f) Reconoce que al participar en el estudio no sera de riesgo en mi
integridad fisica ni psicoldgica.

g) Puedo retirarme en el momento en que asi lo decida, con lo cual no le
afectara ni académicamente ni personalmente.

h) He comprendido todo lo explicado en el consentimiento informado.

Si tiene preguntas sobre su participacion, puede hacerlo con el investigador

del estudio en el siguiente correo institucional: delia.rivera@upsjb.edu.pe.

Si desea saber sobre sus derechos como participante puede contactarse con
el Comité Institucional de Etica en investigacion (CIE) de la UPSJB, con correo
ciei@upsjb.edu.pe
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ANEXO N° 5. Asentimiento informado de la Investigacion

Estimado estudiante de primer ciclo de medicina Humana.

La presente investigacion lleva como titulo “Estrés Académico en estudiantes
de medicina humana de la universidad Privada San Juan Bautista, 20227,
siendo el investigador: Rivera Paredes, Delia Alicia, de la Universidad Privada

San Juan Bautista.

El propdsito de este estudio es conocer el nivel de estrés académico en los
estudiantes de primer ciclo de medicina humana, ademas de identificar los
principales estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento del estrés
académico. En la cual se utilizara el inventario SISCO SV-21 de estrés
académico, contando con respuestas cortas de opcion multiple en escala de
Likert.

Participar en el estudio no significara un riesgo fisico ni psicoldgico hacia su
persona, puesto que toda la informacion que brindard sera en absoluta
confidencialidad. El acceso solo serd del investigador para analizar e
interpretar los datos que se obtendran de los estudiantes que colaboren con

el estudio mencionado.

Tampoco se dard compensacion econémica o de otra indole, con su

participacion estara contribuyendo con el desarrollo de informacion cientifica.
Por lo cual, usted acepta bajo las siguientes condiciones:
i) Lainformacién sera estrictamente anénima.

j) La informacion solo se usara con fines cientificos para el estudio y no

sera usada para ningun otro propdsito sin mi consentimiento.
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K) Al aceptar, sera de forma voluntaria sin ser manipulado, coaccionado o
persuadido.

l) Responderé a las preguntas con sinceridad.

m) Tendré el tiempo que requiera para contestar las preguntas

n) Reconoce que al participar en el estudio no sera de riesgo en mi
integridad fisica ni psicoldgica.

0) Puedo retirarme en el momento en que asi lo decida, con lo cual no le
afectara ni académicamente ni personalmente.

p) He comprendido todo lo explicado en el consentimiento informado.

Si tiene preguntas sobre su participacion, puede hacerlo con el investigador

del estudio en el siguiente correo institucional: delia.rivera@upsjb.edu.pe.

Si desea saber sobre sus derechos como participante puede contactarse con
el Comité Institucional de Etica en investigacion (CIE) de la UPSJB, con correo
ciei@upsjb.edu.pe
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ANEXO N° 6. INFORME DE COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y
RESPONSABILIDAD SOCIAL
CONSTANCIA N* 1388-2022 - CIEI-UPSJB

CRTT TR ™

El Presicente cel Comité institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universicad Privada San
Juan Bautists SAC, deja constancia que & Proyecto de Invesigacion 0etaliaco a continuacion fue
APROBADO por & CIEL

Cdigode Registo:  N* 1388-2022-CIE-UPSJB

Tiulo cel Proyecto:  *ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA ANO 2022*

Investigador (3) Principal: RIVERA PAREDES DELIA ALICIA

El Comité InsStucional de Etica en Investigacion, considera que &l proyecto de investigacion cumple
105 ineamientos y estancares 3CAJEmicos, Cintificos y e8cos de B UPSJS. De acuendo 3 2lo, &l (1a)
hm(a)umammmym«mac@ouéﬁaa
Investigacion del Vicamecirado de Investigacion y Responsadilidad Social.

L3 3probacion Bene vigencia por un Periodo efectivo ce un ao Nasta el 19092023 De requerirse
una renovacion, el (la) mvestigador (3) principal realizara un NUEVO PrOceso de revisicn al CIEI al
MEN0S UN Mes Previo 3 13 fecha de expracion.

Como investigador (3) principal, es su deber contactar oportunamente al CIEI ante cualquier cambio
3l protocolo Aprodaco QUe POria SEf CONSIJEI3cO &N UNJ eNMienca al Presents Proyecto.

Fnaimente, & (13) nvesigacor (3) dede responder 3 135 solicitudes 02 seguimienio 3l proyecio que &
CIEl pueda solicitar y deberd informar f CIEI sobee 13 culminacion del estudio de acuendo 3 s
reglamenios eswaDIeCidos.
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