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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores sociodemogréficos relacionados al nivel de
conocimientos sobre Alimentacion nutritiva en las gestantes con anemia del

Centro de Salud Gustavo Lanatta Lujan, Ate en el afio 2022

Metodologia: estudio observacional, transversa, prospectivo de nivel
correlacional, gestantes con anemia en una poblacién de 137 pacientes a

quienes se aplicé una encuesta sobre alimentacion nutritiva.

Resultados: los resultados nos indican que existe un bajo nivel de
conocimientos de alimentacion nutritiva, que se encuentra relacionada en las
gestantes menores de 20 afos, las solteras que solo tienen educacion primaria

y el bajo nivel de ingreso.

Conclusiones: Las gestantes adolescentes de educacion primaria, soltera y
ingresos menores a 1,000 soles se encuentran relacionadas al inadecuado

nivel de conocimientos

Palabras claves: nivel de conocimiento, alimentacion nutritiva, gestantes,

anemia.



