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RESUMEN

OBJETIVO: Describir las caracteristicas clinico-epidemioldgicas de somnolencia
diurna excesiva en estudiantes de medicinade ultimo afio de la carrera durante el

periodo de febrero a marzo del 2022.

MATERIALES Y METODOS: Se ejecuto un estudio observacional transversal y
prospectivo, de nivel descriptivo en internos de medicina de una universidad
privada. Se calculo un tamafio muestral de 202 participantes considerando un 10%
de pérdida. Se aplico la Escala de Somnolencia de Epworth validada para Peru para
medir la somnolencia diurna excesiva. Para el analisisdescriptivo se analizaron las

frecuencias y proporciones de las variables cualitativas

RESULTADO: Se encuestaron 202 internos de medicina a los finales de su
internado médicola edad media fue de 26 .2 afios. Se encontrd una prevalencia del
48% (n= 97) de excesiva somnolencia diurna excesiva (ESD). presentando mas
somnolencia diurna excesiva los internos de los centros de salud (55%), menores
de 25 afios (62,37%), femeninas (51,5) y solteros (96%) sin hijos (93,6%).

CONCLUSIONES: Los internos de la Universidad San Juan Bautista presentaron
una altaprevalencia de ESD en el afio 2022, presentandose con mas frecuencia en
los que trabajaron en centros de salud y hospitales, femeninas, menores de 25
afnos, solteros y sin hijos. Se recomienda ejecutar intervenciones educativas de

higiene del suefio entre internos de medicina.
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