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RESUMEN

Introduccion: La Diabetes Mellitus tipo 2 es una enfermedad cronica, sistémica y
multifactorial que precisa un tratamiento a largo plazo, a la vez un cumplimento
estricto para alcanzarun control, por lo que es necesario una conducta consciente

y responsable del paciente.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre Diabetes Mellitus tipo 2

relacionadas a la adherencia terapéutica en pacientes del servicio de
endocrinologia del Hospital Nacional Hipdélito Unanue durante el afio 2022

Metodologia: Estudio de nivel correlacional, de tipo observacional, transversal y
prospectivo. Muestra de 206 pacientes; evaluados mediante el Diabetes
Knowledge Questionnaire (DKQ - 24) para medir el nivel de conocimientos y el
Test de Morisky — Green para identificar la adherencia al tratamiento. Analizados

mediante el programa estadistico SPSS v.29.0.

Resultados: El conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo 2 fue considerado
adecuado en el 36,9% de los pacientes y el 31,1% de ellos son adherentes al
tratamiento. Se hallé relacion entre conocimientos y adherencia al tratamiento
(p<0,05). Los factores sociodemograficos (género, edad, ocupacion, grado de
instruccién, estado civil, procedencia y los factores clinicos (tiempo de diagnéstico
y tratamiento farmacolégico) muestran relacién con el nivel de conocimiento y la

adherencia farmacoldgica con un valor p<0,05, estadisticamente significativo

Conclusiones: Existe relacién entre el nivel de conocimiento sobre Diabetes
Mellitus tipo 2 y la adherencia farmacolégica. Los factores sociodemograficos y
clinicos estan relacionados con el nivel de conocimiento y la adherencia

farmacoldgica.

Palabras claves Diabetes mellitus tipo 2, Nivel de conocimientos, Adherencia al

tratamiento.
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INFORME ANTIPLAGIO

TESIS = DAVID MAGALLAN JANAMPA. NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE DIABETES MELLITUS
TIPO 2 EN RELACION CON LA ADHERENCIA TERAPEUTICA EN PACIENTES DEL SERVICIO DE
ENDOCRINOLOGIA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE DURANTE EL ARO 2022.
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INFORME DE COINCIDENCIAS. (SEGUN PLATAFORMA TURNITIN): 23%

Nivel de conocimientos sobre diabetes mellitus tipo 2 en relacion con la
adherencia terapéutica en pacientes del servicio de endocrinologia del Hospital
Nacional Hipdlito Unanue durante el aflo 2022.
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