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RESUMEN 

 

Aproximadamente el 11% de las mujeres del Perú sufren del prolapso de los 

órganos pélvicos, este mal se debe a diversos factores los cuales todavía no 

están bien definidos, por lo cual, en esta investigación se estudia los factores 

de riesgo asociados al prolapso de órganos pélvicos. Objetivo: Determinar 

los factores de riesgo asociados al prolapso de órganos pélvicos en mujeres 

atendidas en el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrión-Callao del 2018 al 

2020. Material y método: No experimental, cuantitativo, analítico de casos y 

controles, retrospectivo y transversal. Resultado: Se estudió 96 historias 

clínicas de las cuales fueron 48 casos y 48 controles. Donde los factores de 

riesgo para prolapso de órganos pélvicos son: la edad avanzada, las 

pacientes de “> 60 años” presentaron un OR=3,462 (IC95% 1,473-8,137) y 

p=0,0038. La raza, donde las pacientes de raza blanca presentaron un 

OR=5,571 (IC95% 1,190-21,276) y p=0,0062. Estado nutricional, las 

pacientes con obesidad presentaron un OR=4,3333 (IC95% 1,7278-10,8679) 

y p=0,0013. La paridad donde las pacientes con “>5 Hijos” presentaron un 

OR=3,496 (IC95% 1,425-8,579) y p=0,005. Antecedentes de histerectomía 

presentó un OR de 3,182 (IC95% 1,356-7,467) y p=0,007. Conclusión: Los 

factores de riesgo para prolapso de órganos pélvicos en nuestro estudio 

fueron la edad avanzada “>60 años”, raza blanca, antecedentes de obesidad 

IMC ≥30, antecedentes de paridad “> 5 hijos” y antecedentes de 

histerectomía. 

Palabra clave: Factores de Riesgo, Prolapso de Órgano Pélvico, Mujeres, 

Histerectomía, Paridad, Obesidad. 
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 INFORME ANTIPLAGIO 
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