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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar el efecto de los factores de riesgo externos asociados a 

apendicitis aguda complicada en pacientes adultos atendidos en el Hospital 

San Juan de Lurigancho de enero a junio 2022. 

Metodología: Investigación de enfoque cuantitativo con un diseño 

observacional, analítico de tipo casos y controles, transversal y 

retrospectivo. La población de estudio estuvo conformada por los pacientes 

del HSJL (N=237); la muestra calculada fue de 207 participantes. El 

instrumento utilizado fue una ficha de recolección de datos. Se realizó un 

análisis bivariado y multivariado con la prueba de momios Odds ratio con 

un 95% de intervalo de confianza y chi cuadrado. 

Resultados: La muestra tuvo una edad promedio de 34 años y 

principalmente del género masculino (59,9%). La automedicación, el 

retraso en el acceso hospitalario y el tiempo de retraso intrahospitalario 

fueron factores asociados estadísticamente significativos. La presencia de 

automedicación tuvo un OR de 14,936 (IC95%: 5,53-40,29), el retraso 

mayor o igual a 24 horas en el acceso hospitalario obtuvo un OR de  20,584 

(IC95%: 7,09-59,72) y el tiempo de 12 horas o más de retraso 

intrahospitalario dio un OR de 11,469 (IC95%: 4,87-27,00). 

Conclusiones: La automedicación, el retraso mayor o igual a 24 horas en 

el acceso hospitalario y el tiempo de 12 horas o más de retraso 

intrahospitalario son factores de riesgo externos asociados a apendicitis 

aguda complicada. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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