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RESUMEN

Introduccion: La esquizofrenia es un trastorno mental grave que afecta la
percepcion de la realidad del individuo, caracterizado por una presencia de
sintomas como las alucinaciones visuales, alucinaciones auditivas,
pensamiento desorganizado y soliloquio, llegando a limitar la calidad de vida
del paciente si no es diagnosticada y tratada a tiempo. Objetivo: Determinar
los factores sociodemograficos y clinicos mas frecuentes en pacientes
diagnosticados de esquizofrenia del Hospital Hermilio Valdizan en el periodo
enero - diciembre del 2021. Materiales y métodos: Estudio observacional,
descriptivo, transversal y retrospectivo. La poblacién estuvo conformada por
2525 historias clinicas, donde se extrajo una muestra utilizando la herramienta
online Raosoft obteniendo de 334 pacientes que tienen diagnostico de
esquizofrenia del Hospital Hermilio Valdizan durante el periodo de enero a
diciembre del 2021. Resultados: Los factores sociodemograficos con mayor
frecuencia, pertenecian al sexo masculino (55.1%), en el grupo etario de
adulto entre 30 a 59 afios (59.6%), solteros (85%), con grado de instruccién
de secundaria completa (47.6%) y su ocupacion era ama de casa (45.5%), en
relacion a los factores clinicos se encontré mayor frecuencia en alucinaciones
auditivas (71.9%) y delusion (54.5%). Conclusiones: Los factores
sociodemogréficos y clinicos mas frecuentes en pacientes adultos con
diagnéstico de esquizofrenia fueron edad de 30 a 59 afios, estado civil soltero,
grado de instruccion secundaria completa, ocupacion ama de casa,

alucinaciones auditivas y delusiones.
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