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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación de la adherencia al tratamiento y la calidad 

de vida en los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 atendidos en el Centro 

Materno Infantil Santa Luzmila II – 2022 

Materiales y Métodos: Estudio de tipo observacional, descriptivo, prospectivo 

y transversal. Con una muestra de 105 pacientes con diabetes mellitus tipo 2 

(DM2) que son atendidos en el Centro Materno Santa Luzmila II, 2022. Se 

recolecto la información mediante una ficha de recolección de datos, el test de 

“Morisky Green” y “Diabetes 39”. Se utilizó chi cuadrado para el análisis de la 

relación de las variables de estudio. 

Resultados: El resultado sobre el grado de adherencia al tratamiento fue que 

el 46,7% no presentaron adherencia y el 37,1% tuvo adherencia parcial. En 

cuanto al nivel de calidad de vida fue más frecuente el bajo nivel siendo el 

52,4%. Con respecto a la relación de las variables se encontró que de los 

pacientes que no tuvieron adherencia al tratamiento el 63,3% posee un bajo 

nivel de calidad de vida, en cambio, el 57,1% de los pacientes con adherencia 

parcial y el 70,6% de los que tienen buena adherencia presentan un alto nivel 

de calidad de vida. Estableciendo una relación estadística significativa (p 

valor=0,024). 

Conclusiones: Los pacientes con diabetes mellitus del Centro Materno 

Infantil Santa Luzmila II la mayoría no presenta adherencia al tratamiento, así 

mismo, se encontró principalmente un bajo nivel de calidad de vida 

demostrando una relación entre la adherencia al tratamiento y la calidad de 

vida. 

Palabras claves: Adherencia al tratamiento, calidad de vida, diabetes mellitus 

tipo 2. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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