
 

 

 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 
 
 

 

 

 
SINDROME DE BURNOUT Y SU ASOCIACIÓN CON 

SÍNTOMAS DEPRESIVOS EN MÉDICOS EGRESADOS DE LA 

ESCUELA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN 

JUAN BAUTISTA EN EL AÑO 2022 

 

 

TESIS 
 
 

PRESENTADO POR BACHILLER: 
 
 

PAZ CORDOVA JOSELYN CAROLINA 
 
 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

MÉDICO CIRUJANO 

 

LIMA – PERÚ 

  

2023 



VI  

 
 
 

 

RESUMEN 

 
 

 
Objetivo: Consistió en determinar la asociación entre el Síndrome de Burnout 

y síntomas depresivos en médicos egresados de la Escuela de Medicina de 

la Universidad Privada San Juan Bautista. 

Metodología: Es un estudio analítico, observacional, no experimental, 

trasversal de finalidad aplicada, en egresados de la Escuela de Medicina de 

la Universidad Privada San Juan Bautista en el año 2022. Mediante un 

muestreo no probabilístico, se realizó la recolección de datos de manera virtual 

para luego procederá tabular los datos adquiridos mediante el programa IBM 

SPSS Statistics 26. 

 
 

Resultados: La muestra estuvo conformada por 180 médicos de medicina que 

cumplieron la muestra de inclusión y exclusión. Se encontró asociación entre la 

presencia de Síndrome de Burnout y depresión con un OR: 59.21, lo que nos indica 

que el Síndrome de Burnout desarrollan 59 veces más depresión que de los que no 

sufren de Síndrome de Burnout con un intervalo de confianza (IC 95%) de un rango 

de 17.23 – 203.4 y (p<0.000) lo que hace que la asociación sea estadísticamente 

significativa. 

 
 

Conclusiones: El  Síndrome de Burnout predispone a desarrollar más 

depresión en personas que sufren esta enfermedad que en los que no la 

padecen. En general se  demuestra que el Síndrome de Burnout es un factor 

de riesgo alto, estadísticamente significativo, para desarrollar depresión. 
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INFORME DE PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


