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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo general, determinar la efectividad del 

programa de hipertensión arterial del Hospital Félix Torrealva Gutiérrez en 

relación al nivel conocimiento, actitudes positivas y prácticas saludables en la 

Región de Ica, 2022. La investigación fue cuasi experimental con pre test y post 

test en un solo grupo; la población muestral estudiada fueron 30 asegurados 

registrados con hipertensión arterial, que reunieron los criterios de inclusión, 

quienes recibieron el Programa de 2 sesiones aplicándoles el pre test y post-test. 

Para la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y como 

instrumento un cuestionario de 10 preguntas de conocimiento, 10 de actitudes y 

10 de práctica sobre la hipertensión arterial. Obteniendo los siguientes 

resultados: En nivel de conocimiento sobre antes de la intervención fue bueno 

10%, regular 90%, y ninguno deficiente; después del programa (1 sesión con el 

medico asistencial y 1 sesión con la licenciada del programa) el 90% presentó un 

nivel bueno, 80% regular y ninguno deficiente. Y las actitudes de los pacientes 

después del programa aumentaron las positivas y se redujeron las negativas. En 

las prácticas de los pacientes después del programa se mantuvo un discreto 

aumento de saludables y disminución de las no saludables. Y en las 

medicaciones de presión arterial después del programa se mantuvo una discreta 

disminución de los controlados y aumento de los no controlados.   

 

 

 

 

 


