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RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores asociados al estrés, ansiedad y depresion
en meédicos que laboraron en areas COVID en el afio 2020.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional, prospectivo, transversal
y analitico, en una poblacién de 121 médicos de dos hospitales de Lima
Metropolitana que trabajaron de manera presencial y que proporcionaron el
consentimiento informado para participar en el estudio. Para evaluar los
niveles de depresion, estrés y ansiedad se utilizo el DASS-21 y una ficha de
recoleccion de datos para los factores sociodemograficos. Se condujeron
andlisis descriptivos y bivariados (p<0.05).

Resultados: En la poblacion de estudio, el 98,3%, 91,7% y 90% presentaron
niveles de depresion, ansiedad y estrés normales. Asimismo, se identifico
una relacion entre el estrés y tener en entre 30 a 40 afios, ser varon, ser
soltero, tener hijos, ser médico general y trabajar mas de 40 horas en
hospitalizacion (p<0,01). Ademas, se identifico asociacion entre la ansiedad
y tener entre 30 y 40 afios (p=0,010), ser mujer (p=0,001), y tener hijos
(p=0,03). Finalmente, no fue posible identificar asociacion significativa entre
la depresion y las variables del estudio.

Conclusiones: Los niveles de depresion, ansiedad y estrés en su mayoria
son normales a leves. Ademas, existen factores sociodemograficos y
aspectos laborales asociados con depresion, ansiedad y estrés.
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