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RESUMEN 

OBJETIVO: Determinar los factores relacionados al acné en estudiantes de 

medicina humana de una universidad privada de Lima 2023 

MATERIALES Y MÉTODOS: Se realizó un estudio prospectivo observacional 

de corte transversal en estudiantes de medicina humana que esten 

matriculados en el semestre 2023-I de una universidad privada (N=185). La 

técnica de recolección de datos fue mediante una encuesta ya validada y el 

instrumento que se utilizó fue un cuestionario el cual contenía las variables en 

estudio.  

Los datos obternidos fueron tabulados en Excel los cuales se analizaron en el 

SPSS v 25. 

RESULTADOS: Se obtuvo que el rango de edad que se encuentra asociado 

al acné es entre los 18 y 24 años, siendo más frecuente en alumnos de sexo 

masculino.  Dentro de los factores clínicos asociados al acné, se encontró a 

la obesidad (Chi cuadrado 35,91; p<0,01). Por otra parte, se encontró que la 

ansiedad y el estrés  (Chi cuadrado 15,41; p<0,02, Chi cuadrado 17,21 p<0,01 

respectivamente ) son factores mentales que se relacionan con el acné. Y que 

la alimentación saluable no guarda relacion con la aparición de este problema 

dermatológico. 

CONCLUSIONES: La obesidad es uno de los factores clínicos relacionados 

al acné; por otra parte la ansiedad y el estrés son factores psíquicos 

relacionados al acné en estudiantes de medicina humana de una universidad 

privada de Lima 2023 
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INFORME ANTIPLAGIO  
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