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RESUMEN

Objetivos: Determinar los factores de riesgo asociados al sindrome
metabolico durante confinamiento Covid — 19 en adultos del establecimiento
de salud “Enrique Milla Ochoa” 2020 — 20221.

Materiales y Métodos: El tipo de estudio fue observacional, transversal
retrospectivo: casos y controles. La poblacion fue de 248 personas, se
clasificaron en 124 casos y 124 controles. La asociacion fue determinada

mediante la prueba de Chi? de Pearson y la prueba de Odds ratio.

Resultados: Los factores de riesgo que se hallaron son los siguientes,
mujeres (OR = 17,0; IC95% 9,03-32,1), entre 30 a 44 afios (OR=17,5; IC95%
9,3-32,9), con instruccion superior (OR = 3,9 (IC95% 2,2-7,6). Ademas,
presentan hipertension arterial (OR =23,02; 1C95% 11,9-44,6), por mas de
11 afios (OR =18,3; 1C95% 9,7- 34,5), con antecedente de enfermedad
cardiovascular (OR=17,8; 1C95% 9,7-34,5). Por otro lado, tratadas con
antihipertensivos o antidiabéticos, por mas de 11 afios (OR =13,8; 1C95%
7,2-24,3). Ha sumado a ello con inactividad fisica (OR =18,1; IC95% 9,4-
34,7) y dieta poco saludable (OR =4,3; 1C95% 2,8-7,9). Por ultimo, que
confinaron mayor a 6 meses (OR =18,5; IC95% 9,7-35,2).

Conclusion: Se determin6 que los factores de riesgo asociados al sindrome
metabdlico fueron mujeres entre 30 a 44 afios con instruccién superior que
presentan hipertension arterial por mas de 11 afios y con antecedentes de
enfermedad cardiovascular, son tratadas con antihipertensivos o0
antidiabéticos por mas de 11 afios, con inactividad fisica y dieta poco

saludable que confinaron por mas de 6 meses.
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