UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

SAN)J

[ oy
>
=z

BAUTISTA

\

\\\\\‘
\\AAAAMAY
"\

o

‘ \J
\\\

\\\\

\

UNIVERSIDAD PRIVADA p»
We
»
C.\\“

DERMATITIS OCUPACIONAL EN MANOS POR EL USO DE
CLORHEXIDINA EN EL LAVADO DE MANOS FRENTE AL COVID-19, EN EL
PERSONAL DE SALUD DEL SERVICIO DE EMERGENCIA DEL COMPLEJO

HOSPITALARIO PNP LUIS NICASIO SAENZ, DURANTE ABRIL -
SETIEMBRE DEL 2020.

TESIS
PRESENTADA POR BACHILLER
NIETO CARHUAMACA YESSICA KARINA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

MEDICO CIRUJANO

LIMA — PERU

2023



RESUMEN
Objetivo: Identificar la frecuencia de dermatitis ocupacional en manos debido al
uso de clorhexidina en el lavado de manos frente al COVID-19, en el personal
sanitario del servicio de emergencia del Complejo Hospitalario PNP Luis Nicasio

Saenz, durante abril — setiembre del 2020.

Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo, el
disefio fue observacional y transversal. El estudio se realiz6 en el servicio de
emergencia del Complejo Hospitalario PNP Luis Nicasio Saenz ubicado en el
departamento de Lima — Perud. El nUmero del tamafio de la muestra se obtuvo
con el software estadistico Epidat v. 4.2, considerando una poblacion
conformada por 158 personales sanitario, se obtuvo una certeza en 95%, la
proporcion esperada fue del 89,4%4% y un margen minimo de error del 5%, la
muestra fue de 55 participantes posterior a la correccién de Yates. Se utilizo el
muestreo probabilistico aleatorio simple sin reposicion. Los participantes
laboraron durante los meses de estudio. Estaba compuesto por médicos,
licenciado(a)s y técnico(a)s en enfermeria. Se excluyeron a los que no desearon
participar en la investigacion. Se utilizé las fichas dermatolégicas de recoleccién

de datos.

Resultados: El 78,2% de la muestra fueron femeninas, asi mismo el rango de
edad de la muestra fue entre 30 a 52 afios (X=38,56), el 100% usoé clorhexidina
al 2% para el lavado de manos, de ellos el 29,1% presentaron signos y/o
sintomas de dermatitis. La lesion mas frecuente fue la resequedad (75,0%) y el
tiempo para presentar las lesiones fue de minutos/horas en un 87,5%. La
dermatitis ocupacional es directamente proporcional a la frecuencia del uso de

clorhexidina.

Conclusiones: La frecuencia de la dermatitis ocupacional fue del 29,1%. El uso
de clorhexidina en el lavado de manos es directamente proporcional a la

aparicion de signos y/o sintomas de dermatitis ocupacional.
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