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RESUMEN

Objetivo. Determinar los diversos factores que influyen en la automedicacion
para tratar la sintomatologia de la COVID-19 en los habitantes del condominio
“‘Los Jazmines de Surco” en el afio 2022. Materiales y Métodos.
observacional, descriptivo-correlacional. Se realizo el estudio en 83 habitantes
del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito de Santiago de Surco
en departamento de Lima en Peru en el afio 2022, con mayoria de edad y que
deciden ser voluntarios en el estudio. Completaron una encuesta donde se
evaluo las variables demograficas, socioeconémicas, culturalesy la influencia
de medios de comunicacién; el programa de utilidad fue el SPSS con la
finalidad de generar tablas de frecuencia, porcentajes, la técnica de chi-
cuadrado con un 5% de significancia (p<0.05), con OR (Odds Ratio) e
intervalos de confianza al 95% para poder analizar la relacion existente entre
los factores que se han descrito anteriormente, y ademas se uso la coeficiente
V de Cramér para saber el grado de asociacion de estas
variables. Resultados. De un total de 83 habitantes, con respecto a las
caracteristicas demogréficas que influyen en la automedicacion, el 55,4%
eran adultos (p=0.014), predominaba el sexo femenino con un
54,2%(P=0,906), el grado de instruccibn maximo alcanzado fue el de Superior
Universitaria con 62,7% (P=0,008). En cuanto a las caracteristicas
socioecondmicas, el 66,3%(P=0,672) laboraba al momento de la encuesta y
un 39,8% (P=0,028) sentia que su situacibn econdmica cambié a poco
favorable durante la pandemia. En las caracteristicas culturales, el 61.4%
(P=0,000) cree tener conocimientos sobre la automedicacion, el 50,6%(0,004)
recibe informacion de personal médico sobre recomendaciones para tratar la
sintomatologia de la COVID-19. También se encontro, que el 37,3% (0,042)
no se encontraban deacuerdo con la informacion proporcionada por los
medios y el 47% (0,038) afirma que el medio de comunicacién donde vio o
escuché informacion sobre recomendaciones para tratar la sintomatologia de

la COVID-19 fue en la television. Conclusion. Tras el analisis se dedujo que

Vi



se afirma las hipotesis por ende, si existen factores que influyen en la
medicacion en los sintomas de esta enfermedad sin control medico, éstos son
adultos, con cambios poco favorables en su situacion econémica, que la
informacion que obtienen de este virus es por los medios de comunicacion
como la television y redes sociales, para ello se recomienda desarrollar

charlas educativas acerca de los riesgos que conlleva su uso indiscriminado.

Palabras Clave: Automedicacién; Infecciones por Coronavirus; SARS-Cov-2
(Fuente: DeCS)

Vil



ABSTRACT

Objective. Determine the various factors that influence self-medication to treat
the symptomatology of COVID-19 of inhabitants at the condominium "Los
Jazmines de Surco" in the year 2022. Materials and Methods. observational,
descriptive-correlational study. The study was conducted in 83 inhabitants of
the "Los Jazmines de Surco" in the District of Santiago de Surco in Lima-Peru
at the year 2022, with majority of age and who decide to volunteer in the study.
They filled up a survey about demographic, socioeconomic, cultural variables
and the influence of the media were evaluated; The utility program was the
SPSS in order to generate tables of frequency, percentages, the chi-
techniquesquare with a 5% significance (p<0.05), with OR (Odd Ratio) and
95% confidence intervals in order to analyze the relationship between the
factors described above, In addition Cramer’s V coefficient was also used to
determine the degree of association of these variables. Results: in a total of
83 inhabitants with demographic characteristics that influence self-medication,
55.4% were adults (p=0.014), the female sex predominated with 54.2%
(P=0.906), the highest Degree level of education achieved was University and
Colleges level with an average of 62.7% (P=0.008). Regarding socioeconomic
characteristics, 66.3% (P=0.672) were working at the time of the survey and
39.8% (P=0.028) felt that their economic situation changed somewnhat
favorably during the pandemic. In the cultural characteristics, 61.4% (P=0.000)
believe they have knowledge about self-medication, 50.6% (0.004) receive
information from medical personnel on recommendations to treat the
symptoms of COVID-19. It was also found that 37.3% (0.042) were not in
agreement with the information provided by the media; and 47% (0.038) stated
that the media where they saw or heard information on recommendations to
treat the symptomatology of COVID-19 was on TV”s Programs . Conclusion.
After the analysis, It was deduced that the hypotheses are therefore stated, if
there are factors that influence the medication in the symptoms of this disease
without medical control, there are adults with unfavorable changes in their
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economic situation, that the information they obtain from this virus is by means
of media such as television programs and social networks, for this purpose it
is recommended to develop educational talks about the risks involved in its
indiscriminate use.

Keywords: Self Medication; Coronavirus infections; SARS virus. (Source:
DeCS)



INTRODUCCION

La automedicacion se entiende, por el uso de diversos farmacos que son
consumidos sin previa prescripcion medica, y que ésta practica nos puede
conllevar a dafos colaterales no deseados, y que es una problematica en la

salud publica, tanto en otros paises como en el Pera.

En el contexto de la reciente pandemia que se dio a en la ciudad de Wuhan-
China y que se ha ido propagando rapidamente, se generé una gran
incertidumbre, especulaciones y miedo debido a que no tiene un tratamiento
especifico y por informacién poco veridica que se las personas obtienen de
diferentes medios informativos, muchos de ellos, poco fidedignos, aumenté
notablemente el consumo de diversos medicamentos,e incluso el Ministerio
de Salud del Perd, tuvo como plan de tratamiento farmacos como la
ivermectina, hidroxicloroquina o fosfato de cloroquina y azitromicina, aln sin
contar con una evidencia cientifica que lo respalde y del que los diversos
medios de comunicacion promovieron, generando asi una gran
desinformacion en medio de la crisis y que se propagaba entre amigos y

familiares.

Actualmente, los casos de COVID en nuestro pais dia a dia se ven
incrementos, si bien el COVID-19 no sera una enfermedad erradicada, y que
ya se cuenta con vacuna para toda la poblacién, aun existe un grupo
renuente a éstay en la cual aun siguen confiando de medicamentos con poca
efectividad cientifica, sumando al levantamiento de ciertas restricciones esta
enfermedad quedar4d como una enfermedad endémica mas, de la cual

tenemos que seguir estando alertas.
El presente estudio abarca cinco capitulos:

CAPITULO I: Se describe el inicio de problema y formulacion de la misma,
ademas se abarca el objetivo general en conjunto con los especificos,

finalmente se detalla la justificacion de dicha investigacion con el propdsito



ésta.

CAPITULO II: Se detallan antecedentes nacionales e internacional al igual
que las bases tedricas, culminando con la formulacion de la hipétesis y sus

variables.

CAPITULO llI: Se da a conocer disefio metodologico empleado y estadistico,
asi como también la poblacion y por ende muestra seleccionada, para

finalizar con los aspectos éticos.

CAPITULO IV: Se abarca los resultados y discusiones obtenidas de nuestra

investigacion.

CAPITULO V: Se culmina la investigacion con las conclusiones vy
recomendaciones planteadas por el investigados, las cuales dan una
respuesta a nuestro problema original. En anexos se encontraran la

evidencia de las herramientas de complemento
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La enfermedad llamada COVID-19 es causada por un virus llamado
SARS-COV-2, el cual se dio a conocer a nivel mundial el dia 17 de
noviembre del afio 2019 en el pais de China, en una ciudad llamada
Wuhan, y que se declaré pandemia mundial el 11 de marzo del 2020
por la OMS, y que se ha ido propagando rapidamente, generando asi
un gran problema en la salud publica a lo largo de todo el mundo, y

en la que el Perl no es ajeno a ello 2.

Debido a esto, el Perl entro en una suspension de actividades, y
posterior colapso de hospitales y centros de salud generado por la
alta demanda de pacientes con COVID-19 positivo, generando una
incertidumbre en la poblacién e impulsando a la automedicacion, que
ya era existente entre la poblacion y que, sin un diagndstico médico,
en donde no se evalla la supervision ni prescripcion de éstos lo que
nos podria ocasionar efectos adversos, resistencia, sobredosis, entre

otros 23,

Como es de conocimiento, la infeccion por la COVID-19 no contaba
con una linea de ataque especifica, por lo que el Ministerio de Salud
de nuestro pais, opto por usar diversos farmacos, como unos conocidos
antiparasitarios llamados ivermectina e hidroxicloroquina, este ultimo
usado también para tratar problemas reuméaticos; ademas también
un macrolido muy conocido llamado azitromicina, y asi otros
medicamentos mas, que su uso fue aun cuando no se contaba con
una evidencia cientifica que lo respalde 4 °y del que los diversos
medios de comunicacién promovieron, generando asi una gran
desinformacion y aumentando potencialmente el riesgo a la salud, ya
que durante el tiempo de confinamiento y el dificil acceso a la salud

genero un crisis y una rapida propagacion entre amigos y familiares



1.2.

1.3.

de informacién poco fiable © .
FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cuales son los factores que condicionan la automedicacion en
la sintomatologia de la COVID-19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de Surco” en el distrito de Santiago

de Surco en Lima-Peru en el afio 20227

1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO

¢, Qué factores demograficos condicionan la automedicacion en
la sintomatologia de la COVID-19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de Surco” en el distrito de Santiago

de Surco en Lima-Peru en el afio 20227

. Qué factores socioecondmicos condicionan la
automedicaciéon en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el

distrito de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022?

¢, Qué factores culturales condicionan la automedicacion en la
sintomatologia de la COVID-19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de Surco” en el distrito de Santiago
de Surco en Lima-Peru en el afio 20227

¢Existe relacion entre los medios de informacién y la
automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el

distrito de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 20227

JUSTIFICACION

Es de conocimiento que el uso de medicamentos que no cuentan con

una receta médica es una problematica de la salud publica que persiste



1.4.

desde hace muchos afios, y que la practica de ésta nos conlleva a
diversos riesgos, y a pesar de que hay campafias en contra de la
automedicacion enfocados en educar al paciente, aun falta mucho por
sensibilizar a la poblacion para que deje de consumir medicamentos de

manera irracional sin una receta previa ’ 8 .

Actualmente, con la pandemia generada por la COVID-19, una
enfermedad que tiene muchas especulaciones que con el tiempo ha
ido cambiando, a que no tiene un tratamiento especifico mas solo es
sintomatico y por la desinformacioén generada en los diferentes medios
de comunicacion, alguno de estos , poco fidedignos, aumento
notablemente el consumo de diversos medicamentos durante las olas
en los 3 afos de pandemia en donde no se contaba con las vacunas

hoy impuestas, generando un problema ain mayor ° .

Es por todo lo antes mencionado, que este proyecto tiene como
finalidad, evaluar e identificar los diversos factores econémico, social,
geografico y cultural, que conllevan el uso de medicamentos sin contar
con una prescripciéon medica en el tratamiento de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el afio 2022,
para asi frenar con esta gran problematica y también aportar
conocimiento para contribuir a una mejor informacién y educacion de

su buen uso.
DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO
Delimitacion Espacial

e El investigador tuvo interés en todos los habitantes que residen
en el condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito de

Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2021.

Delimitacion temporal



La resolucion de las preguntas de la encuesta se llevé a cabo
durante los meses comprendidos desde el 1 de octubre hasta la
primera semana del mes de noviembre del afio 2021, durante
todos los dias para que se responda segun la predisposicion de

tiempo de los habitantes en los meses mencionados.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Con respecto a las renstricciones que se encontrd durante el progreso

del trabajo de investigacion son las siguientes:

Indisponibilidad de la hora y fecha pactada para la realizacién

de las encuestas.

Encuestas incompletas por falta de entendimiento de las

preguntas a realizarse.

Personas sin acceso a internet, ya que se realizaron por medio

de la plataforma Google Forms.

Propietarios que deciden cambiar de residencia, o que sus

viviendas se encuentren alquiladas por terceros.

1.6. OBJETIVOS

1.6.1. OBJETIVO GENERAL

1.6.2.

Determinar los factores que condicionan la automedicacion en la
sintomatologia de la COVID-19 en los habitantes del condominio
“Los Jazmines de Surco” en el Distrito de Santiago de Surco en

Lima-Peru en el afio 2022.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los factores demograficos que condicionan la



1.7.

automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.

Identificar los factores socioecondémicos que condicionan la
automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.

Evaluar los factores culturales que condicionan la
automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.

Identificar si existe una relacion de los medios de informacion y
la automedicaciéon en el tratamiento de la COVID-19 en
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.
PROPOSITOS

La finalidad de esta investigacion es determinar si existen factores que
conllevan y condicionan al uso indiscriminado de farmacos para el
tratamiento del Nuevo Coronavirus en una zona residencial en Lima en
el afio 2022, para establecer puntos claros sobre el ambito social,
econdémico, cultural y personal, sin dejar de lado, como influyen los
medios de comunicacién masivos digitales , ya sea redes sociales
(Facebook, twitter, Instagram), que en su mayoria brindan informacién
de difusion errada; los canales de television, radio, propaganda u otros.
Es importante realizar este tipo de estudios, porque podremos ver la
real problemética de las familias y poder prevenir complicaciones de
esta enfermedad, que nos puede conllevar incluso hasta la muerte, por

medio de la educacion e informacion



Asimismo, con mi trabajo deseo dar una vision mas clara de todos los
riesgos que se puedan suscitar si aquella poblacion consumidora de
medicamentos de uso empirica, que no cuentan con conocimientos en
cuanto a su uso y evidencia cientifca de su efectividad, logren tomar
conciencia y poder asi implementar acciones que sean dirigidas a que
mejoren su calidad de vida; para asi salvaguardar el bienestar tambien
de su familia ya que contaran con los medios necesarios para transmitir

tambien esta informacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

2.1.1. ANTEDENTES INTERNACIONALES

A.Sadio. “Evaluacion de las précticas de automedicacion en
el contexto del brote de COVID-19 en Togo, 2021”. Presento
una investigacion observacional, en la ciudad de Lomé-Togo,
donde se evalué el numero de casos de personas que hacen uso
de medicinas segun su eleccion para prevenir la COVID-19 por
medio de un cuestionario, teniendo como resultado, que de 955
participantes, la media de la edad fue de 36 afios, y el 22% era
del sector de transporte aéreo, del sector policial fue de 20.5%,
y del sector salud fue de 38.7%. Se estimo6 que la prevalencia
total fue del 34.2%, y la medicina tradicional la principal
herramienta de ataque hacia esta enfermedad junto con la
vitamina C. El 2.0% de la poblacion indicé que hizo uso de la
cloroquinha/hidroxicloroquina .

AHMA. Faqgihi. “Practica de automedicacion con
analgésicos (AINE y acetaminofén) y antibioticos entre
estudiantes de enfermeria en el campus de University
College Farasan, Universidad de Jazan, KSA - 2021”. En un
estudio descriptivo-transversal realizado en los estudiantes del
University College Farasan Campus, el cual plante6 como
objetivos determinar las practicas de automedicacion para el
manejo de las molestias generadas por la COVID-19. El
resultado fue que el 87% realizaba dichas practicas, y el
acetaminofén fue el farmaco mas utilizado sin prescripciéon
médica, en segundo lugar, tenemos el diclofenaco y el
meloxicam con 5% y 3% respectivamente. Finalmente la causa

principal del consumo de medicamentos fue por no disponer de



tiempo suficiente para poder acudir a un centro medico y recibir

una atencion 11,

K. Alcivar. “Automedicacién y su relacién con la calidad de
vida en pacientes con COVID-19 del barrio Valles del Santa
Elena, 2021. La investigacion que se realizd tuvo el fin de
determinar cual es la relacion de la la calidad de vida con la
automedicacion. Siendo su muestra de 193 habitantes, una gran
cantidad de ellas hizo uso de medicamentos tradicionales y no
acudian a los centros hospitalarios, llegando a la conclusion que,
si bien teian conocimiento de los medicamentos utilizados en
centros de salud, ellos los combinaban con medicamentos

ancestral, obteniendo asi una buena adherencia al tratemiento
12

D. Onchonga. “Evaluacion de la prevalencia de Ila
automedicacién entre los trabajadores de la salud antes y
durante la pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19) de 2019 en
Kenia”. El estudio se realizdé en un grupo de servidores de salud
en Kenia en donde se buscaba evaluar el numero de casos de
personas que se automedicaban y los factores de riesgo en la
automedicacion para comparar el antes y durante la pandemia
mediante una encuesta, se tuvo como resultado que la
automedicacion incremento en un 36.2% del 60.4% que ya se
presentaba antes de la pandemia, también se obtuvo que las
personas que trabajaban realizaban actividades fisicas y
estaban sanos tenian una probabilidad inferior de
automedicarse. Por lo que concluyen que la automedicacion es
realmente un problema de la poblacion de Kenia, ya que se debe

tener conciencia de ésta y sus consecuencias 13 .



2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

A. Mihan. “Factores asociados a la automedicacién con
farmacos relacionados con COVID-19 en estudiantes de
ciencias de la salud de una ciudad peruana, 2021”. En un
estudio observacional de tipo analitico, realizado en estudiantes
de ciencias de la salud residentes de la ciudad de Tacna,
determiné los factores que se asocian a la automedicacion, tuvo
como resultado que, de los 718 alumnos, un 62,2% al presentar
algunos sintomas de las vias respiratorias, hacian uso de
medicamentos a su criterio los cuales fueron corticoides,
antipiréticos y analgésicos, por lo que concluyeron que tenian
una alta prevalencia en el consumo de los medicamentos

relacionados al tratamiento de la COVID-19 4,

P. Navarrete. “Automedicacion en época de pandemia:
COVID-19, 2021”. Una investigacion descriptiva-observacional,
realizado en los distritos de Lima Norte, en donde se tiene como
objetivo determinar cuales fueron las caracteristicas de la
influencia de uso de medicamentos en el tratamiento del SARS-
COV-2, se obtuvo que, de 790 pobladores la edad que
predominé fue de 40 afios, el 51,08% era poblacion femenina
con comorbilidades, entre ellas el 15.4% tenian elevada la
presion arterial, 13,7% el indice de masa corporal alto y el 7,11%
diabetes. Dentro de los medicamentos mas consumidos, se
encontraban los anti-inflamatorios, analgésico, y la ivermectina
que era consumida de manera preventiva. Con todo lo
mencionado, se obtuvo que una gran parte de la poblacién se
automedicé de forma preventiva o sintomatica era la poblacion

femenina y obesos *°.

D. Alvarez y A. Ramos. “Factores condicionantes de la



automedicacion en tiempos de covid-19 en el distrito de
Villa Maria del Triunfo — Lima 2021”. EIl presente trabajo
descriptivo, tuvo como objetivo determinar todas las condiciones
qgue conllevan a la automedicacion en una poblacién de Lima,
donde se obtuvo que el 30.9% fue influenciado por los medios
de comunicacion para adquirir medicamentos para combatir la
COVID-19 y que un 19.2% manifestdé que el medicamento mas

usado durante la pandemia fue el consumo oral de ivermectina
16

R. Hermoza. “Automedicaciéon en un distrito de Lima
Metropolitana, Peru, 2016”. En un trabajo descriptivo, realizado
en Pueblo Libre- Perd en los meses de setiembre-noviembre, en
donde se determind la frecuencia con la que se automedicaban
los pacientes que acuden a un establecimiento farmacéutico. Se
obtuvo que, de 406 participantes, la frecuencia fue de 56.65% y
qgue el 36 % fueron jovenes que tenian entre 18 afios a 24, en
donde el 51 % fueron masculinos, de éstos, el 58 % tenia el nivel
primaria y secundaria. En cuanto a las recomendaciones de la
automedicacion, el 40.13% fue sugerida por ellos mismos y el
21.74% por familiares 3.

2.2. BASE TEORICA
ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS

La infeccion por el nuevo coronavirus sucitado en el 2019, a raiz de
un virus denominado SARS-CoV-2 por sus siglas en ingles de virus el

sindrome respiratorio agudo severo tipo-2 de la familia Coronaviridae.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define segun los

casos que se establecen, en 3 grupos:
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e Caso sospechoso: aquel paciente que presenta sintomatologia de
vias respiratorias de tipo agudo , con historial de viaje en lugares

de casos reportados.

e Caso probable: paciente con sintomatologia de vias respiratorias,
que viajo a lugares reportados con COVID y que ademas presenta
una prueba de laboratorio que indentifica el virus el cual arroja un

resultado indefinido.

e Caso confirmado: persona con prueba de laboratorio
confirmatoria para la deteccion del virus, independientemente de

las sintomatologia que presente ’.
EPIDEMIOLOGIA

Hace 4 afos, a finales del afio 2019, surgié una enfermadad para el
gue todos fue rara, se informaba a traves de diversos medios una
neumonia grave del cual su origen para ese entonces recibia el
nombre de “desconocida”, pero que se sabia que el primer caso que
se reporto fue en el pais de China- Hubei, en una provincia pequefia
llamada Wuhan, la cual se extendi6 por todo el mundo, y por el que el
mayor organo de la salud la anuncio el 30 de enero como Emergencia

de Salud Publica de gran importancia Internacional 18 .
MANIFESTACIONES CLINICAS

De acuerdo a las manifestaciones clinicas es de forma variable y va
desde casos asintomaticos, hasta pacientes que presentaron
neumonia grave. Se determind que el principal sintoma era la tos que
podia ser seca o productiva, fiebre, fatiga, mialgias, cefalea

presentandose en casos de 10-20% de los casos.

Segun el periodo de incubacion, inicio de sintomas 5-6 dias después

y rango de 1-14 dias. Otros pacientes presentaron cuadros de disnea
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con frecuencia muy variable, diarrea, alteracion del gusto y
olfato(anosmia), entre otros sintomas. Dentro de las complicaciones
mas frecuentes estan neumonia, sindrome de dificultad respiratoria

(SDRA), miocarditis, y otras sobreinfecciones 1° 20,
MEDIDAS DE SALUD PUBLICA

El brote se extendié rapidamente en todos los continentes durante
todo el periodo 2020, con tasa de letalidad entre baja y moderada,
altamente transmisible en diferentes regiones. Todos los paises
tienen como principal objetivo frenar el contagio masivo de la
poblacién, por lo que las diferentes entidades gubernamentales
tomaron medidas de aislamiento obligatorio de forma preventiva,
como el cierre de fronteras y distanciamiento social como principales

medidas de prevencion.

Uno de los grupos altamente vulnerables es el personal sanitario, por
las altas horas de jornadas laborales, debido al mayor nimero de
personas infectadas en los hospitales, ya que estan siempre en riesgo
de contagio; muchos profesionales de salud presentan estrés fisico y
mental, producto de la alta tasa de mortalidad de familiares, amigos y
colegas, también estrés por el déficit de implementos de proteccion y
el poco conocimiento de dicha enfermedad 2.

AUTOMEDICACION

Toda aquella personas que consume medicamentos por propia
iniciativa para prevenir o alviar una enfermedad, es la
autoadministracion individual de farmacos fuera de la prescripcion de
un médico. Esta practica puede causar dafios colaterales indeseados

a corto o largo plazo %2.

MEDIOS DE COMUNICACION
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2.3.

Hacemos referencia a los medios de comunicacion como
herramientas e instrumentos que se encargan de propagar mensajes
a diferentes personas y lugares, estos pueden ser en forma de
escritos, audiovisuales y digitales. No solo son parte importante en la
sociedad, sino que muchas veces es imprescindible contar con ellos
ya que su transmision y difusién aporta informacion especifica a su

publico receptor 2.

EFECTOS ADVERSOS

Una reaccion adversa a medicamentos (ADR, por sus siglas en inglés)
es aquella que después de la administracion de dosis conmunmente
utilizas de un medicamento genera una reaccié opuesta, esto con el
fin de prevenir, diagnosticar o tratar enfermedades o afecciones

asociadas con la adiccion, el mal uso o el abuso. reaccion 24.

MARCO CONCEPTUAL

Enfermedad del COVID-19: Enfermdad infecto-contagiosa y viral,
transmitida fundamentalmente de persona a persona, donde presenta

sintomas similares a la gripe °.

Sintomas: Sefial o alteracion del organismo, que indica una disfuncion,

y pone en manifiesto una enfermedad 2.

Medicamentos: Sustancia que tiene propiedades especificas para

combatir una enfermedad y forma parte de un tratamiento 2627,

Automedicacion: Uso de medicamentos sin una autorizacion médica

para su uso, y que conlleva a diversos problemas en el organismo 8.

Efectos Adversos: Cuando un medicamento tiene un efecto no

deseado, que puede ser leve, moderado o severo.
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2.4.

Factor Geografico: Conjunto de circunstancias en torno a una ubicacion

y que influyen en el desarrollo del acceso a Centros de Salud?®°.

Factor Econdmico: Diversas circunstancias que se asocian con la

economia de las personas y que cubran con las necesidades basicas®.

Factor Social: La relacidbn que genera una persona o sociedad con

respecto a su entorno.

HIPOTESIS

2.4.1.

2.4.2.

HIPOTESIS GENERAL

HG1: Existen factores que condicionan la automedicacion en la
sintomatologia de la COVID-19 en los habitantes del condominio
“Los Jazmines de Surco” en el Distrito de Santiago de Surco en

Lima-Peru en el afio 2022.

HGO: No existen factores que condicionan la automedicacién en
la sintomatologia de la COVID-19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito de Santiago

de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.
HIPOTESIS ESPECIFICA

HE1l: Existen factores demogréaficos que condicionan la
automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Perua en el afio 2022.

HEO: No existen factores demograficos que condicionan la
automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Perua en el afio 2022.
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2.5.

HE2: Existen factores socioecondmicos que condicionan la
automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.

HEO: No existen factores socioecondmicos que condicionan la
automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.

HE3: Existen factores culturales que condicionan Ia
automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.

HEO: No existen factores culturales que condicionan la
automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19 en los
habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito

de Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.

HE4: Existe relacion de los medios de informacion y la
automedicacion en el tratamiento de la COVID-19 en habitantes
del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito de

Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.

HEO: No existe relacion de los medios de informacién y la
automedicacion en el tratamiento de la COVID-19 en habitantes
del condominio “Los Jazmines de Surco” en el Distrito de

Santiago de Surco en Lima-Peru en el afio 2022.

VARIABLES

Variable Independiente

Factor condicionante
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2.6.

a) Factores Demograficos
b) Factores Socioeconémicos
c) Factores Culturales

d) Influencia de los Medios de Comunicacion

e Variable Dependiente

Automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19

DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19: Los motivos de
interés que se relacionan con la automedicacion para la sintomatologia
de la COVID-19 de los habitantes del condominio Los Jazmines de

Surco

Factores condicionantes: Son todas las propiedades y factores
demograficos, culturales, socioeconémicos que influyen en la
automedicacion de los habitantes del condominio Los Jazmines de
Surco con la finalidad de obtener la frecuencia y distribucion del

fenébmeno.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO METODOLOGICO
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

Se realiz6 un trabajo de investigacion de tipo observacional, el

cual fue descriptivo con corte transversal.

e Observacional: No existe presencia de intervencion por

parte del investigador.

e Analitico: Se ahond6 en la busqueda de la existencia y
relacion entre los diversos factores en torno a la poblacion y
la predisposicion del uso irracional de drogas sin contar con
un receta médica, firmada y avalada por un conocedor en la

rama.

e Transversal: El estudio es de tipo transversal, ya que, se
examinara los factores que condicionan la automedicaciéon a
través de una encuesta que sera tomada en un determinado

tiempo y lugar 3.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

De nivel correlacional, ya que, segun los datos recolectados, se
analizé por medio de la técnica chi-cuadrado, si existe 0 no
existe relacién de los diversos factores que se describen en el
estudio, con la automedicacion en la sintomatologia del COVID-
19 en los habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en
el afio 2022 %2,
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3.2.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

El grupo de habitantes se encuentra integrado por las 103 personas
domiciliadas en el condominio “Los Jazmines de Surco” ubicado en un

distrito de Lima en Peru llamado Santiago de Surco en el afio 2022.
3.2.2. MUESTRA

Se tom6 como parametros, el 5% de margen de error, el cual entra en
el rango minimo de significancia, a un nivel de confianza dentro del 95%
y tomando como poblacion a los 103 habitantes, se obtiene como
resultado una muestra de 82 habitantes del condominio “Los jazmines

de Surco”33.

Usando la formula muestra finita:

Zz*p*q*N
"IN -D+ZZrpq

Encontramos que:

N = poblacién total de habitantes.

n = muestra que tomamos como referencia.

p = la probabilidad que hay a favor del trabajo

g = probabilidad que juega en contra

Z = el porcentaje de confianza tomado

e = error que puede hallarse en la obtencién de la muestra

Obtenemos lo siguiente:

1.96% % 0.5 * 0.5 * 103

= 0.052(103—1) + 1962+ 0505 o138

n
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3.3.

El muestreo utilizado es no probabilistico con el método de bola de
nieve, debido a que la encuesta se entrego a los delegados de cada
torre del condominio en mencion, éstos a su vez, lo entregaron a todos
aquellos miembros de cada departamento que se encuentren

habitando, generando asi una cadena3.

3.2.3. CRITERIOS DE SELECCION
CRITERIOS DE INCLUSION

e Personas que cuentan con la mayoria de edad permitida en
el Peru (18 afios).

e Habitantes que se encuentren viviendo en los condominios

“Los Jazmines de Surco”.

e Personas que decidan participar del estudio por voluntad

propia.
CRITERIOS DE EXCLUSION
e Encuestas que no estén completas.
TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La obtencién de los datos a recaudar, se logré conseguir utilizando la
técnica de encuesta andonima (Ver Anexo 2) que sera validada por 3

expertos

Se almaceno dicha informacion en un instrumento de recoleccion de
datos que fue una encuesta virtual que se realizé en la plataforma
Google Forms, la cual fue enviado por un link a los nimeros celulares
de los delegados y estos a su vez los reenviaron a los grupos de

organizacion a través del medio social de Whatsapp.

19



3.4. DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

Toda la informacion que se necesitaban indagar se llevo a cabo entre
los dias 23 de Octubre al 6 de Noviembre, en donde primero se
conversé con los 4 delegados de las 4 torres pertenecientes al
condominio “Los Jazmines”, se explico sobre le tema del cual se
realizard la investigacion , y que para ello se necesitara de la ayuda de
todos aquellos habitantes del condominio.

Cabe resaltar que primero se debera autorizar la participacion de los
habitantes por medio de un da consentimiento informado donde esta
escrito tambien datos investigador proncipal a la cual se le puede

escribir para remitir sus dudas. (Ver Anexo 1)

Poblacidn total sensada e
inscrita en la junta de
propietarios del afio 2021
(n=103)

|:'I> Muestra representativa

obtenida en la encuesta
(n=100)

Revision de encuestas por
medio Google Form

Muestra final (n=83)

Analisis Estadistico

GRAFICO 1: Diagrama de la obtencién de la muestra
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3.5.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

En el proceso del almacenamiento y posterior analisis de los datos,
luego que se realizaron las encuestas, se la recopil6 la informacion de
interés, y se procedio a filtrar aquellas que cumplen con los criterios
exclusion e inclusion, ya redactados en un programa que describe
resultados segun el andlisis estadistico que deseamos realizar llamado
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) en la version 25 con
la finalidad de generar cuadros de frecuencia, porcentajes y utilizando
el método de chi cuadrado se trabajara con 5% de margen de error
(p<0.05), con OR (Odd Ratio) e intervalos de confianza al 95%.
También se uso el coeficiente V de Cramer, ya que esta técnica nos
permite encontrar cual es la magnitud o grado de relacién entre
variables que sean cualitativas, donde el resultado que fue calculado
se observa en una tabla que brinda rangos de valores para determinar

dicha magnitud 3.

TABLA 1. VALORES EN RANGOS PARA INTERPRETACIPON DEL
V DE CRAMER

Interpretacion del Coeficiente de Cramér (V)

De 0.70 y 1, asociacionde caracter fuerte.
De 0.40 y 0.69, asociacion de caracter moderada.
De 0.20 y 0.39, asociacion de caracter debil.

De 0y 0.19, sin asociacion entre variables.

Adaptada por el autor.
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3.6.

ASPECTOS ETICOS

3.6.1.

3.6.2.

PARTICIPACION EN EL ESTUDIO

En primer lugar la investigacién requiri6 de una encuesta que
tuvo la validacion de expertos en el area para obtener asi la
confidencialidad deseada para su aprobacion que a su vez se
presento a los miembros del Comité Institucional de Erica (CIEI)
de nuestra prestigiosa universidad para su aprobacion, y
posterior aplicacion, el cual cumplié con los principios éticos no
maleficencia, justicia, autonomia y beneficencia, siendo el
primero porque respetamos la privacidad de las personas sin
hacer dafio, el criterio de beneficencia por que busca prevenir
las futuras causas que conllevan la automedicacion; autonomia,
porque se requirié de un consentimiento informado que tuvo que
ser firmado por todos aquellos que deseen participar del

proyecto.

BENEFICIOS Y RIESGOS

Este trabajo planeta contribuir a brindar informacién veridica con
contenido cientifico recaudado mediante la investogacion
profunda del tema y la ayuda de los habitantes del condominio
Los Jazmines que decidieron ser participe de este proyecto, el
cual firmaron con el acuerdo de confidencialidad, donde
indagaremos los factores que condicionan la automedicacién en
la sintomatologia del COVID-19 en los habitantes del

condominio “Los Jazmines de Surco” en el afno 2022.

3.6.3. CONFIDENCIALIDAD
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La informacibn de los participantes se mantuvo en
confidencialidad, ya que sus datos personales como nombres,
numero de documento de indentificacion entre otros, no fue un
parametro requerido en el presente cuestionario de preguntas

de tipo cerradas y algunas en escala de Likert.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. RESULTADOS
FACTORES DEMOGRAFICOS

Con respecto a los 103 habitantes que residen en el condominio “Los
Jazmines de Surco” en los meses comprendidos desde octubre a la primera
semana de noviembre del afio 2021, 100 personas respondieron las
encuestas, de las cuales solo 83 cumplian con nuestros criterios de inclusion.
Se obtuvo que un 61.4% hacia uso de medicamentos que no cuentan con
prescripcidon médica para tratar la sintomatologia de la COVID-19, mientras

gue un 38.6% no lo realiz6 durante la infeccidn por este virus.

Automedicacion de los habitantes del condominio "Los Jazmines
de Surco"

B Se Automedican No se automedican

GRAFICO 2: Automedicacion en la poblacién

Se encontro, ademas, que el 54.2% fueron del género femenino, mientras
gue un 45.8% fueron masculinos; de los que, si se automedicaban, un gran
procentaje tambien fue de género femenino (54.5%) y otro procentaje

representativo del genero masculino (45.5%). Se calcul6 que el P-Valor es
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0.906, siendo este mayor que la constante de 0.05, lo cual nos demostra que

con respecto al género no existe una asociacion con la automedicacion.

En cuanto a la edad, ésta fue agrupada segun el grupo etareo descrita por la
OMS, donde aquellos que conformaban el rango de Adultos se describié como
la mas representativa (55.4%), seguido por los Jovenes (43.4%) y finalmente
el Adulto Mayor representd el 1.2%; de las personas encuestadas que
indicaron automedicarse, se encontrd también que el 50.0% fueron Adultos,
el 48.5% fueron Jovenes y solo el 1.5% fueron Adulos Mayores. Se obtuvo
que el P-Valor (0.014) menor al 0.05, demostrandose asi, que entre la edad y
la automedicacion si hay automedicacion; por otro lado, se observa que el
valor V de Cramer, indica que el grado de asociacion que existe es débil (V =
0.217).

De acuerdo al grado obtenido de educacion, se encontré que un 62.7%
alcanzaron una educacion universitaria, mientras que el 19.3% alcanzé solo
educacion secundaria, asi mismo, el 16.9% termino una carrera técnica y solo
el 1.2% obtuvo educacion primaria,; aguellas que manifestaron
automedicarse, un gran porcentaje (69.7%) obtuvieron una educacion
universitaria. El valor de P que se obtuvo (0.008) fue menor al 0.05, con esto
se demuestra que el grado de instruccion si tiene asociacién con la
automedicacion; por otro lado, se observa un V de Cramér que indica el grado

de asociacon es positiva y débil (V = 0.376).

Con respecto al tipo de seguro al que se encuentran afiliados, el 32.5%
indicaron tener actualmente se encuentran registrados en el Seguro Integral
de Salud, de igual manera, un 32.5% informo contar con el Seguro Social de
EsSalud, el 26.5% manifesto tener un seguro de salud privado y solo el 8.4%
indicé que al moemnto de la encuesta no se encuentra afiliado a ningun tipo
de seguro; aquellas personas que indicaron automedicarse, el 33.3% cuenta

con SIS, el 31.8% con EsSalud y un 28.8% comento tener almenos un seguro
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privado. Se obtuvo el P-Valor (0.041) es menor al 0.05, con esto se demuestra
que entre la afiliacion a almenos un tipo de seguro si guarda relacion con la
automedicacion; por ende, se observa que el valor del coeficiente V de Cramer
es de 0.387, posicionandose en una débil magnitud de asociacion

Se obtuvo que el porcentaje de habitantes que tiene un Centro de Salud al
cual se encuentra afiliado, cerca de su entorno vivencial fue de 86.7%,
mientras que el 23.5% indicaron que no hay ningun Centro de Salud cercana
a ellos; las personas que manifestaron automedicarse, el 89.4% informaron si
tener un Centro de Salud cerca y solo el 10.6% indicaron que no hay ningun
cerca. El valor de P fue de 0.016, el cual es menor a la constante de 0.05,
indicandonos que entre la cercania a un Centro de Salud y la automedicacion
existe una relacién, asi mismo se muestra que en cuanto al Odds Ratio existe
2 veces mas riesgo que las personas se sigan automedicando con unos
intervalos de confianza entre 1.661-10.779 y finalmente el valor V de Cramer

el cual nos detalla que la asociacién es positiva y débil (V = 0.354).

TABLA 2. FACTORES DEMOGRAFICAS ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION DE LOS HABITANTES DEL CONDOMINIO “LOS
JAZMINES DE SURCO”.

Influencia de la automedicacion

% Odds Ratio Vv
Valor p de
Valor [.Cal Cramer
n No Si -OR  95%
FACTORES
DEMOGRAFICOS
Género
. 45 9 36
Femenino (54.2%) (52.9%) (54.5%) 0.322
38 8 s 000 098 g7 00
Masculino |

(45.8%) (47.1%) (45.5%)
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Edad

36 4 32
Joven (43.4%) (23.5%) (48.5%)
46 13 33
0.014 - - 0.217
Adulto (55.4%) (76.5%) (50.0%)
1 0 1
Adulto Mayor (12%) (0.0%) (L.5%)
Grado de Instruccion
o 1 1 0
Primaria (1.2%) (5.9%) (0.0%)
. 16 7 9
Secundaria (19.3%) (41.2%) (13.6%)
_ 0.008 - - 0.376
Superior 52 6 46
Universitaria (62.7%) (35.3%) (69.7%)
. . 14 3 11
Tecnica Superior — 1g g0y (17.6%) (16.7%)
Tipo de Seguro con el que se encuentra afiliado
27 6 21
EsSalud (32.5%) (35.3%) (31.8%)
. 3 4
Ningun 7 (8.4%
guno (22 ? (17-;%) (6-11;/0) 0.041 - - 0.387
Privado (26.5%) (17.6%) (28.8%)
SIS 27 5 22
(32.5%) (29.4%) (33.3%)
Cercania del Centro de Salud cerca su vivienda
No 11 4 7
(23.5%) (23.5%) (10.6%) 1.661-
. i 2 Eo 0016 2593 or7e 0354

(86.7%) (76.5%) (89.4%)

Fuente: Encuesta realizada a los habitantes del condominio “Los Jazmines

de Surco”

FACTORES SOCIOECONOMICOS

Con respecto a los factores socio-economicos, los habitantes del condominio

“Los Jazmines de Surco” indicaron que el 66.3% de personas se encuentra

laborando actualmente, mientras que solo el 33.7% indicaron que no se

encuentra laborando; aquellos habitantes que indicaron automedicarse para
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tratar la sintomatologia de la COVID-19, un 65.2% si se encuentran laborando
al momento de realizar la encuesta, mientras que el 34.8% indicaron que no.
Con ellos se obtiene que el P-Valor (0.672) es mayor al 0.05, demostrandonos
asi que entre la falta de trabajo y la automedicacion no existe asociacion.

En cuanto a si se vié afectada por la pandemia, la situacion economica de los
habitante al momento de realizar la encuesta, el 39.8% indicaron que durante
ésta, el 26.5% no cambio en nada su situacion, un 15.7% manifestd que la
situacion econdmica le fue muy favorable curante este tiempo, y solo un
10.8% indic6 que no le fue nada favorable a su situacibn economica; en
cuanto a las personas encuestadas que indicaron automedicarse, se encontro
que el 42.4% se siente un poco favorable, y el 18.2% indico que su situacion
econdmica le fue muy favorable. El valor P fue de 0.028 siendo este menor a
la constante de 0.05, lo cual nos demuestra que el cambio en la situacién
economica producto de la pandemia al momento de realizar la encuesta si
guarda relacion con la; por otro lado, se observa el valor V de Cramér, indica
gue entre la situacién econémica y conocimiento a la automedicacion existe

una asociacion positiva y débil (V = 0.362).

De acuerdo a la compra de medicaments utilizados para tratar la
sintomatologia de la COVID-19, el 74.7% indicaron que las realizan en
farmacias, mientras que un 15.7% informé que realiza la compra en una botica
y solo un 9.6% indico realizar sus compras en su Centro de Salud; aquellas
personas que indicaron automedicarse, se encontrd que el 80.3% compra sus
medicamentos en una farmacia, y solo el 6.1% realiza la compra de sus
medicamentos en un Centro de Salud. En cuanto al P-Valor que se obtuvo
(0.039) fue menor al 0.05, lo cual nos indica que el lugar en el que realiza la
compra de sus medicamentos y la automedicacion, si existe relacion; por ende
, se observa que el valor V de Cramer, la magnitud de dicha asociacon es
debil (V =0.279).

Tabla 3. FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA
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AUTOMEDICACION DE LOS HABITANTES DEL CONDOMINIO “LOS
JAZMINES DE SURCO”.

Influencia de la automedicacion

% Odds Ratio \
: Valorp valor- I.Cal de
n No Si OR 9506 Cramer
FACTORES
SOCIO-
ECONOMICO
JUsted se encuentra laborando actualmente?
No 28 5 23
(33.7%) (29.4%) (34.8%) 0.244-
o o5 12 43 0.672 0779 g, 0046

(66.3%) (70.6%) (65.2%)

¢ Siente que su situacién econdémica se ha visto afectada por la actual
pandemia por la COVID-19?

13 1 12
Muy Favorable (1579 (5.0%) (18.20%)
9 5 4
Nada Favorable ;o500 (2940)  (6.1%)
. 22 6 16
No Cambio (26.5%) (35.3%) (24.2%)  0.028 - - 0.362
33 5 28
Poco Favorable 39 g9) (29.496)  (42.4%)
Totalmente 6 0 6
Favorable (7.2%)  (0.0%)  (9.1%)

¢En qué lugar realiza la compra de sus medicamentos actualmente?

. 13 4 9
Botica (15.7%) (23.5%) (13.6%)
8 4 4
Centro de Salud (9.6%) (235%)  (6.1%) 0.039 - - 0.279
Farmacia 62 9 53

(74.7%) (52.9%)  (80.3%)

Fuente: Encuesta realizada a los habitantes del condominio “Los Jazmines
de Surco”

FACTORES CULTURALES

En cuanto a los factores de tipo culturales que se han visto fuertemente
asociados con la automedicacion, se encontré un 61.4% manifiesta tener

conocimiento sobre el riesgo que conlleva hacer uso de emdicamentos sin
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receta meédica, mientras que un 38.6% detallaron que no tener ningun tipo de
conocimiento sobre dichos riesgos que prodrian provocar; en cuanto a las
personas encuestadas que indicaron automedicarse, se encontré que la gran
mayoria, con un 78.1% informaron a traves de la encuesta tener conocimiento
sobre los riesgo solo el 21.9% no tiener conocimiento sobre ello,. Tal es el
caso, que el P-Valor (0.000) es menor al 0.05, demostrandose que entre
ambas variables existe un asociacion; asi mismo, el Odds Ratio nos informa
que existe 64 veces mas riesgo de que las personas se sigan automedicando,
en donde el intervalo de confianza va entre 7.880 a 524.480 y un coeficiente
V de Cramer de 0.629, indicando que el grado de asociacion entre ambas es

moderada.

Se encontré tambien que solo el 32.5% al presentar una dolencia el primer
lugar al que recurren es un Centro de Salud, y siendo la mayoria con un 67.5%
indicaron que cuando presentan alguna dolencia no acuden a ningun Centro
de Salud; de las personas gque se encuestaron y manifestaron que recurren a
la automedicacién, se encontrd que el 67.2% no acuden a ningun Centro y el
32.8% acuden sin pensarlo a un Centro de Salud. Se hallé tambien que el P-
Valor fue de 0.920, lo cual es mayor a la constante 0.05, con esto se puede
demostrar que si al presentar una dolencia lo primero que hacen es recurrir al

Centro de Salud no tuvo asociacion con la automedicacion.

Indicaron tambien que el 71.9% no pertenece al personal de salud, mientras
gue el 24.1% manifestaron si pertenecer; aquellas que personas que indicaron
automedicarse, se encontré que un 71.9% no tienen ningun vinculo con el
personal de salud y solo el 28.1% ser personal de salu. Se hallé que el P-
Valor (0.012) fué menor al 0.05, demostrandose asi que ser parte del personal
de salud si tuvo asociacidon con la automedicacién; asi mismo se observa que
el Odds Ratio indica que estas personas tienen 3 veces mas riesgo de que las
personas se sigan automedicando, encontrando los intervalos de confianza

entre 1.697 y 15.879, en cuanto al valor V de Cramer, indica que entre ser
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parte del personal de salud y el conocimiento a la automedicacion existe una

asociacion positiva y débil (V = 0.373).

Finalemente, a las personas encuestadas se le pregunt6 la mayor fuente de
informacion que reciben sobre medicacion para el tratameinto de los sintomas
de la COVID-19 , dondde el 50.6% indicaron que su fuente es un profesional
médico, 27.7% por medio de medios de comunicacion, el 13.3% de familiares
y solo el 8.4% indicaron que lo hacen por medios de amigos; de las personas
que indicaron automedicarse, el 56.3% lo hacen de un profesional médico, y
el 7.8% lo que comentan los amigos. Con respecto al P-Valor este fue de
0.004, el cual es menor a la constante de 0.05, demostrandose que la mayor
fuente de informacion acerca de la medicacidn para tratar sintomas de dicha
enfermedad tiene asociacion con la automedicacion; por otro lado, el V de
Cramer, el cual indica que entre mayor fuente de informacién acerca de la
medicacion y conocimiento a la automedicacion existe una asociacion de

grado moderada y positiva (V = 0.400).

Tabla 4. FACTORES DE TIPO CULTURALES ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION DE LOS HABITANTES DEL CONDOMINIO “LOS
JAZMINES DE SURCO”.

Influencia de la automedicacién

% Odds Ratio \Vj
Valor p de
. Valor - I|.C al
n No Si OR 95% Cramer
FACTORES
CULTURALES

¢ Tiene conocimiento de los riesgos que conlleva la automedicaciéon?

No 32 18 14
(38.6%) (94.7%) (21.9%) 7.880-
0.000 64.286 ' 0.629
Sj 51 1 50 524.480

(61.4%) (5.3%) (78.1%)
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Al presentar una dolencia o duda, lo primero que hace usted es recurrir
al Centro de Salud?

No 56 13 43
(67.5%) (68.4%) (67.2%) 0.353-
0.920 1.058 17 0.011
Si 27 6 21 3.176
(32.5%) (31.6%) (32.8%)
¢Es usted parte del personal de salud?
No 63 17 46
(75.9%) (89.5%) (71.9%) 1.697-
0.012 3.326 : 0.373
Sj 20 ) 18 15.879

(24.1%) (10.5%) (28.1%)

¢ Quién/Cual es la mayor fuente de informacion que recibe usted acerca
de la medicacion para la sintomatologia de la COVID-19?

- 7 2 5
Amigos (8.4%) (10.5%) (7.8%)

- 11 0 11
Familiares (13.3%) (0.0%) (17.2%)

: 004 - - 0.400
Medios de 23 11 12
Comunicacion (27.7%) (57.9%) (18.8%)
Profesional 42 6 36
Médico (50.6%) (31.6%) (56.3%)

Fuente: Encuesta realizada a los habitantes del condominio “Los Jazmines
de Surco”

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE INFORMACION

Con respecto a la influencia de los medios que transmiten noticias y la
automedicacion, se encontrd en los habitantes del condominio “Los Jamines
de Surco”, que un 51.8% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo sobre que
la la veracidad transmite los medios de cominicacién sobre informacion acerca
de medicamentos que son de utilidad para tratar la sintomatologia de la
COVID-19, el 37.3% informaron estar en desacuerdo con la informacion que
transmiten y solo el 10.8% dijeron estar de acuerdo con aquella informacion
gue podrian transmitirse a traves de los diversos medios; de las personas que

indicaron automedicarse, el 53.1% se muestra imparcial acerca de su opinion
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frente a la informacion que pueda transmitirse, el 40.6% informaron estar en
desacuerdo con la informacion veridica o no de lo que indagan los medios
comunicativos acerca de esta infeccion. En este caso, se obtuvo como el P-
Valor (0.042) menor a la constante de 0.05, con esto se demuestra que la
informacion que brindan los medio si tuvo asociacion a la automedicacion; en
cuanto al valor V de Cramer, indica que entre ambas variables, la magnitud

de asociacién es positiva y débil (V = 0.276).

En cuanto al medio de comunicacion en el cual escuché o vio la mayoria de
informacion sobre recomendaciones en el tratamiento de esta enfermedad, el
47.0% indicaron que vieron por television, el 44.6% a traves de redes sociales
y solo el 8.4% manifestaron que lo escucharon a tarves de la radio; de las
personas encuestadas que indicaron automedicarse, se encontré que un
46.9% lo vieron por television, 31.8% por redes sociales y el 6.3% lo
escucharon por medio de radio. Con respecto al dato obtenido en el P-Valor
(0.038) este es menor a la constante de 0.05, con esto se demuestra que los
medio de comunicacion si tiene asociacion a la automedicacion; ademas
podemos observar, que el valor de Cramér indica la existencia de una

asociacion moderada entre ambas variables (V = 0.452).

También se obtuvo en la encuesta, que la red social en donde la mayoria de
veces escuchd y/o vio recomendaciones sobre el tratamiento de la
sintomatologia de la COVID-19, el 55.4% informaron no haber escuchado en
ninguna red social, dentro del 44.6% que si manifestdé haber escuchado en
alguna red social, el 24.1% la obtuvo de la red social mas usada en el mundo,
el Facebook, el 2.4% mencionaron que lo han escuchado a través de
Facebook, Instagram, Twitter, Youtube y Whatsapp. El P-valor hallado fue de
0.439 determinando asi que entra las redes sociales no influyen en la

automedicacion.

Tabla 5. INFLUENCIAS DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION
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ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN LOS HABITANTES DEL
CONDOMINIO “LOS JAZMINES DE SURCO”.

Influencia de la automedicacién

% Odds Ratio \Y
~Valorp “vajor- 1.Cal de
n No Si OR 950, Cramer
INFLUENCIA DE
LOS MEDIOS
INFORMATIVOS

¢,Cree usted que toda la informacién que brindan los medios noticiosos
sobre los medicamentos para tratar la sintomatologia de la COVID-19 es
verdad?

9 5 4
De acuerdo (10.8%) (26.3%) (6.3%)
31 5
En desacuerdo (37.3%) (26.3%) (40.6%) 0-042 - - 0.276
Ni de acuerdo ni en 43 9 34
desacuerdo (51.8%) (47.4%) (53.1%)

¢En qué medio de comunicacion la mayoria de veces vio o escucho
recomendaciones sobre el tratamiento de la sintomatologia de la COVID-
19?

: 7 3 4
Radio (8.4%) (15.8%) (6.3%)
: 37 7 30
Redes Sociales (44.6%) (36.8%) (46.9%) 0.038 - - 0.452
39 9 30

Television (47.0%) (47.4%) (46.9%)

¢En qué red social escucha usted la mayoria de recomendaciones sobre
el tratamiento de la sintomatologia de la COVID-19?

Ninguno 46 12 34
(55.4%) (63.2%) (53.1%)
20 2 18
Facebook (24.1%) (10.5%) (28.1%)
Facebook e 1 0 1
Instagram (1.2%) (0.0%) (1.6%) ;439 ] ] 0.397
Facebook, 1 1 0
Instagram y Twitter  (1.2%) (5.3%) (0.0%)
Facebook,
Instagram, Twitter y 1 0 1
’ (1.2%) (0.0%) (1.6%)
Youtube
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Facebook,

Instagram, Twitter, 2 1 1
Youtube y (2.4%) (5.3%) (1.6%)
Whatsapp
12 4 8
Otros (14.5%) (15.7%) (14.0%)
Fuente: Encuesta realizada a los habitantes del condominio “Los Jazmines
de Surco”
4.2. DISCUSION

En el presente trabajo se tuvo como finalidad determinar los factores
gue supedita la automedicacion en la sintomatologia de la COVID-19
en los habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el afio
2022.

Dentro de las caracteristicas demogréficas, se detecté que la edad
media de los pacientes fueron adultos de 33 afios, de forma similar al
estudio realizado por Acosta et al en Per( %, y otro estudio realizado
en Francia ’; no obstante, esto no concuerda con un estudio realizado
en Lima, donde la edad media fue de 41 afos, esto puede deberse a
gue en mi estudio al usarse como herramienta una encuesta virtual, la
mayoria de la poblacién que tiene una mayor acceso a las redes

sociales son la gente joven 37.

En cuanto al sexo que predominé en el estudio fue el sexo femenino,
donde el mayor rango académico culminado fue el nivel Superior
Universitaria, estos resultados concuerda con un estudio realizado en
Huancayo-Pert 38 y otro en el Callao 3, al igual que con un estudio
realizado en Australia &; sin embargo lo que se obtuvo, no es similar a
lo atinado por un estudio realizado otro estudio realizado en Lima,
donde el 36,7% su grado maximo de educacion fue el de nivel
Secundaria, esto puede deberse a que la poblacion a la cual se le

realizé la encuesta fueron a trabajadores de un mercado de Lima #°.
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Con respecto al seguro de salud con el que los habitantes de Los
Jazmines cuentan se encuentra tanto el SIS como el EsSalud; estos
resultados se encuentran similares a los encontrados en un estudio
realizado a usuarios atendidos en una botica del departamento de
Chiclayo en donde la mayoria cuenta con el servicio de EsSalud con

un 56.7% y en segundo lugar se encuentra al SIS con un 33,3% 4*.

Dentro de las caracteristicas socioeconomicas, al momento de la
encuesta la mayoria de los habitantes del condominio “Los jazmines de
Surco” se encontraba laborando al momento en que se realizé la
encuesta, esto concuerda con diversos estudios realizados en el Perq,
en donde la gran mayoria de los pobladores de distintas regiones se
encontraban laborando actualmente 42 43 44, El lugar de compra de
medicinas a la cual recurrian mas fueron las farmacias y en segundo
lugar las boticas, esto concuerda con estudios realizados por Ferreyros

et al. y Chavez et al 4243,

En las caracteristicas culturales se encontr6 que un gran porcentaje
cree tener conocimientos acerca de la automedicacion, al ser esto una
pregunta subjetiva, se pudo determinar que existe una contradictoria
con otros estudios, en donde se observé que un gran porcentaje de
sujetos tenian un conocimiento regular o deficiente en lo que respecta
la automedicacién y sus complicaciones #°. La mayoria de la poblacién
manifiesta que no recurre a un centro médico de atencion al presentar
una dolencia, esto no concuerda con un estudio realizado a 132
consumidores de la botica América Salud en el mes de agosto, donde
el 42,42% recurre al doctor al presentar una dolencia y solo el 13,64 no

acude “°, similar a otro estudio realizado en Brefia 5.

Se encontré que, con respecto a la influencia de los diversos medios
informativos, un gran porcentaje obtenian la mayor fuente de

informacion acerca de la medicacion para la sintomatologia de la
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COVID-19 de parte de un personal médico, esto guarda similitud con
un estudio realizado en el distrito de Brefia, donde el 39.81% recibia
informacion de técnicos de enfermeria y otro 24,7% de un quimico

farmacéutico #’.

Un cree 51,8% no esta de acuerdo ni en desacuerdo de la informacion
gue brindan en los medios de comunicacion. EI medio de comunicacion
gue la mayoria de las veces vio o0 escucho6 recomendaciones sobre el
tratamiento de la sintomatologia de la COVID-19 fue en la television,
esto contrasta con un estudio realizado en Juliaca donde el 26% marco
la radio fue el medio de comunicacién que mas influyo, seguida de la
television con un 24%, esto puede deberse a que en la localidad de

Juliaca-Puno(48), el medio mas usado fue la radio #° .
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

Con toda aquella informacion obtenida de este estudio, se ha concluido que,
si existen factores que estan contribuyendo al uso de medicamentos sin
autorizacion de un profesional de la salud para tratar la sintomatologia de la
COVID-19 en los habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el
ano 2022

Los factores demograficos influyen de manera débil a la automedicacion, en
donde se demostrd que la poblacion era adulta, con estudios universitarios,
gue se encuentran afiliados, tanto al EsSalud como al SIS, en donde su Centro
de Salud correspondiente se encuentra cerca de su vivienda; sin embargo, en

cuanto al género, no existe asociacion.

Los agentes socioeconémicos si condicionan en la autodeterminacion
presciptiva de medicamentos, donde se observé que los habitantes si se
encontraban laborando al momento de la encuesta, que manifestdé que su
situacion econdémica durante la pandemia fue poco favorable y que realiza la
compra de sus medicamentos en las farmacias. No obstante, con respecto a

la situacion laboral y la automedicacién, no hay asociacién alguna.

En los factores -culturales, también existe una asociacion con la
automedicacion a una magnitud moderada, la poblacibn en mencion,
manifesté tener conocimientos sobre los riesgos que conllevan hacer uso
indebido de medicamentos sin prescripcion médica, sin embargo, no recurren
a un establecimiento de salud ante una dolencia, y que la mayor fuente de
informacion sobre esta enfermedad es de medios de comunicacion y de

personal médico.

Finalmente, con respecto a las herramientas de comunicacion que si influyen

en la automedicacion fueron las redes sociales y la television, sin embargo el
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tipo de red social, ya sea Youtube, Whatsapp, Facebook, Instagram y Twitter

no guarda asociacon.
5.2. RECOMENDACIONES

La autoprescripcion medica es un riesgo hacia la salud que radica muchos
afos atras, en el cual, se deberia de fortalecer e implementar algunas medidas
estrategicas que nos ayuden a hacer conciencia en la poblacion sobre
aquellos riesgos que nos podrian generar el uso indiscriminado éstos,
estableciendo asi estrechos lazos entre el primer nivel de acercamiento y

atencion de las personas Yy la poblacion.

Hacer uso de los medios de comunicacion, cmo la televisién y redes social,
que son los medios mas usados, para transmitir informacion veridica, atraves
de cuentas oficiales de organismos y entidades involucrados con la salud, ya

sea MINSA,Centros de Salud, Hospitales, Institutos, entre otros.

Trabajar con DIGEMID quien es la entidad que se encarga de garantizar
aguellos productos farmaceuticos, tales como los medicamentos, mentengan
una seguridad y calidad en su uso, y que el acceso a ellos sea para todos, al
igual que el uso racional; para que pueda fomentar en farmacias la venta de
medicamentos que si requieren una prescripcion de personal medico. Y

salvaguardar la salud de las personas, evitando su uso irracional.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

PROBLEMA GENERAL

¢;Cuales son los factores que
condicionan la automedicacién
en la sintomatologia de Ia
COVID-19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de
Surco” en el afio 20227

Determinar los factores que
condicionan la
automedicacion en la
sintomatologia de la COVID-
19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de
Surco” en el afo 2022.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

¢ Qué los factores demograficos
condicionan la automedicacién
en la sintomatologia de la
COVID-19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de
Surco” en el afio 20227

Identificar los factores
demograficos condicionan la
automedicacién en la

sintomatologia de la COVID-
19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de
Surco” en el afio 2022.

Existen factores que
condicionan la
automedicacion en la
sintomatologia de la
COVID-19 en los
habitantes del
condominio “Los
Jazmines de Surco”
en el afio 2022.

VARIABLE
DEPENDIENTE

TIPO DE
INVESTIGACION

Automedicacion

s Observacional
e Descriptivo

« Correlacional
e Transversal

VARIABLE

INDEPENDIENTE
Factores
condicionantes.

DIMENSIONES NIVEL DE

INVESTIGACION

e Factores »  Descriptivo-
Demograficos Correlacional
» Factores POBLACION

Sociocecondmicos
¢ Factores Culturales
+ Influencia de los

Medios de
Comunicacion

La poblacidn se
encuentra  constituida
por todos los habitantes
de la torre 4 del
condominio ‘Los
Jazmines de Surco” en
el Distrito de Santiago
de Surco en Lima-Per
en el afio 2022.
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PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

¢ Queé factores socioecondémicos
condicionan la automedicacion
en la sintomatologia de la
COVID-19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de
Surco” en el afio 20227

Identificar los factores
socioecondmicos condicionan
la automedicacion en la
sintomatologia de la COVID-
19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de
Surco” en el afio 2022.

{Qué factores culturales
condicionan la automedicacion
en la sintomatologia de la
COVID-19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de
Surco” en el afio 20227

Evaluar factores culturales
condicionan la
automedicacion en la
sintomatologia de la COVID-
19 en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de
Surco” en el afio 2022.

., Cuéles son los medios de
informacion que influyen en la
automedicacion en la
sintomatologia de la COVID-19
en los habitantes del condominio
“Los Jazmines de Surco” en el
afo 20227

Identificar son los medios de
informacién que influyen en la
automedicacion en el
tratamiento de la COVID-19
en los habitantes del
condominio “Los Jazmines de
Surco” en el afio 2022.

MUESTRA

La muestra es de 82
habitantes, con 5% de
margen de error y 95%
de confianza.
Muestreo no
probabilistico, método
de bola de nieve.
"TECNICAS Y
RECOLECCION DE
DATOS

Para la realizacion de la
encuesta:

Validacion por 3
expertos

Uso de Escala de Likert
Uso de preguntas
cerradas

Para la base de datos
en el programa
Microsoft Excel 2014 y
el programa de andlisis
estadistico  Statistical
Package for the Social
Sciences (SPSS).
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

NOMBREDE  1ipo DE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA DE UNIDADES
VARIABLE VARIABLE OPERACIONAL MEDICION DE MEDIDA
Uso de medicamentos
Automedicacion Variable sin tener una Consumo de Si Cualitativa Dicotomica Encuesta
dependiente  prescripcién medica medicamentos No Nominal
previa
Género Femenino Cualitativa Dicotomica
Masculino Nominal
Edad A2 anos Cualtatva Poltcrica
Caracteristicas 5 69 aNnos a mas
. rado de Ninguno
demogréficas de 10S |ngiriccion Inicial.
Factores Variable napitantes _del Primaria. Cualitativa Politémica
D ificos  independiente condominio Los Secundaria. Ordinal Encuesta
emogra P jazmines de Surco” al Superior Técnica.
momento de realizar la Superior Universitario
EsSalud. Cualitativa Politémica
Privado. Nominal
Ninguno
Centros de Salud Si Cualitativa Dicotomica
cerca No Nominal
Ciertas caracteristicas Trabajo actual Si Cualitativa Dicotomica
) No Nominal
Factores Variable ggsnolr?]fi];ﬂi:] hozr;r c:z Sentimiento de la Nada favorable
Socms:sonoml independiente los  habitantes  del ;c;;zg:ziadurante zgcgaﬁgrable Cualitativa Politomica ~ Encuesta

Condominio “Los
Jazmines de Surco” al

Muy favorable
Totalmente Favorable

Ordinal
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momento de realizar la Lugar de comprade Botica
encuesta. medicamentos Farmacia Cualitativa Politémica
Centro de Salud Nominal
Centro naturista
Nomb-re dela Tlp-o de Defmlt-:lon Dimension Indicador Escala de medicion Unldad-e S
variable variable Operacional de medida
Conocimientos de  Sitengo
los riesgos de la conocimientos Cualitativa Dicotomica
Conocimientos y datos automedicacion No tengo Nominal
respecto a la conocimientos
automedicacion parala Recurrencia al Si Cualitativa Dicotomica
sintomatologia de la Centro de Salud No Nominal
Factores Variable COVID-19 que tienen Forma parte del Si Cualitativa Dicotomica Encuesta
Culturales independiente los  habitantes del personaldesalud No Nominal
Condominio “Los Fuente de Familiares
Jazmines de Surco” al informacién sobre Amigos
momento de realizar la |a medicacién para Profesionales no Cualitativa Politémica
encuesta. el COVID-19 médicos Nominal
Medios de
comunicacion
. Veracidad de la Totalmente de
Medios de . y
comunicacion que los mfc:jrrnacmn en los Acuerdo
. habitantes ge Medios de DeAcuerdo Cualitativa Politémica
Influencia de . L . comunicacion En Desacuerdo ,
. Variable Condominio Los Ordinal
los medios de Totalmente en Encuesta

comunicacion

independiente

Jazmines de Surco”
sientes que influyen al
momento de realizar la
encuesta.

Desacuerdo

Medio de
comunicacion

Redes sociales
Television

Cualitativa Politdmica
Nominal
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donde presencié6 Radio

recomendaciones Periddico

para combatir la

COVI-19

Red social donde Facebook

presencio Instagram Cualitativa Politomica
recomendaciones Twitter Nomiinal
para combatir la YouTube

COVID-19 WhatsApp
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Debido a la coyuntura que esta atravesando el pais, y el impacto que se ha
generado en la poblacion peruana, tenemos como objetivo determinar los
factores que condicionan la automedicacién en la sintomatologia de la COVID-
19 en los habitantes del condominio “Los Jazmines de Surco” en el afio 2022,
es por ello que pedimos que se tome unos minutos y responda con total
franqueza el siguiente cuestionario.

El propoésito de este formulario es solicitar su participaciéon voluntario en el
proyecto de tesis de la alumna Brenda Camila Paredes Solano, estudiante de
la Universidad Privada San Juan Bautista, titulada “Factores que condicionan
la automedicacion para la sintomatologia de la COVID-19 en los habitantes
del condominio “Los Jazmines De Surco”, 2022".

Toda la informacion obtenida en el estudio se manejara de forma confidencial,
solamente el investigador principal conocera los resultados y la informacion
se usara solo con fines cientificos y académicos, y no se utilizaran para otros
estudios diferentes a los de la presente investigacion.

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse del proyecto cuando
desee sin que eso lo perjudigue en ninguna forma. Para cualquier informacion
adicional no dude en contactar con el investigador principal al correo
brenda.paredes@upsjb.edu.pe o al teléfono +51 977 309 132.

Direccion de correo electrénico

1. CONSENTIMIENTO INFORMADO. *

Marque una alternativa.

( ) Después de leer la antes descrito y teniendo de conocimiento que la
finalidad del uso de mis datos no son con fines de lucro. DECLARO
VERACIDAD DE LOS DATOS PROPORCIONADOS, ACEPTO LIBRE Y
VOLUNTARIAMENTE COLABORAR CON EL ESTUDIO.

() No deseo participar.
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ANEXO 4: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

.Consume medicamentos sin receta médica?

Si
No

FACTORES DEMOGRAFICOS

Género:

Femenino
Masculino

Edad:

Grado de instruccion:

Ninguno

Inicial

Primaria

Secundaria

Superior Técnica

Superior Universitaria

Tipo de Seguro:

SIS
ESSALUD
Privado

Ninguno

Centros de Salud cerca de su entorno vivencial:

Sl
No
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FACTORES SOCIOECONOMICOS

lUsted se encuentra laborando actualmente?:

S|
No

ZSiente que su situacion econémica se ha visto afectada por la actual pandemia
por la COVID-197:

Nada Poco No Muy Totalmente

Favorable Eavorable,. Cambié Favorable Eavorahle.

¢En qué lugar realiza la compra de sus medicamentos actualmente?

Botica

Farmacia
Centro de Salud
Centro naturista

FACTORES CULTURALES

iTiene conocimiento de los riesgos que conlleva la automedicacion?

Si tengo conocimientos

No tengo conocimientos

Al presentar una dolencia o duda, lo primero que hace usted es recurrir al
Centro de Salud?

Si
No
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LEs usted parte del personal de salud?

Si
No

¢Quién/Cual es la mayor fuente de informacion que recibe usted acerca de la
medicacion para la sintomatologia de la COVID-19?

Familiares

Amigos

Profesionales no médicos

Medios de comunicacion

| INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

¢Cree usted que toda la informacién que dan los medios de comunicaciéon sobre

los medicamentos para tratar la sintomatologia de la COVID-19 es verdad?

Totalmente de Acuerdo

De Acuerdo

En Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

(¢En qué medio de comunicaciéon la mayoria de veces vio o escuchd
recomendaciones sobre el tratamiento de la sintomatologia de la COVID-19?

Redes Sociales

Television
Radio
Periddico

Si marc6 Redes Sociales, Contestar la siguiente pregunta:

¢En qué red social escucha usted la mayoria de recomendaciones sobre el
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tratamiento de la sintomatologia de la COVID-19?

Facebook
Instagram
Twitter
YouTube
WhatsApp |
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ANEXO 5: FORMATO DE APROBACION DE INSTRUMENTO

Informe de Opinién de Experto

DATOS GENERALES

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

Apellidos y Nombres del Informante: Mg. Jose Luis Cordova Tello

Cargo e institucién donde labora: Médico

Tipo de experto: Metodélogo [ Especialistal_] Estadistico[ x|

Nombre del instrumento: Encuesta
Autor (a) del instrumento: Brenda Camila Paredes Solano

INDICADORES CRITERIOS

Muy
Buena
61— 80%

Deficiente Regular Buena
00-20% | 21-40% | 41-60%

Excelente
81 -100%

CLARI

Esta formulado con un

DAD X
lenguaje claro.

OBJETIVIDAD

No presenta sesgo ni
induce respuestas.

ACTUALIDAD

Esta de acuerdo a Tos
avances la teoria sobre
los Factores que
condicionan la
automedicacion en la
sintomatologia de la
COVID-19 en los
habitantes del
condominio “Los
Jazmines de Surco”

ORGANIZACION | l6gica y coherente de los

Existe una organizacion

items.

SUFICIENCIA

Comprende aspectos en
calidad y cantidad.

INTENCIONALID | que condicionan la
AD automedicacion en la

Adecuado para
establecer los factores

sintomatologia de la
COVID-19

CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos y cientificos.

COHERENCIA

Entre los indices e
indicadores.

METODOLOGIA | propésito de la

La estrategia responde al

investigacion descriptiva
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OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION

85%

Lugar y Fecha: Lima 06 de Julio del 2021.

@ Universidad Privadg San Juan Bautista
Facultad de de la Saled
/

> .

ESTADISTICO
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Informe de Opinién de Experto

DATOS GENERALES

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

Apellidos y Nombres del Informante: Dr. Gino Manuel Jimenez Bernales

Cargo e institucion donde labora: Médico

Tipo de experto: Metodélogo ] Especialista x| Estadistico[ ]

Nombre del instrumento: Encuesta

Autor (a) del instrumento: Brenda Camila Paredes Solano

INDICADORES CRITERIOS

Muy
Buena
61— 80%

Deficiente | Regular Buena
00-20% | 21-40% | 41-60%

Excelente
81 - 100%

CLARIDAD

Esta formulado con un
lenguaje claro.

OBJETIVIDAD

No presenta sesgo ni
induce respuestas.

ACTUALIDAD

Esta de acuerdo afos
avances la teoria sobre
los Factores que
condicionan la
automedicacion en la
sintomatologia de la
COVID-19 en los
habitantes del
condominio “Los
Jazmines de Surco”

ORGANIZACION | l6gica y coherente de los

Existe una organizacion

items.

SUFICIENCIA

Comprende aspectos en
calidad y cantidad.

INTENCIONALID | gue condicionan la
AD

Adecuado para
establecer los factores

automedicacion en la
sintomatologia de la
COVID-19

CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos y cientificos.

COHERENCIA

Entre los indices e
indicadores.

METODOLOGIA | propésito de la

La estrategia responde al

investigacion descriptiva
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OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION

85%
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Lugar y Fecha: Lima 20 de Julio del 2021.

.............................

/ GINO M. JlMFNf-? BERNALFS
SALUD OCUPACIONAL

CMP 58287



Informe de Opiniéon de Experto

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Informante: Dr. Yolvi Javier Ocafia Fernandez

1.2 Cargo e institucion donde labora: Médico
1.3  Tipo de experto: Metoddlogo [x ] Especialistal_] Estadistico []

1.4 Nombre del instrumento: Encuesta

1.5  Autor (a) del instrumento: Brenda Camila Paredes Solano

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
00 - 20%

Regular
21 - 40%

Buena
41-60%

Muy
Buena
61— 80%

Excelente
81 - 100%

CLARIDAD

Esta formulado con un
lenguaje claro.

OBJETIVIDAD

No presenta sesgo ni
induce respuestas.

ACTUALIDAD

Esta de acuerdo a los
avances la teoria sobre
los Factores que
condicionan la
automedicacién en la
sintomatologia de la
COVID-19 en los
habitantes del
condominio “Los
Jazmines de Surco”

ORGANIZACION

Existe una organizacion
légica y coherente de los
items.

SUFICIENCIA

Comprende aspectos en
calidad y cantidad.

INTENCIONALID
AD

Adecuado para
establecer los factores
que condicionan la
automedicacion en la
sintomatologia de la
COVID-19

CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos y cientificos.

COHERENCIA

Entre los indices e
indicadores.

METODOLOGIA

La estrategia responde al
propdsito de la
investigacion descriptiva
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. OPINION DE APLICABILIDAD

L. PROMEDIO DE VALORACION

85%

Lugar y Fecha: Lima 18 de Enero de 2022.

Yolvi Javier Ocafia Fernandez
DNI: 40043433
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE APROBACION DEL CIEI

UNIVERSIDAD PRIVADA jm
.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 1091 - 2021 - CIEI - UPSJB

El Presidente del Comité de Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista SAC, deja constancia que el Proyecto de
Investigacion detallado a continuacion fue APROBADO por el CIEI:

Cédigo de Registro: N° 1091 — 2021 — CIEI - UPSJB

Titulo del Proyecto: “FACTORES QUE CONDICIONAN LA AUTOMEDICACION
PARA LA SINTOMATOLOGIA DE LA COVID-19 EN LOS
HABITANTES DEL CONDOMINIO “LOS JAZMINES DE
SURCO”, 2021”

Investigador Principal: PAREDES SOLANO BRENDA CAMILA.

El Comité Institucional de Etica en Investigacién, considera que el proyecto de
investigaciéon cumple los lineamientos y estandares académicos, cientificos y
éticos de la UPSJB. De acuerdo a ello, el investigador se compromete a respetar
las normas y principios de acuerdo al Cédigo de Etica En Investigacién del
Vicerrectorado de Investigacion.

La aprobacién tiene vigencia por un periodo efectivo de un afno hasta el 08-10-
2022. De requerirse una renovacion, el investigador principal realizara un nuevo
proceso de revision al CIEI al menos un mes previo a la fecha de expiracion.

Como investigador principal, es su deber contactar oportunamente al CIEI ante
cualquier cambio al protocolo aprobado que podria ser considerado en una
enmienda al presente proyecto.

Finalmente, el investigador debe responder a las solicitudes de seguimiento al
proyecto que el CIEI pueda solicitar y debera informar al CIEI sobre la culminaciéon
del estudio de acuerdo a los reglamentos establecidos.

Lima, 08 de octubre de 2021.

Mg} Juan Flores Tumba
jesidente del Comité Institucional
de Efica en Investigacion
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