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1. JUSTIFICACIÓN 

 
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
A lo largo del tiempo las resinas compuestas han alcanzado un rol muy 

importante frente a las amalgamas y logrando ser las más utilizadas en los 

últimos tiempos, esto se debe a sus características estéticas.1-3 Las resinas 

proveen propiedades físicas, químicas y mecánicas similares a la estructura 

dentaria.4 Como también dan mayor resistencia y buena calidad para los 

tratamientos dentales, teniendo como características el color en diversas 

tonalidades. Asimismo, cumple un rol importante en la reconstrucción de piezas 

dentarias, siendo estéticamente aceptables, con la capacidad de adherirse 

mediante mecanismos adhesivos.1,2, 5
 

Sin embargo, a pesar de los avances en la composición de las resinas 

compuestas, aun es un desafío el tema de la contracción que presentan éstas al 

hacer acortamiento de polímeros cuando se juntan los monómeros en el proceso 

de la fotopolimeriación.1,3,6 A razón de esto, a lo largo del tiempo se desarrollaron 

una nueva generación de resinas de colocación en un solo bloque (Bulk Fill) en 

incremento de 4 o 5mm, con características mínimas de contracción al 

fotopolimerizado, por lo que se recomienda en restauraciones amplias de piezas 

posteriores, disminuyendo de esta manera el tiempo operatorio.1,6
 

La microdureza superficial, constituye una de las propiedades que presentan las 

resinas compuestas, siendo que esta le permite resistir cualquier daño que 

puedan sufrir en su superficie, a causa de la fuerza de masticación o desgaste 

por pulido o efecto abrasivo aplicado a dicho material.5,7
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Según Ñaupari et al mencionaron que, al usar los guantes de látex, puede alterar 

la fotopolimerización de las resinas compuestas, ya que se sabe que, al estar en 

contacto con el polvo o talco, estos liberan sulfuros provocando una alteración 

en sus propiedades químicas. Se ha reportado que los sulfuros alteran la 

microdureza superficial de las resinas compuestas, contribuyendo al fracaso de 

las técnicas de restauración en un periodo corto.8 Por ello, los guantes de nitrilo 

son fabricados por polímeros sintéticos, sin polvo, elasticidad, evitando 

problemas alérgicos. Los guantes de látex de igual forma presentan elasticidad, 

pero con polvo o talco para ser manipulados fácilmente.9-11
 

Por tal motivo el propósito de este estudio, será comparar la microdureza 

superficial de resinas compuestas Bulk Fill manipuladas con guantes. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
 

- Problema General 
 

¿Cuál es la diferencia de la microdureza superficial que presentan tres diferentes 

resinas compuestas tipo Bulk Fill, previamente manipuladas con guantes de látex 

y nitrilo? 

 

- Problemas específicos 
 

• ¿Cuál es la diferencia al comparar la microdureza superficial de la 

resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill, con y sin manipulación 

de guantes de látex? 

• ¿Cuál es la diferencia al comparar la microdureza superficial de la 

resina compuesta Filtek™ One Bulk Fill, con y sin manipulación de 

guantes de látex? 

• ¿Cuál es la diferencia al comparar la microdureza superficial de la 
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resina compuesta Opus Bulk Fill APS, con y sin manipulación de 

guantes de látex? 

• ¿Cuál es la diferencia al comparar la microdureza superficial de la 

resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill, Filtek™ One Bulk Fill, 

Opus Bulk Fill APS, con manipulación de guantes de látex y nitrilo? 

• ¿Cuál es la diferencia al comparar la microdureza superficial de la 

resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill, Filtek™ One Bulk Fill, 

Opus Bulk Fill APS, sin manipulación de guantes de látex y nitrilo? 

 
2. ANTECEDENTES BIBLIOGRÁFICOS 

 
 

En el año 2019, Ñaupari y cols.8 realizaron un estudio sobre el efecto de la 

manipulación manual de resina compuesta con guantes de látex siendo una 

investigación in vitro, evaluaron la influencia entre las resinas manipuladas con 

guantes látex. Tomaron a dos resinas compuestas Filtek™ Z350XT (3M ESPE) y 

Herculite Précis® (Kerr), contaminados con saliva humana, polvo del guante de 

látex y alcohol, considerando los valores de Microdureza. Para las muestras 

evaluaron guantes de látex sin polvo con alcohol, guantes de látex con polvo, 

guantes de látex sin polvo, muestras sin manipulación manual o contaminante y 

guantes de látex sin polvo con salida. Desarrollaron las muestras con cada 

resina, manipuladas manualmente por 10 segundos, 20 segundos fotocurada 

con una intensidad de luz de 1000mW/cm2 usando una unidad de fotocuración 

LED VALO - Ultradent, evaluaron en el tester de Microdureza Vickers Leitz 

(Wetzlar). Analizaron en la prueba de Kruska – Wallis y post-test Mann– Whitney 

(p< 0,05). Obtuvieron como resultado una diferencia de valores entre los grupos 
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evaluados, los más bajos fue Filtek™ Z350XT el grupo de guantes de látex con 

polvo y guantes de látex sin polvo con saliva fue para Herculite Précis, 

concluyendo que al ser manipuladas manualmente reduce su Microdureza 

superficial. 

En el año 2019, autora Cerna.26 evaluó la influencia de diferentes tipos de 

guantes en la microdureza de una resina nanohíbrida y de grandes volúmenes, 

con la finalidad de determinar los valores de microdureza de las resinas 

compuestas, manipuladas con guantes de látex con talco, guantes de látex sin 

talco, guantes de vinilo, guantes de nitrilo y manipulación con espátula estéril 

(control), preparó discos de resinas de 5 mm de diámetro por 2 mm de espesor, 

seguido fotocurada por 20 segundos. Evaluó mediante la prueba de 

ANOVA/Tukey. Como resultado la resina nanohíbrida Filtek™ Z350XT 3M y 

Filtek® Bulk One no mostraron ningún afecto que modifique su superficie, pero 

si al estar expuestas al contacto con guantes de látex, concluyendo que cualquier 

tipo de guates afecta a la microdureza de estas resinas. 

En el año 2017, Palacios.27 resistencia cohesiva en la estratificación de una 

resina microhíbrida contaminada por el polvo del guante de látex y a la 

descontaminación del polvo con etanol al 70%, confeccionó 30 bloques de resina 

compuesta, asimismo se separó en tres grupos G1 (Grupo Control) sin 

contaminación de la resina, G2 se manipuló digitalmente la resina por 10 

segundos con guantes y G3 se descontaminaron los guantes previamente con 

etanol al 70%. Utilizó la prueba de Kolmogorov Smirnov con corrección de 

Lilliefors, con la prueba de ANOVA se confirmó, obteniendo como resultado que 

el primer grupo control no mostró diferencia con los otros dos, en cambio en el 

grupo tres si presento diferencia a los otros grupos. Concluye que al estar en 
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contacto con guantes de látex disminuye su resistencia cohesiva y al 

descontaminar con etanol al 70% resultó efectiva al no disminuir su resistencia 

cohesiva. 

En el año 2018, Quispe y cols.1 Investigaron un estudio comparativo sobre la 

dureza superficial en resinas compuestas bulk fill aplicadas en un solo bloque, 

dividiendo en tres grupos de resina tetric n-ceram bulk fill ivoclar vivadent, filtek® 

bulk fill de 3m, sonicfill™ 2 de Kerr; comparando su resistencia de las resinas 

colocadas en un bloque. Desarrollaron este estudio de forma experimental, 

prospectivo, transversal, descriptivo, tuvieron 75 muestras en bloques de 

cilindros de 4mm de diámetro y longitud, siendo separados en tres subgrupos de 

veinticinco, respetando la marca, siendo rotulado como muestra 1-25 con la 

resina tetric n-ceram bulk fill de ivoclar vivadent, 26-50 la resina filtek® 51-75 

bulk fill de 3m y la resina sonicfill™ 2 de Kerr, pasado a las 24 horas todas las 

muestras fueron pulidas y almacenadas en suero fisiológico. Posteriormente 

para realizar la fuerza de 62.5 kgf con sistema Brinell, todas las muestras fueron 

colocadas en el durómetro. Teniendo como resultado que la resina bulk 

sonicfill™ 2 de Kerr, presento menor valor de dureza superficial, en la 

comparación de las tres resinas llegaron a la conclusión que la resina tetric-N 

ceram, bulk fill, ivoclar vivadent resultó tener un rango máximo de dureza 

superficial de 82.78 hb, una media de dureza superficial de 73.51 hb y un mínimo 

de dureza superficial de 60.09 hb. 

En el año 2004, Sanders y cols.11 Realizaron un estudio sobre el efecto de la 

contaminación del guante, en la fuerza de unión de la resina al esmalte, 

desarrollaron este estudio por las infecciones que han ido evolucionando en los 

últimos veinte años, siendo obligatorio los guantes en la atención odontológica. 
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Mencionan que existe muchas interacciones entre los guantes látex y otros 

materiales, teniendo como propósito, evaluar la resistencia cizallamiento en las 

restauraciones adheridas entre el esmalte y resina contaminado y no 

contaminado con guantes látex empolvados y sin polvo. Tuvieron como resultado 

que el agente adhesivo y la resina que estuvieron en contacto con los guantes, 

no desarrollaron mayores diferencias de resistencia de unión, entre resina y 

esmalte en la restauración adherida. 

En el año 2017, Acurio y cols.4 Realizaron una comparación de la resistencia de 

resinas convencionales vs resinas tipo bulk fill. Tomando 136 muestras 

cilíndricas (2mm y 4mm), divididos en 8 grupos (n=17); G1 SonicFill™ (4x2mm), 

G2 SonicFill™ (4x4mm), G3 Tetric® N-Ceram Bulk Fill (4x2mm), G4 Tetric® N- 

Ceram Bulk Fill (4x4mm), G5 Filtek™ Z250 XT (4X2mm), G6 Filtek™ Z250 XT 

(4x4mm), G7 Te-Econom Plus® (4x2mm) y G8 Te-Econom Plus® (4x4mm); 

siendo evaluadas con la maquina Instron®, a una de desplazamiento fijo de 

1,0mm/min, para el análisis estadístico fueron empleados los test de ANOVA, 

Kruskall Wallis, t Student y U de Mann Whitney. Obtuvieron como resultado que 

las resinas Bulk Fill, Tetric® N-Ceram, Bulk Fill (310,06- 4x2mm, 303,87- 

4x4mm), ante la resina SonicFill™, tuvo una mayor resistencia compresiva. En 

los resultados de las resinas convencionales, tuvieron a la Filtek™ Z250 XT 

(295,9-4x2mm, 289,7-4x4mm), una mayor resistencia compresiva que la Te- 

Econom Plus®, por ultimo compararon ambos grupos, obteniendo que la resina 

Tetric® N-Ceram, Bulk Fill presentaron los más altos niveles de espesores 

4x2mm (0,122) y 4x4mm (0,333), según tablas estadísticas. 
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3. HIPÓTESIS 

 
3.1. HIPÓTESIS GENERAL 

 
Existe diferencia de la microdureza superficial entre la resina Tetric N-Ceram 

Bulk Fill, Filtek™ One Bulk Fill, Opus Bulk Fill APS con y sin manipulación con 

guantes de látex y nitrilo. 

 
3.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

 
 

• Existen diferencias significativas al comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill, con y sin manipulación de 

guantes de látex. 

• Existen diferencias significativas al comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Filtek™ One Bulk Fill, con y sin manipulación de 

guantes de látex. 

• Existen diferencias significativas al comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Opus Bulk Fill APS, con y sin manipulación de 

guantes de látex. 

• Existen diferencias significativas al comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill, Filtek™ One Bulk Fill, Opus 

Bulk Fill APS, con manipulación de guantes de látex y nitrilo. 

• Existen diferencias significativas al comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill, Filtek™ One Bulk Fill, Opus 

Bulk Fill APS, sin manipulación de guantes de látex y nitrilo. 
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4. VARIABLES: 

 
Variable Independiente: Tipo de guante (látex o nitrilo) 

 
Variable interviniente: Tipos de resina Bulk Fill (Tetric N-Ceram Bulk Fill, 

Filtek™ One Bulk Fill y Opus Bulk Fill APS) 

Variable Dependiente: La Microdureza superficial de las resinas compuestas 

 
4.1. DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES: 

 
Látex: Es un tipo de barrera de bioseguridad como protección profesional, este 

material presenta polvo, elasticidad e impermeabilidad. Estos no influyen en la 

destreza y se adhieren para garantizar una buena resistencia mecánica, 

proporcionando mayor seguridad y confort al tratarse de productos desechables. 

Nitrilo: Estos tipos de guantes son fabricados por polímeros sintéticos, 

ofreciendo una similar protección que el guante de látex. En su superficie 

presenta micro rugosidad, resistencia alta, sin polvo, asimismo presenta buena 

elasticidad, esto ayudaría a evitar problemas alérgicos. Son destacados por 

excelente calidad, protección de barrera y resistencia química. 

Tetric N-Ceram Bulk Fill (Ivoclar Vivadent AG, 9494 Schaan, Liechtenstein): 

Es un tipo de resina moldeable, fotopolimerizable y radiopaca son desarrollada 

para procedimientos restauradores directos, tantos sectores anterior y posterior. 

En los últimos tiempos ha demostrado su radiopacidad facilitando el diagnostico 

de caries secundarias o excedentes de material. 
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3M™ Filtek™ One Bulk Fill Restorative (3M - 1902; Two Harbors, 

Minnesota, Estados Unidos: El composite Filtek One Bulk Fill se ha diseñado 

para simplificar y acelerar las restauraciones posteriores. Sus exclusivas en 

propiedades ópticas y ofrecen la simplicidad de la colocación en un solo 

incremento (hasta 5 mm) sin alterar los resultados estéticos. 

 

Opus Bulk Fill APS (FGM – dental group/ Whiteness Perfect-1996): Es una 

resina compuesta de baja tensión de contracción fotocurable para 

restauraciones en grandes incrementos, eso permite un resultado final sin 

variación de color y opacidad antes y después del fotocurado. 

Microdureza superficial: La Microdureza es una propiedad de las resinas Bulk 

Fill compuestas. 

4.2. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES (ANEXO 1) 

 
5. OBJETIVOS 

 
5.1 OBJETIVO GENERAL 

 
Comparar la microdureza superficial de tres resinas compuestas tipo Bulk Fill, 

previamente manipuladas con guantes de látex y nitrilo. 

5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
• Comparar la microdureza superficial de la resina compuesta Tetric N- 

Ceram Bulk Fill, con y sin manipulación de guantes de látex. 

• Comparar la microdureza superficial de la resina compuesta Filtek™ One 

Bulk Fill, con y sin manipulación de guantes de látex. 

• Comparar la microdureza superficial de la resina compuesta Opus Bulk 

Fill APS, con y sin manipulación de guantes de látex. 
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• Comparar la microdureza superficial de la resina compuesta Tetric N- 

Ceram Bulk Filtek™ One Bulk Fill, Opus Bulk Fill APS, con manipulación 

de guantes de látex y nitrilo. 

• Comparar la microdureza superficial de la resina compuesta Tetric N- 

Ceram Bulk Filtek™ One Bulk Fill, Opus Bulk Fill APS, sin manipulación 

de guantes de látex y nitrilo. 

6. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 
6.1. DISEÑO METODOLOGICO 

 
El diseño de esta investigación es experimental in vitro con bloque, de corte 

transversal. 

6.1.1. TIPO DE INVESTIGACION 

 
• Por el número de variables: Analítico, se determinará las características 

de los guantes de látex y nitrilo que alteren a la Microdureza superficial 

entre las tres resinas compuestas tipo Bulk Fill (Tetric N-Ceram Bulk Fill, 

Filtek™ One Bulk Fill y Opus Bulk Fill APS) 

• Por el número de mediciones: Transversal, es considerado porque se 

realizará un muestreo de los bloques de resina, sometidos a la 

manipulación con guantes de látex y nitrilo. 

• Según la fuente de recolección de dato: Prospectivo, porque el 

investigador recabará los datos (datos primarios). 

• Por la intervención: Experimental, porque el investigador manipulará a 

variable independiente. 
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6.1.2. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

 
 

Explicativo: Este estudio es explicativo, porque existe la relación de causa y 

efecto entre las variables a estudiar. 

 
6.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 
Para este estudio de investigación se realizó un estudio piloto de 10 muestras 

por grupo, de cuyos resultados del experimento previo, se obtuvieron las 

varianzas para el cálculo de tamaño de muestra. 

Conformando 9 grupos de 10 bloques de resinas compuestas Bulk Fill cada uno, 

siendo: 

A: Resina (Tetric N-Ceram Bulk Fill) 

 
➢ A1 con manipulación de guantes de látex 

 
➢ A2 con manipulación de guantes de nitrilo 

 
➢ A3 sin manipulación de guantes 

 
 

B: Resina (Filtek™ One Bulk Fill) 

 
➢ B1 con manipulación de guantes de látex 

 
➢ B2 con manipulación de guantes de nitrilo 

 
➢ B3 sin manipulación de guantes 

 
 

C: Resina (Opus Bulk Fill APS) 

 
➢ C1 con manipulación de guantes de látex 

 
➢ C2 con manipulación de guantes de nitrilo 

 
➢ C3 resina sin manipulación de guantes 
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6.3. DETERMINACIÓN DEL TAMAÑO MUESTRAL Y MUESTREO 

 
Para el cálculo del tamaño de la muestra se aplicará la siguiente fórmula. Con el 

objetivo de comparar promedios en grupos a partir de un estudio piloto con 10 

muestras por cada grupo de resinas compuestas Bulk Fill. 

CUADRO: Tamaño de la muestra para comparar promedios en dos grupos. 
 
 
 
 

 
 

Alfa (Máximo error tipo 
I) 

α = 0.050 

1 -α/2 = Nivel de 
Confianza a dos colas 

1- α/2 = 0.975 

Z 1-α/2= Valor 
tipificado 

Z1-α/2 = 1.960 

Beta (Máximo error tipo 
II) 

β = 0.200 

1- β = Poder estadístico 1- β = 0.800 

Z 1- β = Valor tipificado Z1- β = 0.842 

Varianza del grupo 1 S 
2= 

1 -------- 
Varianza del grupo 2 S 

2= 
2 -------- 

Diferencia propuesta d= -------- 
Tamaño de cada grupo n= -------- 

 

 

- SELECCIÓN DE LA MUESTRA 

 

El método de selección será por muestreo aleatorio simple sin reposición 

 

6.4. CRITERIOS DE SELECCION 

 

- Criterios de inclusión 

 
• Bloques de resina de 6 mm de alto y 4 mm de ancho. 
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• Bloques de resina que no presenten burbujas. 
 

• Bloques de resina que no presenten fracturas. 
 

• Bloques de resina de la marca ya mencionada en buen estado y libre de 

contaminación. 

- Criterios de exclusión 
 

• Bloques de resina que no cuenten con las medidas requeridas. 
 

• Bloques de resina con modificación accidental de la superficie en el momento 

del procedimiento. 

 
 

6.5. CONSIDERACIONES ÉTICAS 

 
El presente proyecto será enviado al comité Institucional de Ética en 

investigación de la Universidad Privada San Juan Bautista para su revisión y 

aprobación. Debido a que esta investigación es un estudio in vitro experimental, 

no se incluirá personas, por lo tanto, no hubo necesidad de hacer un informe 

del consentimiento informado. 

 

 
6.6. MEDIOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 
Este estudio se llevará a cabo en un Laboratorio High Technology Laboratory 

Certificate (ISO / IEC Standard: 17025), Lima – Peru, del mes de Enero a Marzo 

del 2022. La confección de cilindros de resinas se realizará por el autor de esta 

investigación, se iniciará con la técnica incremental, colocando en capas de 2mm 

dentro de los pequeños tubos cilíndricos que se fabricaran específicamente para 

las muestras de resinas, las capas de resina se polimerizarán desde la parte 

superior del molde con una VALOTM Grand Lámpara de fotopolimerización LED 
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(light emitting diode) (Ultradent) a una intensidad de luz de 385-515nm, por 20 

segundos. Durante el incremento de las resinas, en la última capa agregada a 

cada cilindro será manipulado con guantes de látex y nitrilo, asimismo un grupo 

será manipulado con espátula, para luego ser nuevamente fotocurada. Los 

materiales restaurativos que se utilizarán en este presente estudio incluirán tres 

tipos de resinas compuestas Bulk Fill como la Tetric N-Ceram Bulk Fill, Filtek™ 

One Bulk Fill y Opus Bulk Fill APS, se prepararán 10 muestras por grupo de 6mm 

de alto por 4 mm de profundidad. Luego de tener listas las muestras previamente 

manipuladas con y sin guantes de látex y nitrilo, estas se examinarán mediante 

un microdurómetro, que cada resina será sometida a hendiduras bajo una carga 

de 100 g-f durante 10s en cinco diferentes puntos equidistantes entre ellos, como 

mínimo de 1mm del margen de muestra. Esto se realizaré con la microdurómetro 

(Leitz, W, Germany), que entregará valores de microdureza superficial en Kg/ 

mm2 – (HV Hardness Vickers). Los datos que arrojarán serán colocados en un 

formato donde estaría ordenado según su escala de mayor a menor microdureza 

superficial presentada por cada resina.12
 

 

6.7. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

 
Los datos recolectados fueron anotados en una ficha de Microsoft Excel 2019 ® 

y posteriormente para el análisis estadístico fueron importados por el programa 

SPSS versión ((Statistical Package for the Social Sciences Inc., Armonk, NY, 

USA) versión 28.0. Para el análisis descriptivo se utilizó medidas de tendencia 

central como la media y medidas de dispersión como la desviación estándar. 

Para el análisis inferencial se evaluó si los datos presentaban distribución 

normal, para ello se aplicó las pruebas de normalidad y homocedasticidad, de 

http://www.durometrosymicrodurometros.com/microdurometro%20vickers%20CV400DTS.htm
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acuerdo a ello, se tomó la decisión estadística para usar pruebas paramétricas y 

no paramétricas considerando un valor de significancia del 5% (p<0,05), con un 

error tipo I, para la presentación de estos datos se utilizó las tablas de doble 

entrada y gráficos de caja y bigotes e histogramas. 

7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 

 

ACTIVIDADES 
2021-2022 

NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

SELECCIÓN DEL TEMA X X X                              

RECOLECCIÓN DE LA 
INFORMACIÓN 

 
X X X X X X X X X X X 

                    

ELABORACIÓN DEL 
PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 

           
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

              

PRESENTACIÓN DEL 
PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 

                  
X 

              

CORRECCIÓN DEL 
PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 

                   
X 

 
X 

 
X 

           

APROBACIÓN DEL 
PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 

                      
X 

 
X 

 
X 

 
X 

       

EJECUCIÓN DEL 
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

                          
X 

 
X 

     

RECOPILACIÓN Y 
ANÁLISIS DE 
RESULTADOS 

                           
X 

 
X 

    

ELABORACIÓN DE 
INFORME FINAL 

                           
X X 

   

CORRECCIÓN DE 
INFORME FINAL 

                             
X X 

 

PRESENTACIÓN Y 
EXPOSICIÓN DEL 
TRABAJO DE 
INVESTIGACIÓN 

                                

X 

PUBLICACIÓN DEL 
TRABAJO DE 
INVESTIGACIÓN 

                                
X 
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8. PRESUPUESTO 

 
Recursos Materiales 

 
MATERIALES MARCA Y 

 
PRESENTACIÓN 

CANT. PREC / UNT TOTAL 

HOJAS BOND  2 S/. 0.20 S/. 1.00 

LÁPIZ 
 

1 S/. 1.00 S/. 1.00 

LAPICERO 
 

1 S/. 2.00 S/. 2.00 

TABLERO PORTA HOJAS 
 

1 S/. 5.00 S/. 5.00 

TAJADOR 
 

1 S/. 2.00 S/. 2.00 

TIJERAS 
 

1 S/. 2.00 S/. 2.00 

FOLDER 
 

1 S/. 5.00 S/. 5.00 

RESALTADOR 
 

3 S/. 3.00 S/. 9.00 

TOTAL 
   

S/. 27.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIPOS  TOTAL 

Laptop Autofinanciado S/. 0 

USB Autofinanciado S/.0 

TOTAL 
 

S/ 0 

 
 

Servicio 

 
SERVICIOS TOTAL 

Impresión S/. 10.00 
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Anillado S/. 40.00 

Almuerzo S/.50.00 

Imprevistos S/.100.00 

 

Total S/.200.00 

 

 

Presupuesto 

 
CRITERIO  CANTIDAD TOTAL 

Materiales Resina Tetric N-Ceram Bulk Fill 3 S/. 130.00 

  

Resina Filtek™ One Bulk Fill 

 

3 

 

S/. 140.00 

  

Resina Opus Bulk Fill APS 
 

3 
 

S/. 120.00 

  

Guantes de Látex 

 

1 

 

S/. 30.00 

  
Guantes de Nitrilo 

 
1 

 
S/. 50.00 

 

 

 

TOTAL S/ 1250 
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10. ANEXOS 

 
ANEXO 1: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

 

Variable 

 

Definición 

Operacional 

 

Indicadores 
 

Valor final 

 

Tipo 
Escala 

de 

medición 

 

 

 

 

Guantes 

Látex: Es un tipo de barrera de bioseguridad como 

protección profesional, este material presenta 

elasticidad e impermeabilidad. Estos no influyen en la 

destreza y se adhieren para garantizar una buena 

resistencia mecánica, proporcionando mayor seguridad 

y confort al tratarse de productos desechables. 

 

 

 

 

 
Marca 

registrada 

 

 

 

Guantes 

látex 

 

Guantes 

nitrilo 

 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

Nominal 

/ 

Dicotóm 

ica 
Nitrilo: estos tipos de guantes son fabricados por 

polímeros sintéticos, ofreciendo una similar protección 

que el guante de látex. En su superficie presenta micro 

rugosidad, resistencia alta, sin polvo, asimismo 

presenta buena elasticidad, esto ayudaría a evitar 

problemas alérgicos. Son destacados por excelente 

calidad, protección de barrera y resistencia química. 

 

 

 

 

Tipos de 

resina 

Bulk Fill 

Filtek™ One Bulk Fill: El composite Filtek One Bulk 

Fill se ha diseñado para simplificar y acelerar las 

restauraciones posteriores. Sus exclusivas en 

propiedades ópticas y ofrecen la simplicidad de la 

colocación en un solo incremento (hasta 5 mm) sin 

alterar los resultados estéticos. 

 

 

 

 

 

 
Marca 

registrada 

 

 

Filtek™ 

One Bulk 

Fill 

Tetric N- 

Ceram Bulk 

Fill 

Filtek™ 

One Bulk 

Fill 

 

 

 

 

 
cualitativa 

 

 

 

 

 
Nominal 

/ 

Politómi 

ca 

Tetric N-Ceram Bulk Fill: Es un tipo de resina 

moldeable, fotopolimerizable y radiopaca son 

desarrollada para procedimientos restauradores 

directos, tantos sectores anterior y posterior. En los 

últimos tiempos ha demostrado su radiopacidad 

facilitando el diagnostico de caries secundarias o 

excedentes de material. 

Opus Bulk Fill APS: Es una resina compuesta de baja 

tensión de contracción fotocurable para restauraciones 

en grandes incrementos, eso permite un resultado final 

sin variación de color y opacidad antes y después del 

fotocurado. 

Microdure 

za 

Superficial 

La Microdureza es una propiedad de las resinas Bulk 

Fill compuestas. 
Máquina de 

ensayo 

 

0 VHN a 

más 

 

cuantitativa 
Razón / 

Continua 
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ANEXO 2: CONSTANCIA DE EJECUCION 
 

 

 

 

High Technology Laboratory Certificate SAC 

CONSTANCIA DE EJECUCIÓN 

 

Por medio de la presente se hace constar que la Bachiller en estomatología, Srta. 

Julissa Ruth Berto Inga, alumna de la Facultad de estomatología de la UPSJB, 

realizó la parte experimental de su proyecto de tesis: MICRODUREZA 

SUPERFICIAL DE TRES RESINAS COMPUESTAS BULK FILL 

MANIPULADAS CON GUANTES 

Se expide el presente documento para los fines que sean convenientes. 

 

Atentamente. 

 

Lima 15 de Junio del 2022 
 

 

 

 

 

 

 
 

DR. ESP. CESAR CAYO ROJAS 

Responsable del Laboratorio High Technology Laboratory Certificate 

https://www.facebook.com/htl.certificate/
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

 

 
Microdurómetro (Leitz, W, Germany), microdureza superficial valor Kg/ mm2 – HV Hardness Vickers 

http://www.durometrosymicrodurometros.com/microdurometro%20vickers%20CV400DTS.htm


 

ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

 

 

TÍTULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE 

 General General General Dimensión Indicador Nivel de 
Medición 

 

 

 

Microdur 

eza 

superficial 

 
¿Cuál es la diferencia de la 

microdureza superficial que 

presentan tres diferentes 

resinas compuestas tipo Bulk 

Fill, previamente 

manipuladas con guantes de 

látex y nitrilo? 

 
Comparar la microdureza 

superficial de tres resinas 

compuestas tipo Bulk Fill, 

previamente manipuladas con 

guantes de látex y nitrilo. 

 
Existe diferencia de la microdureza 

superficial entre la resina Tetric N- 

Ceram Bulk Fill, Filtek™ One Bulk Fill, 

Opus Bulk Fill APS con y sin 

manipulación con guantes de látex y 

nitrilo. 

 

 

Tipos de 

resina Bulk 

Fill 

 

 

 

Marca 

registrada 

 

 

 

 

 

 
Marca registrada 

 

 

 

 

 

Microdurómetro 

 

 

 

 
Nominal / 

Politómica 

de resinas   

compuest   

 Específicos Específicos Específicos   

as bulk fill  
- ¿Cuál es la diferencia al 

comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Tetric N-Ceram 

Bulk Fill, con y sin 

manipulación de guantes de 

látex? 

- ¿Cuál es la diferencia al 

comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Filtek™ One 

Bulk Fill, con y sin 

manipulación de guantes de 

látex? 

 
- Comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Tetric N-Ceram Bulk 

Fill, con y sin manipulación de 

guantes de látex. 

- 
- Comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Filtek™ One Bulk 

Fill, con y sin manipulación de 

guantes de látex. 

- 

- Comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Opus Bulk Fill APS, 

con y sin manipulación de 

guantes de látex. 

  Nominal / 

manipula 

das con 

guantes 

- Existen diferencias significativas al 

comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Tetric N-Ceram 

Bulk Fill, con y sin manipulación de 

guantes de látex. 

Guantes Dicotómica 

 - Existen diferencias significativas al 

comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Filtek™ One Bulk 

Fill, con y sin manipulación de guantes 

de látex. 

 

Razón / 

Continua 

 - Existen diferencias significativas al 

comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Opus Bulk Fill APS, 

con y sin manipulación de guantes de 

látex. 

 

 
Microdureza 

Superficial 
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- ¿Cuál es la diferencia al 

comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Opus Bulk Fill 

APS, con y sin 

manipulación de guantes de 

látex? 

- ¿Cuál es la diferencia al 

comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Tetric N-Ceram 

Bulk Fill, Filtek™ One Bulk 

Fill, Opus Bulk Fill APS, 

con manipulación de 

guantes de látex y nitrilo? 

- ¿Cuál es la diferencia al 

comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Tetric N-Ceram 

Bulk Fill, Filtek™ One Bulk 

Fill, Opus Bulk Fill APS, sin 

manipulación de guantes de 

látex y nitrilo? 

- 

 

- Comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Tetric N-Ceram Bulk 

Filtek™ One Bulk Fill, Opus 

Bulk Fill APS, con 

manipulación de guantes de 

látex y nitrilo. 

- 
- Comparar la microdureza 

superficial de la resina 

compuesta Tetric N-Ceram Bulk 

Filtek™ One Bulk Fill, Opus 

Bulk Fill APS, sin manipulación 

de guantes de látex y nitrilo. 
- 

- 

-Existen diferencias significativas al 

comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Tetric N-Ceram 

Bulk Fill, Filtek™ One Bulk Fill, Opus 

Bulk Fill APS, con manipulación de 

guantes de látex y nitrilo. 

- Existen diferencias significativas al 

comparar la microdureza superficial de 

la resina compuesta Tetric N-Ceram 

Bulk Fill, Filtek™ One Bulk Fill, Opus 

Bulk Fill APS, sin manipulación de 

guantes de látex y nitrilo. 

- 
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TIPO Y DISEÑO 
POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 
MÉTODO DE 
ANÁLISIS 
ESTADÍSTICO 

 

 
- DISEÑO METODOLÓGICO 

 
El diseño de esta investigación es 

experimental in vitro con bloque, de 

corte transversal. 

- TIPO DE INVESTIGACIÓN 

 
Por el número de variables: Analítico, 

se determinará las características de 

los guantes de látex y nitrilo que 

alteren a la Microdureza superficial 

entre las tres resinas compuestas tipo 

Bulk Fill (Tetric N-Ceram Bulk Fill, 

Filtek™ One Bulk Fill y Opus Bulk 

Fill APS) 

Por el número de mediciones: 

Transversal, es considerado porque se 

realizará un muestreo de los bloques 

de resina, sometidos a la manipulación 

 
- POBLACIÓN Y MUESTRA 

Para este estudio de investigación se realizará 

un piloto de 10 muestras por grupo, de cuyos 

resultados del experimento previo, se obtendrán 

las varianzas para el cálculo de tamaño de 

muestra. 

Conformando 9 grupos de 10 bloques de 

resinas compuestas Bulk Fill cada uno, siendo: 

➢ A1-1 resina (Tetric N-Ceram Bulk Fill) con 

manipulación de guantes de látex 

➢ A1-2 resina (Tetric N-Ceram Bulk Fill) con 

manipulación de guantes de nitrilo 

➢ A1-3 resina (Tetric N-Ceram Bulk Fill) sin 

manipulación de guantes 

➢ B1-1 resina ( Filtek™ One Bulk Fill ) con 

manipulación de guantes de látex 

➢ B1-2 resina ( Filtek™ One Bulk Fill ) con 

manipulación de guantes de nitrilo 

➢ B1-3 resina ( Filtek™ One Bulk Fill ) sin 

manipulación de guantes 

➢ C1-1 resina ( Opus Bulk Fill APS ) con 

manipulación de guantes de látex 

➢ C1-2 resina ( Opus Bulk Fill APS ) con 

manipulación de guantes de nitrilo 

➢ C1-3 resina ( Opus Bulk Fill APS ) sin 

manipulación de guantes 

 
 

Este estudio se llevará a cabo en un 

Laboratorio High Technology Laboratory 

Certificate (ISO / IEC Standard: 17025), 

Lima – Peru, del mes de Enero a Marzo 

del 2022. La confección de cilindros de 

resinas se realizará por el autor de esta 

investigación, se iniciará con la técnica 

incremental, colocando en capas de 2mm 

dentro de los pequeños tubos cilíndricos 

que se fabricaran específicamente para las 

muestras de resinas, las capas de resina se 

polimerizarán desde la parte superior del 

molde con una VALOTM Grand Lámpara 

de fotopolimerización LED (light emitting 

diode) (Ultradent) a una intensidad de luz 

de 385-515nm, por 20 segundos. Durante 

el incremento de las resinas, en la última 

capa agregada a cada cilindro será 

manipulado con guantes de látex y nitrilo, 

asimismo un grupo será manipulado con 

espátula, para luego ser nuevamente 

fotocurada. Los materiales restaurativos 

 
 

Los datos recolectados fueron 

anotados en una ficha de 

Microsoft Excel 2019 ® y 

posteriormente para el análisis 

estadístico fueron importados 

por el programa SPSS versión 

((Statistical Package for the 

Social Sciences Inc., Armonk, 

NY, USA) versión 28.0. Para el 

análisis descriptivo se utilizó 

medidas de tendencia central 

como la media y medidas de 

dispersión como la desviación 

estándar. Para el análisis 

inferencial se evaluó si los datos 

presentaban distribución normal, 

para ello se aplicó las pruebas de 

normalidad y homocedasticidad, 

de acuerdo a ello, se tomó la 

decisión estadística para usar 

pruebas paramétricas y no 

paramétricas considerando un 



 

con guantes de látex y nitrilo. 

Según la fuente de recolección de 

dato: Prospectivo, porque el 

investigador recabará los datos (datos 

primarios). 

Por la intervención: Experimental, 

porque el investigador manipulará a 

variable independiente. 

 

- NIVEL DE INVESTIGACIÓN 
 

- EXPLICATIVO: Este estudio es 

explicativo, porque existe la relación 

de causa y efecto entre las variables a 

estudiar. 

 
- DETERMINACIÓN DEL TAMAÑO 

MUESTRAL: 

Para el cálculo del tamaño de la muestra se 

aplicará la siguiente fórmula. Con el objetivo de 

comparar promedios en grupos a partir de un 

estudio piloto con 10 muestras por cada grupo 

de resinas compuestas Bulk Fill. 

- SELECCIÓN DE LA MUESTRA: 

El método de selección será por muestreo 

aleatorio simple sin reposición. 

CRITERIOS DE SELECCIÓN 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

➢ Bloques de resina de 6 mm de alto y 4 mm 

de ancho. 

➢ Bloques de resina que no presenten 

burbujas. 

➢ Bloques de resina que no presenten 

fracturas. 

➢ Bloques de resina de la marca ya 

mencionada en buen estado y libre de 

contaminación. 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

➢ Bloques de resina que no cuenten con las 

medidas requeridas. 

➢ Bloques de resina con modificación 

accidental de la superficie en el momento del 

procedimiento. 

que se utilizarán en este presente estudio 

incluirán tres tipos de resinas compuestas 

Bulk Fill como la Tetric N-Ceram Bulk 

Fill, Filtek™ One Bulk Fill y Opus Bulk 

Fill APS, se prepararán 10 muestras por 

grupo de 6mm de alto por 4 mm de 

profundidad. Luego de tener listas las 

muestras previamente manipuladas con y 

sin guantes de látex y nitrilo, estas se 

examinarán mediante un microdurómetro, 

que cada resina será sometida a 

hendiduras bajo una carga de 100 g-f 

durante 10s en cinco diferentes puntos 

equidistantes entre ellos, como mínimo de 

1mm del margen de muestra. Esto se 

realizaré con la microdurómetro (Leitz, 

W, Germany), que entregará valores de 

microdureza superficial en Kg/ mm2 – 

(HV Hardness Vickers). Los datos que 

arrojarán serán colocados en un formato 

donde estaría ordenado según su escala de 

mayor a menor microdureza superficial 

presentada por cada resina. 

valor de significancia del 5% 

(p<0,05), con un error tipo I, para 

la presentación de estos datos se 

utilizó las tablas de doble entrada 

y gráficos de caja y bigotes e 

histogramas. 
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38 



 

2 

 
 
 
 
 
 
 

 
39 



 

34 

 
 

 
 
 

40 



 

34 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

41 



 

43 

 
 

42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

3433 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3444 

44 


