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 RESUMEN 

Introducción: La enfermera cumple un rol muy importante en su centro de 

trabajo por su labor que desempeña descuidando muchas veces su propio 

autocuidado en distintos niveles. Objetivo: Determinar el nivel de 

autocuidado en profesionales de enfermería que laboran en el hospital San 

Juan de Dios Pisco 2022. Metodología: El estudio es de enfoque 

cuantitativo, de diseño no experimental, de alcance descriptivo y corte 

transversal. Se trabajó con una población de 65 enfermeras que laboran en 

el hospital. La técnica aplicada fue la encuesta, y el instrumento fue el 

cuestionario, el cual se validó por juicio de expertos obteniendo como 

resultado 83% y con una confiabilidad alta de 0,81. Resultados: En el nivel 

de autocuidado de los profesionales, fue medio autocuidado en el 54% de 

las enfermeras, el 23% bajo y 23% alto. En cada una de las dimensiones el 

nivel que alcanzó fue medio, en la dimensión alimentación se obtuvo 60%; 

en la dimensión sueño y descanso 62%; en la dimensión relaciones 

interpersonales 65% y en la dimensión prevención de riesgo 67%.  
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INFORME ANTIPLAGIO 
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