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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar los factores limitantes para el acceso y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina humana de la 

Universidad San Juan Bautista – Filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 

2023.  

Materiales y métodos: La investigación fue de enfoque cuantitativo, nivel 

relacional, diseño no experimental, transversal, la población elegida fueron los 

estudiantes del 6to año   de medicina humana que pertenecen a la Universidad 

Privada San Juan Bautista que fueron un total de 120 alumnos.  De igual 

manera para el establecimiento de la relación se utilizó la prueba chi cuadrado 

de Pearson.  

Resultados: Se encontró que el uso del método anticonceptivo se 

relacionaba con factores sociodemográficos y culturales. De igual forma se 

pudo establecer que en su mayoría no se usaba los métodos anticonceptivos 

(57.5%). También se encontró que el uso de anticonceptivos tenía relación de 

significancia con los factores sociodemográficos edad (p=0.031), genero 

(p=0.042) y con los factores culturales convivencia con los padres (p=0.043), 

recibir educación sexual en casa (p=0.015). Por último, el efecto secundario 

más frecuente post uso de anticonceptivo fue el sangrado intermenstrual con 

el 47.8%.  

Conclusión: El uso de anticonceptivos es un método útil tanto para la 

prevención en el contagio de ITS, VIH y evitar los embarazos no deseados, 

por ello es necesario que los estudiantes revaloricen su importancia y pongan 

en práctica su uso adecuado.  

 

Palabras clave: anticonceptivo, estudiantes, factores 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the limiting factors for the access and use of 

contraceptive methods in students of the 6th year of human medicine of the 

San Juan Bautista University - Ica Branch during the period from March to May 

2023.  

Materials and methods: The research had a quantitative approach, relational 

level, non-experimental, cross-sectional design, the chosen population were 

the students of the 6th year of human medicine that belong to the San Juan 

Bautista Private University, which was 120 students. Similarly, to establish the 

relationship, the Pearson chi-square test was used.  

Outcomes: It was found that the use of the contraceptive method was related 

to sociodemographic and cultural factors. In the same way, it was possible to 

establish that most of the contraceptive methods were not used (57.5%). It was 

also found that the use of contraceptives had a significant relationship with the 

sociodemographic factors age (p=0.031), gender (p=0.042) and with the 

cultural factors living with parents (p=0.043), receiving sexual education at 

home (p=0.015). Finally, the most frequent side effect after contraceptive use 

was intermenstrual bleeding with 47.8%.  

Conclusion: The use of contraceptives is a useful method both for the 

prevention of the spread of STIs, HIV and to avoid unwanted pregnancies, for 

this reason it is necessary for students to reassess its importance and put into 

practice its proper use. 

 

Key words: contraceptive, students, factors 
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INTRODUCCIÓN 

 

La actividad y comportamiento sexual en los individuos más jóvenes se ha 

convertido en una preocupación social y de salud pública, sobre todo en el 

riesgo de contagio de ITS, VIH y los embarazos no deseados. Existen 

estimaciones que más del 40% de embarazos a nivel mundial son no 

deseados, lo cual conlleva a dificultades para el desarrollo profesional, crea 

conflictos y los niños no son parte de un hogar funcional.  

En ese sentido, el uso de métodos anticonceptivos debe ser tomado con 

especial relevancia, sin embargo, hay estimaciones donde se identifica que el 

uso de los anticonceptivos no llega ni al 20% en los menores de 30 años.  

Toda esta problemática, hace que el porcentaje de madres solteras se 

incremente, pone en riesgo la vida del niño, reduce las posibilidades de 

desarrollo académico, social y expone a los individuos a posibles contagios 

con enfermedades mortales. 

Ante ello, el presente estudio busca determinar los factores limitantes para el 

acceso y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to año de 

medicina humana de la universidad privada San Juan Bautista - filial Ica 

durante el periodo de marzo a mayo 2023.  

Así también, la presente investigación se divide en capítulo I, donde se aborda 

el planteamiento y formulación del problema; capitulo II, donde se analizan los 

antecedentes internacionales, nacionales y bases teóricas. En el capítulo III, 

donde se aprecia la metodología de la investigación, técnicas, instrumentos y 

el proceso de los datos. Capitulo IV, donde se analizan los resultados, 

discusión y capítulo V, donde se presenta las conclusiones de acuerdo a los 

objetivos planteados y las recomendaciones. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) respalda que los métodos 

anticonceptivos se deben integrar en los establecimientos de salud y sean 

brindados en las estrategias de planificación familiar, ya que cualquier 

adolescente o mujer en edad fértil puede requerir anticonceptivos de urgencia 

con el fin de prevenir quedar embarazada. (1) 

En el año 2019 la OMS estima que en el mundo 1900 millones de mujeres en 

edad reproductiva, de las que 1112 millones requieren planificación familiar. 

Dando como resultado que 842 millones de ellas utilizan métodos 

anticonceptivos, mientras que 270 millones no tienen accesibilidad a dicha 

estrategia sanitaria. (2) 

Un estudio realizado en México en un grupo de mujeres entre 18 a 24 años, 

refiere que las limitaciones para el acceso a métodos anticonceptivos son los 

efectos adversos, los factores culturales y sociales, siendo esta última la más 

resaltante. Por lo cual se debería integrar al personal de salud y la sociedad 

en la participación de la salud. (3) 

Es importante la adecuada información de la utilización de los métodos 

anticonceptivos en la población fértil ya que tiene importancia para prevenir, 

conocer y el uso de estos métodos previene el crecimiento de ETS, 

embarazos no planeados y los abortos, según un reporte realizado en 477 

estudiantes ecuatorianos durante mediados del 2020 se identificó que el 

limitante principal para el uso de los métodos de anticoncepción fue la 

religiosidad, específicamente la población que profesaba la religión católica, 

quienes tenían una menor frecuencia del uso de anticoncepción, este aspecto 

tenía una influencia negativa e incrementaba el riesgo de contagio de una ITS, 

en ese sentido se resalta la importancia de la religión en el individuo y cómo 

influye en la toma de decisiones aun a costa de su salud. (4) 
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El presente trabajo de investigación es importante para ayudar a prevenir el 

contagio de enfermedades y las consecuencias que se pueden presentar a 

largo y corto plazo, a su vez aportar una posible solución.  

Asimismo, conocer cuáles son los métodos anticonceptivos más usados por 

la población de esta investigación para reforzar los programas de información 

masiva sobre el uso de estos métodos. Reducir los gastos económicos 

asociados a los problemas de ITS y los posibles embarazos, además todos 

estos procesos causan un deterioro psicológico principalmente en los 

individuos más jóvenes.  

  

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

    Problema general 

¿Cuáles son los factores limitantes para el acceso y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina humana de la 

universidad privada San Juan Bautista - filial Ica durante el periodo de 

marzo a mayo 2023? 

Problemas específicos 

¿Cuál es la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes 

del 6to año de medicina humana de la universidad privada San Juan 

Bautista - filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 2023? 

 

¿Cuáles son los factores sociodemográficos limitantes para el acceso y 

uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina 

humana de la universidad privada San Juan Bautista - filial Ica durante el 

periodo de marzo a mayo 2023? 

 

¿Cuáles son los factores culturales limitantes para el acceso y uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina humana 
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de la universidad privada San Juan Bautista - filial Ica durante el periodo 

de marzo a mayo 2023? 

 

¿Cuáles son los efectos secundarios post uso de métodos anticonceptivos 

en los estudiantes del 6to año de medicina humana de la universidad 

privada San Juan Bautista - filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 

2023? 

1.3 JUSTIFICACIÓN 

Justificación teórica 

La cultura es un indicador social vital para calcular el desarrollo personal 

o colectivo, al recibir los alumnos una enseñanza concerniente e idónea, 

tenemos la posibilidad de obtener una tasa de incremento económico 

conveniente, descenso de la tasa de natalidad, disminución de la 

mortalidad materna y además de la mortalidad infantil, se optimiza la 

colaboración ciudadana, todo lo mencionado contribuirá a un desarrollo 

sostenido. 

En ese entorno, el Ministerio de Salud, está desenvolviendo varias 

gestionas para poder lograr el acceso de métodos anticonceptivo (MAC) 

a todos, siendo la propagación uno de los pilares la planeación familiar, 

así como además los múltiples medios para crear confort y la soberanía 

de las féminas y para que además se secunde la salud y el desarrollo de 

las sociedades.   

El presente trabajo con los resultados obtenidos permitirá ayudar a la 

implementación o reforzamiento de estrategias y la disminución de la 

transmisión de ITS, enfocado a los estudiantes de Medicina Humana de 

la sede Ica. 

 

Justificación Práctica 

Este trabajo de investigación nos permitirá investigar acerca de los 

factores que intervienen en el no uso u abandono de métodos 
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anticonceptivos, lo cual nos ayudará a derribar las distintas barreras 

fijadas en los alumnos y poder disminuir la incidencia de embarazos, 

prevenir cualquier contagio o complicaciones de las ITS utilizando 

métodos anticonceptivos. Para poder instaurar campañas de salud que 

ayuden a brindar mayor información a los alumnos de nuestra institución. 

 

Justificación económica social 

La presente investigación nos va a establecer la información de las 

consecuencias del no uso de los métodos anticonceptivos que se asocia 

no solo a embarazos no deseados teniendo que afrontar múltiples 

complicaciones a nivel biológico obstétrico, neonatal sino también a las 

enfermedades de transmisión sexual que se puede contraer en este acto. 

Perjudicando así la continuación de sus estudios debido a que muchas 

féminas tienen que solventar solas los gastos económicos de sus hijos y 

los hombres dejan la carrera por tener que trabajar. Con esto nos ayudará 

a implementar estrategias o programas para la educación superior 

universitaria sobre el uso de MAC y tomar de forma responsable como 

futuros profesionales de la salud.  

 

Justificación Metodológica 

Las investigaciones antes elaboradas por expertos de la salud, han tenido 

un gran alcance en su población, con ello se busca en esta investigación 

tener un impacto positivo en los alumnos de nuestra institución, siendo así 

nuestro sondeo un recurso esencial para la recolección de datos y poder 

contribuir un resultado positivo en la población que se estudiará. Y así 

prevenir el incremento de casos en esta población como también en 

poblaciones externas a la institución. 
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1.4 DELIMITACIÓN DE ÁREA DE ESTUDIO 

Delimitación conceptual 

Factores limitantes para el acceso y uso de métodos anticonceptivos. 

Delimitación espacial 

Facultad de medicina humana de la universidad privada San Juan 

Bautista de la ciudad de Ica. 

Delimitación temporal 

Periodo de marzo a mayo de 2023. 

Delimitación social 

Estudiantes del 6to ciclo de la facultad medicina humana. 

 

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN: 

-   El tamaño muestral no es muy amplio, tendría coherencia la realización 

de estudios posteriores para abarcan un seguimiento y establecer factores 

con más precisión.  

-  La información recogida podría presentar riesgos de respuesta, al 

tratarse de estudiantes de ciencias de la salud, podría querer mejorar sus 

respuestas.   

-   El tiempo que se dispuso para realizar el estudio generó inconvenientes 

al tener que cumplir con un cronograma limitado, el tiempo que se manejó 

dependía de los periodos de presentación de informes.  

1.6 OBJETIVOS 

1.6.1 Objetivo general 

Determinar los factores limitantes para el acceso y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina humana de la 
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Universidad San Juan Bautista – Filial Ica durante el periodo de marzo a 

mayo 2023. 

1.6.2 Objetivos específicos  

Establecer la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 6to año de medicina humana de la Universidad San Juan 

Bautista – Filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 2023. 

Determinar los factores sociodemográficos limitantes para el acceso y uso 

de métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina 

humana de la Universidad San Juan Bautista – Filial Ica durante el periodo 

de marzo a mayo 2023. 

Determinar los factores culturales limitantes para el acceso y uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina humana 

de la Universidad San Juan Bautista – Filial Ica durante el periodo de 

marzo a mayo 2023. 

Identificar los efectos secundarios post uso de métodos anticonceptivos 

en los estudiantes del 6to año de medicina humana de la Universidad San 

Juan Bautista – Filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 2023. 

1.7 PROPÓSITO 

A través de esta presente investigación se determinará cuáles son los 

factores limitantes para el acceso y su relación con la prevalencia de uso 

de métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina 

humana de la Universidad San Juan Bautista – Filial Ica durante el periodo 

de marzo a mayo 2023. De esta manera mediante la identificación de los 

factores limitantes podríamos reforzar programas ya existentes para 

contrarrestar estos factores limitantes, permitiendo un mayor acceso a los 

métodos anticonceptivos. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES BIBLIOGRÁFICOS 

INTERNACIONALES 

Contreras G. et al. (2020) buscaron identificar el grado de conocimiento 

sobre los métodos de anticoncepción y los procesos conductuales en 

jóvenes, el estudio presentó una metodología de enfoque cuantitativo, 

transversal dirigida a 224 individuos. Luego del análisis los resultados 

demostraron que más del 50% de los estudiantes habían recibido 

capacitación sobre métodos de anticoncepción en edades comprendidas 

entre los 10 a 7 años. Siendo su principal proveedor de información el 

maestro del aula. Asimismo, se encontró que el 69% de ellos manifestó 

haber tenido relaciones sexuales, además la gran mayoría ya había 

recibido información sobre planificación antes de pasar a años superiores. 

El 45% manifiesta no utilizar métodos de anticoncepción alguno, 49% 

había practicado sexo oral, 18% anal y un 9% realizaba el acto sexual 

bajo efecto de alguna droga. Se puede concluir que los jóvenes necesitan 

recibir orientación sobre métodos de planificación y mejorar su conducta 

sexual, para la prevención de ITS y embarazos (5). 

 

Thao C et al. (2020) buscaron analizar las actitudes, creencias de los 

métodos de anticoncepción en estudiantes, el estudio fue no 

experimental, transversal dirigido a 344 individuos. Luego del análisis de 

los resultados se pudo identificar que el 36% usa preservativos y más del 

50% no utilizó ningún método durante la última relación sexual que 

mantuvo. Se puede concluir que es necesario que se incremente la 

información en los estudiantes a través de programas que promuevan las 

prácticas y métodos anticonceptivos y de protección frente a las ITS. (8) 
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Oved G.  et al. (2019) buscaron identificar el conocimiento y el uso del 

método de emergencia anticonceptiva en estudiantes colombianos, el 

estudio fue no experimental, transversal dirigido a 127 individuos menores 

de 25 años. Los resultados demostraron que más del 30% utilizan el 

método anticoncepción mediante el uso de preservativo, otro 26.9% 

usaba píldora. Se puede concluir que el uso del preservativo es el más 

difundido y que existe prevalencia elevada en la desinformación sobre los 

métodos de anticoncepción. (6) 

 

Olsen M. et al. (2018) Practicas anticonceptivas de mujeres jóvenes: 

encuestas de hogares en la ciudad de Sao Paulo, Brasil. Su objetivo del 

articulo era establecer la prevalencia de anticonceptivos y anticonceptivos 

adoptados por mujeres de 15 a 19 años, identificar cuáles eran las fuentes 

de obtención para los anticonceptivos de las residentes en la ciudad de 

São Paulo. La muestra fue probabilística con un diseño complejo esta 

incluyó a las mujeres de 15 a 44 años que vivían en los hogares 

seleccionados con un total de 3985 mujeres. Por lo que se concluyó que 

hay una creciente prevalencia de la anticoncepción en mujeres y preferían 

el uso de condones por parte del sexo masculino. (7) 

 

Ullauri E. (2017) buscó analizar el conocimiento y el uso de métodos de 

anticoncepción en adolescentes ecuatorianos, el estudio fue no 

experimental, descriptivo, transversal dirigido a 107 alumnos. Luego del 

análisis de los resultados se pudo establecer que la gran mayoría (85%) 

presentaba conocimientos frente a los métodos de anticoncepción y solo 

un 14.8% no tenía esta información. Se puede concluir que los estudiantes 

evidenciaban sentimientos de vergüenza y miedo al comunicarse con sus 

progenitores y en la institución educativa no recibían la información 

adecuada. (8) 
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NACIONALES 

Bazán G. (2019) buscó identificar los conocimientos y barreras que 

perciben los jóvenes para el uso de métodos de anticoncepción en la 

ciudad de Cajamarca, el estudio fue no experimental transversal dirigido 

a 182 individuos. Los resultados demostraron que el 39% de los jóvenes 

presentaban conocimientos de nivel medio en los métodos. Las 

principales barreras que manifestaron tener fueron la prestación de los 

servicios y la expectativa con relación a la salud (9) 

 

Valdez O. et al.  (2017) buscaron identificar las conductas sexuales y el 

uso de métodos de anticoncepción en universitarios de la ciudad de 

Huacho (Perú). El estudio fue no experimental, transversal, descriptivo 

dirigido a 213 alumnos. Los resultados demuestran que el 46.7% referiría 

haber mantenido relaciones sexuales, además el 58.6% uso algún método 

de anticoncepción en su primera relación sexual. Se puede concluir que 

la mitad de esta población de alumnos tenía conocimientos sobre métodos 

de anticoncepción y actitud adecuada. Pero la información sobre el aborto, 

protección contra ITS /VIH fue deficiente. (10) 

 

Carmona G. et al. (2017) buscaron analizar el inicio sexual y el uso de 

métodos de anticoncepción en estudiantes de la ciudad de Lima, 

Huamanga e Iquitos. El estudio fue no experimental, transversal dirigido a 

195 alumnos. Luego del análisis se pudo concluir que existen barreras 

que no facilitan el uso de métodos de anticoncepción, siendo necesario el 

desarrollo de estrategias educativa que puedan favorecer el 

fortalecimiento de las habilidades interpersonales de los jóvenes, tomar 

sus propias decisiones, elevar su autoestima e incrementar sus 

conocimientos sobre el riesgo de sexo sin protección. (11)  

 

Medina L. (2016) buscó establecer los factores socioculturales que tienen 

influencia en nivel de información sobre los métodos de anticoncepción en 
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estudiantes arequipeños. El estudio fue transversal, no experimental 

dirigido a 104 alumnos. Luego de los análisis se puede concluir que la 

gran mayoría de alumnos tenían entre 16 a 17 años, de ambos sexos, no 

presentaban descendencia y habían recibido información a través de sus 

docentes, personal sanitario y su información era de nivel moderado (12)  

 

Linares k. (2017) buscó identificar las barreras de cultura que limitan el 

acceso a los jóvenes a métodos de anticoncepción en Arequipa, el estudio 

fue no experimental, transversal, dirigido a 400 individuos. Se pudo 

concluir que un gran número de alumnos presentaban barreras para 

recibir la información sobre métodos de anticoncepción en instituciones 

de salud y esto presentará una influencia negativa ante el incremento de 

embarazos no deseados y riesgo de contagio de ITS (13) 

 

 

2.2 BASE TEÓRICA 

El cuidado de la salud sexual y reproductiva incluye los servicios de 

planificación familiar. La planificación familiar es una estrategia sencilla 

que ayuda a las personas sexualmente activas a tener conductas 

reproductivas adecuadas para que puedan conseguir un desarrollo 

saludable. A parte de mejorar la salud sexual y reproductiva, la 

planificación familiar también mejora la educación, alivia la pobreza, 

mejora el ambiente y el desarrollo económico de las naciones. (14,15)  

La planificación sexual se logra con el uso de anticonceptivos naturales o 

métodos modernos, la elección de un método anticonceptivo es voluntario 

y depende de la información adquirida sobre la ventaja y los 

inconvenientes de cada uno de ellos.  

 

Además de ello, también es importante tener en cuenta el perfil del usuario 

con datos como la frecuencia del coito, objetivos de la contracepción, 
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edad, estado de salud, grado de colaboración de la pareja y riesgo de 

infecciones de transmisión sexual (16).  

El inicio de la actividad sexual temprana edad y sin algún método 

anticonceptivo se asocia con el riesgo de embarazos no deseados y de 

infecciones de transmisión sexual o VIH. Los métodos anticonceptivos 

más usados en los jóvenes son los preservativos masculinos y 

anticonceptivos orales, que son usados sobre todo para la prevención de 

embarazos no deseados. El no uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes y jóvenes son la incomodidad, el disgusto o la falta de 

acceso a ellos (17). 

Existen estudios que han identificado los factores que influyen en las 

prácticas anticonceptivas dentro de ellos se consideran el lugar de 

residencia, nivel socioeconómico y el nivel de educación formal. Se ha 

visto que el hombre influye mucho en la práctica de anticoncepción y la 

elección del método anticonceptivo, así mismo, en muchos contextos el 

hombre aún se opone al uso de métodos anticonceptivos por 

desconocimiento de los efectos secundarios de esos. En el Perú, la 

aceptación y el uso de los métodos anticonceptivos se ve influenciada por 

la pareja sexual, en consecuencia, pocas son las mujeres que acceden a 

la anticoncepción ya que los conyugues no aceptan el uso de métodos 

anticonceptivos (18). 

Los factores protectores en los jóvenes son aspiraciones académicas 

futuras, mayor educación del padre, mejor promedio de notas, edad 

materna, edad de la madre a la concepción y mayor escolaridad de la 

pareja sexual. Los factores de abandono identificados son mayor número 

de parejas sexuales, vivir sin los padres y la regular relación con los 

padres (19). 

 

2.3 MARCO CONCEPTUAL 

Uso de anticonceptivo: Es el uso de aquel método que impide o reduce 

significativamente las posibilidades de fecundación (20).  
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Edad:  Es el tiempo que vivió una persona contando desde su nacimiento. 

Estado civil: Es la condición de una persona con respecto a su 

nacimiento, filiación, nacionalidad o matrimonio que se consta el registro 

civil (20).  

Ocupación: Es aquella actividad con sentido en donde la persona 

participa cotidianamente y puede ser nombrada por la cultura (20).  

Nivel socioeconómico: Es la capacidad económica y social del individuo 

(20). 

Grado de instrucción de los padres: Es el grado más elevado de un 

estudio realizados o en curso (21).  

Religión: Es el conjunto de creencias religiosas, ceremonias de oración y 

normas de comportamiento que son propias de un grupo humano 

determinado y su relación con la divinidad (22). 

Convivencia con los padres:  Es el compartir constante con los padres 

todos los días (22) 

Educación sexual en casa: Es el conjunto de actividades relacionadas 

con la enseñanza, la divulgación y difusión de la sexualidad humana 

durante las etapas del desarrollo (22).  

Sangrado intermenstrual: Sangrado vaginal manifestado entre los 

periodos menstruales mensuales de una mujer (23).  

Sensibilidad de las mamas: Es el dolor o molestia en el tejido mamario 

(23).  

Dolor de cabeza: Es el dolor o molestia en el cabeza causado por la 

vasodilatación cerebral (23).  

Aumento de peso:  Es el incremento de peso corporal que ocurre a 

medida que una persona ingiere más de lo que el cuerpo necesita (23).  
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2.4 HIPÓTESIS 

      3.1.1 HIPÓTESIS GENERAL 

H1: Existe relación entre los factores limitantes y el uso de métodos 

anticonceptivos en jóvenes de 19 a 24 años de la ciudad de Ica durante 

el periodo de marzo a mayo 2023. 

H0: No existe relación entre los factores limitantes y el uso de métodos 

anticonceptivos en jóvenes de 19 a 24 años de la ciudad de Ica durante 

el periodo de marzo a mayo 2023. 

 

3.1.2 HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

HIPÓTESIS ESPECÍFICA #1 

H1: Existe prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes 

del 6to año de medicina de la universidad privada San Juan Bautista – 

filial Ica durante el periodo de marzo a mayo del 2023. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICA #2 

H1: Los factores sociodemográficos limitan el acceso y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina de la universidad 

privada San Juan Bautista – filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 

2023. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICA #3 

H1:  Los factores culturales limitan el acceso y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina de la universidad 

privada San Juan Bautista – filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 

2023. 
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2.5 VARIABLES 

 

Variable dependiente: 

     Uso de métodos anticonceptivos 

- Variable Independiente:  

   Factores limitantes:  

- Factores sociodemográficos 

- Edad  

- Sexo:  

- Estado civil  

- Ocupación  

- Nivel socioeconómico 

- Grado de instrucción de los padres 

- Factores culturales  

- Religión  

- Convivencia con los padres  

- Educación sexual en casa  

- Relación con los padres  

- Efectos secundarios  

- Sangrado intermenstrual  

- Sensibilidad de las mamas  

- Dolor de cabeza  

- Aumento de peso  

 

2.6 DEFINICIÓN DE CONCEPTOS OPERACIONALES 

Edad: Años que transcurrieron desde el nacimiento hasta cuando se aplica 

la encuesta.  

Género: De acuerdo a la encuesta y presenta valores de masculino y 

femenino.  
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Estado civil: Condición civil del individuo de acuerdo al DNI, con valor de 

soltero, casado, viudo, divorciado.  

Ocupación: Según manifiesta el individuo, estudiante, estudiante con 

profesión.  

Nivel socioeconómico: Condición de economía del individuo, será 

medido como alto medio bajo.  

Grado de instrucción de los padres: nivel académico alcanzado por los 

padres con valores primaria, secundaria y superior.  

Religión: creencias, costumbres religiosas que profesa el individuo, 

valores, cristianismo, evangelismo y catolicismo.  

Convivencia con los padres: Según manifieste el individuo, valores SI 

NO 

Educación sexual en casa: Recibió educación en su hogar, valor SI NO 

Relación con los padres: según manifiesta el individuo, con valores como 

buena, regular, mala.  

Sangrado intermenstrual:  manifestación luego del consumo de 

anticonceptivos, valores SI NO.  

Dolor de cabeza: presencia de cefalea luego del consumo de 

anticonceptivos, valores SI NO.  

Aumento de peso: incremento del peso corporal al consumo de 

anticonceptivos, con valores SI NO.  
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 DISEÑO METODOLÓGICO 

Según la intervención del observador:  

Observacional porque solo se observará el fenómeno y no se realizará 

experimentos. 

 

Según la intención de análisis:  

Relacional porque busca establecer la relación entre dos variables. 

 

Según el momento de evaluación: 

Transversal porque se realiza tan solo una medición dentro de tiempo y 

no habrá seguimiento posterior a la población. 

 

Según la naturaleza de los datos:  

Prospectivo porque se realizará una sola encuesta para la recolección de 

datos inclinándose hace adelante en la línea de tiempo. 

 

3.2 POBLACIÓN Y MUESTRA 

Población  

La población de estudio está constituida por todos los estudiantes del 6to 

año   de medicina humana que pertenecen a la Universidad Privada San 

Juan Bautista que serán un total de 120 alumnos 

 

Criterios de inclusión: 

• Alumnos matriculados en el 6to año de la carrera de medicina humana 

de la Universidad Privada San Juan Bautista de Ica 

• Alumnos con asistencias regular a clase 
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Criterios de exclusión: 

• Alumnos con más del 30% de inasistencias  

• Alumnos de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan 

Bautista de otras filiales que lleven cursos en la Filial Ica 

 

Muestra 

La muestra a observar estará conformada por todos aquellos estudiantes 

del 6to año de la carrera de medicina Humana que pertenecen a la 

Universidad Privada San Juan Bautista que pasaron los filtros 

metodológicos de los criterios de inclusión – exclusión y accedieron formar 

parte del estudio. Ya que la población de estudio es estadísticamente 

manejable se utilizará toda la población para la realización de este.  

El tipo de muestro es no probabilístico por conveniencia. 

 

3.3 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

• La fuente de datos serán las respuestas obtenidas en la aplicación del 

sondeo en línea. 

• El proceso de recolección de datos se realizará con la técnica de 

encuesta en línea, usando servidor de form Google. La encuesta será un 

solo bloque que constará de 5 ítems que servirán para recolectar 

información sobre los factores sociodemográficos (2 ítems), métodos 

anticonceptivos (1 ítem), factores sociales y culturales (2 ítems). El 

sondeo no es una escala porque sus componentes son independientes y 

no trabajan en grupo, por eso se realizará la validación de contenido por 

juicio de expertos.  

 

3.4 DISEÑO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Solicitud de autorización a la Universidad San Juan Bautista para poder 

emplear el estudio en sus alumnos 

Se contactará a los alumnos que cumplan con los criterios de elección. 
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Los estudiantes elegidos recibirán mediante correo electrónico, el 

consentimiento informado y el sondeo en su versión virtual en la plataforma 

Google Form. 

Los datos que se recolectarán y serán guardados hasta cumplir los 120 

encuestados. 

 

3.5 PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Para los datos obtenidos serán verificados de manera visual, con el 

propósito de tener la seguridad de que no exista información errónea o 

alguna inconsistencia. 

Los datos serán ingresados y codificados en una matriz de datos en 

Microsoft Excel 365. 

La matriz de datos será insertada en el programa estadístico SPSS 26.0, 

lo que servirá para aplicar las pruebas estadísticas. 

En el caso de la estadística descriptiva se presentarán en tablas de 

frecuencia y las variables numéricas con medidas de tendencia central.  

     Para la estadística inferencial se utilizará como prueba chi cuadrado.  

 

3.6 ASPECTOS ÉTICOS 

Esta investigación estructurada de tal manera que cumpla con los 

lineamientos éticos y bioéticos de las instituciones que rigen la ética de 

investigación. Los datos que rigen en este estudio no serán adulterados y 

se mantendrá en completa confidencialidad. Se han regido mediante los 

4 principios destacados en el código Nuremberg. 

• Autonomía: Los alumnos tendrán la opción de elegir si desean participar 

o no en el estudio, sin ninguna imposición. 

• Beneficencia: Los alumnos que participen en la investigación recibirán 

información clara y breve del uso de los métodos anticonceptivos y los 

factores que limitan el uso de este. 
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• No maleficencia: Los alumnos de esta investigación no experimentarán 

ningún daño físico, mental ni social. 

• Justicia: Participarán todos los estudiantes del 6to año sin distinción de 

raza, sexo, edad o condición social para evitar cualquier acto de injusticia 

o discriminación.  

Además, previó a toda recolección de información se tuvo la aprobación 

del comité de ética e investigación de la UPSJB 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

4.1 RESULTADOS 

Se incluyeron a 120 alumnos de la facultad de medicina humana de la UPSJB, 

el rango de edad más frecuente fue el de 26 a 36 años con el 54.2% (n=65), 

el 55.8% fue de sexo femenino (n=67), el 57.8% (n=68) pertenecía al estado 

civil soltero, el 82.5% (n=99) solo estudia y el 67.5% (n=81) de los padres de 

familia tienen nivel educativo superior (Tabla N°1).  

 

Tabla N°1 Características los alumnos de 6to de año de medicina de la 

UPSJB.  

 

Características de los pacientes n % 

Edad 

18 a 25   43 35.8 

26 a 36    65 54,2 

37 a 45    12 10.0 

Género 
Masculino 53 44.2 

Femenino 67 55,8 

Estado civil  

Soltero  68 57.8 

Casado 11 92 

Conviviente 41 34.2 

Ocupación 
Solo estudio 99 82.5 

Estudio y trabajo 21 17.5 

Grado de 
instrucción de 

los padres 

Primaria  6 5.0 

Secundaria 33 27.5 

Superior 81 67.5 

Fuente: elaboración propia 
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Tabla N°2. Uso de método anticonceptivo en los alumnos de 6to de año 

de medicina de la UPSJB. 

 

 

Uso de método 
anticonceptivo  

n % 

SI   51 42.5 

NO  69 57.5 

                                                                                             Fuente: elaboración propia 

 

El 57.5% (n=69) manifestó no utilizar métodos anticonceptivos y el 42.5% 

(n=51) si lo utilizaba. 
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En cuanto a la edad el 29.2% (n=35) de 18 a 25 años no uso método 

anticonceptivo y los que si usaron fueron el 26.7% (n=32) perteneciendo al 

grupo etario de 26 a 36 años. Se encontró diferencia significativa en cuanto a 

la edad y el uso del método anticonceptivo con un valor de p=0.031 (α=0.05).  

Para el género, el 33.3% (n=40) de los hombres no usaron anticonceptivo y el 

31.7% de las mujeres (n=38) si lo usaban. Se encontró diferencias 

significativas entre el género y el uso de método anticonceptivo con un valor 

de p=0.042 (α=0.05). (Tabla N°3) 

 

Tabla N°3 Factores sociales y el uso de método anticonceptivo en los 

alumnos de 6to de año de medicina de la UPSJB. 

 

Fuente: elaboración propia 

FACTORES SOCIALES 

Uso de método anticonceptivo  

P Si 
51 

No 
69 

Total 
120 

N % N % N % 

Edad 

18 a 25   8 6.7 35 29.2 43 35.8 

0.031 26 a 36    32 26.7 33 27.5 65 54,2 

37 a 45    11 9.2 1 0.8 12 10.0 

Género 
Masculino 13 10.8 40 33.3 53 44.2 

0.042 
Femenino 38 31.7 27 22.5 67 55,8 

Estado civil  

Soltero  39 32.5 29 24.2 68 57.8 

0.117 Casado 2 1.7 9 7.5 11 9.2 

Conviviente 10 8,3 31 25.8 41 34.2 

Ocupación 

Solo 
estudio 

32 26.7 67 55.8 99 82.5 

0.058 
Estudio y 
trabajo 

19 15.8 2 1.7 21 17.5 

Grado de 
instrucción 

de los padres 

Primaria  2 1.7 4 3.3 6 5.0 

0.179 Secundaria 6 5.0 27 22.5 33 27.5 

Superior 43 35.8 38 31.7 81 67.5 
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Los que convivían con sus padres, el 34.2% (n=41) no usaba método 

anticonceptivo y los que no convivían el 23.3% (n=28) no usaban método. 

Además, se encontró diferencia significativa entre la convivencia y el uso del 

método con un valor de p= 0.043 (α=0.05). 

El 25.5% (n=30) que recibió educación sexual en casa uso método 

anticonceptivo y el 50%(n=60) que no recibió educación no lo usó. También 

se encontró diferencia significativa entre recibir educación sexual en casa y 

usar el método anticonceptivo con un valor de p=0.015 (α=0.05). (Tabla N°4) 

 

Tabla N°4 Factores culturales y el uso de método anticonceptivo en los 

alumnos de 6to de año de medicina de la UPSJB. 

 

Fuente: elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

FACTORES CULTURALES 

Uso de método anticonceptivo  

P Si 
51 

No 
69 

Total 
120 

N % N % N % 

Religión 

Católico 46 38.3 21 17.5 67 55.8 

0.248 Evangélico 3 2.5 31 25.8 34 28.3 

Otro 2 1.7 17 14.2 19 15.8 

Convivencia 
con los 
padres 

Si 33 27.5 41 34.2 74 61.7 
0.043 

No 18 15.0 28 23.3 46 38.3 

Educación 
sexual en 

casa  

Si 30 25.0 9 7.5 39 32.5 
0.015 

No 21 17.5 60 50.0 81 67.5 

Relación con 
los padres 

Buena 23 19.2 14 11.7 37 30.8 

0.068 Regular 23 19.2 29 24.2 52 43.3 

Mala 5 4.2 26 21.7 31 25.8 
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Tabla N°5. Efectos secundarios post uso de métodos anticonceptivos en 

alumnos el sexo femenino de 6to de año de medicina de la UPSJB. 

 

 

Efectos secundarios n % 

Sangrado 
intermenstrual  

33 47.8 

Sensibilidad de las 
mamas  

17 24.6 

Aumento de peso  11 15.9 

Dolor de cabeza 6 8.7 

                                                                                             Fuente: elaboración propia 

 

El efecto secundario post uso de anticonceptivos más frecuente fue el 

sangrado intermenstrual con el 47.8% (n=33) 
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4.2 DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en el presente estudio demuestran que más de la 

mitad de los estudiantes (57.5%) no usan método anticonceptivo, además la 

negativa a su uso se relaciona con la edad y el género. Estos resultados 

demuestran una falta de conciencia en los estudiantes, conociendo la alta tasa 

de prevalencia de VIH e ITS en la población, deben tener mayor precaución 

para evitar el contagio de estas patologías, así como reducir la incidencia de 

embarazos no deseados.  

De igual forma se analizaron los factores sociales que tenían una influencia 

negativa en el uso de método anticonceptivo donde se evidenció que la edad 

y el sexo se relacionaban con el uso.  

Olsen et al (5) logró identificar que las mujeres fueron las que tenían mayor 

interés en el uso de métodos de anticoncepción, con preferencia en el uso del 

condón masculino y la píldora. Oved et al pudo identificar que la gran mayoría 

de individuos prefiere el uso de preservativo y como segunda opción la píldora, 

sin embargo, aún existe una reticencia por usar cualquier método 

principalmente en el sexo masculino.  

Asimismo, se analizaron factores culturales que se relacionaban con el uso de 

los anticonceptivos, determinando que la convivencia con los padres y haber 

recibido educación sexual en casa tenían un resultado significativo. Ullauri (9) 

identificó que los individuos si conocen sobre los métodos de anticoncepción, 

pero tienen vergüenza compartir o hablar de este tema, sobre todo con los 

progenitores y tampoco reciben la información adecuada durante sus primeros 

años de formación. Bazán (14) presenta una perspectiva similar, si bien es 

cierto los individuos tienen el conocimiento necesario sobre los métodos, no 

los llevan a la práctica, donde los principales motivos que se relacionan con 

ello han sido la falta de comunicación con los padres desde el inicio, los 

tabúes, el acceso limitado a este tipo de información generan una influencia 

negativa y una barrera para la adecuada salud sexual y reproductiva.  
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El presente estudio tiene como limitación, el sesgo de respuesta, debido a que 

los alumnos de ciencias de la salud pueden querer mejorar o variar sus 

respuestas dadas el tipo de preguntas y el tema que se está tocando. Otro 

aspecto a considerar fueron los tiempos para la presentación de la información 

que han sido reducido por la necesidad del cumplimiento con la institución 

educativa y se pudieron haber dejado de lado factores que pudieran ser 

relevantes.  

Los hallazgos han demostrado la necesidad de realizar intervenciones 

educativas para mejorar las prácticas en el uso de métodos anticonceptivos 

entre los estudiantes de ciencias de la salud, todo ello reducirá la incidencia 

de VIH/ITS y la presencia de embarazos no deseados.  

En conclusión, la identificación de los factores que se relacionan con el uso 

del método anticonceptivo puede generar mayor eficacia para la realización 

de las intervenciones educativas, reforzado la toma de conciencia sobre el 

riesgo ITS, VIH y posible afectación de su desempeño profesional, social y 

todo lo que conlleva los embarazos no deseados.   
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 CONCLUSIONES 

Se encontró que existen factores sociales y culturales que limitan el acceso y 

uso de anticonceptivos en estudiantes del 6to año de medicina humana de la 

Universidad San Juan Bautista. 

 

Se encontró que los factores sociales relacionadas con el uso de los métodos 

anticonceptivos fueron la edad y el género.  

 

Se encontró que los factores culturales que se relacionan con el uso de los 

métodos anticonceptivos fueron la convivencia con los padres y haber recibido 

educación sexual en casa.  

 

Por último, se encontró que el efecto secundario post uso de anticonceptivos 

más frecuente fue el sangrado intermenstrual.  
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5.2 RECOMENDACIONES 

 

Concientizar a la población estudiantil sobre la necesidad e importancia el uso 

de métodos anticonceptivos para reducir la incidencia de las ITS, el contagio 

del VIH y los embarazos no deseados.  

 

Los apoderados y la familia en general deben normalizar dialogar sobre 

educación sexual en el hogar, resolver las dudas de los jóvenes, dar consejo 

y apoyo en caso sea necesario y cuando las dudas se hagan presentes. 

 

La institución educativa debe realizar intervenciones donde se resalte el riesgo 

de no utilizar métodos anticonceptivos, además debe impartir consejería 

permanente donde los jóvenes puedan asistir cuando requieran información.  

 

Durante el uso de los métodos de anticoncepción, los jóvenes deben recibir 

información por parte de profesionales que les permitan escoger aquellos que 

presenten menos efectos secundarios, que se adapten mejor a sus 

necesidades y puedan usarlos de forma permanente.  
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ANEXO N° 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE INDICADO 

General:  

PG: ¿Cuáles son los factores limitantes 

para el acceso y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 6to 

año de medicina humana de la 

universidad privada San Juan Bautista - 

filial Ica durante el periodo de marzo a 

mayo 2023? 

Específicos:  

PE1: ¿Cuál es la prevalencia de uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes 

del 6to año de medicina humana de la 

universidad privada San Juan Bautista - 

filial Ica durante el periodo de marzo a 

mayo 2023? 

PE2: ¿Cuáles son los factores sociales 

limitantes para el acceso y uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes 

del 6to año de medicina humana de la 

universidad privada San Juan Bautista - 

filial Ica durante el periodo de marzo a 

mayo 2023? 

 

General:  

OG:  Determinar los factores limitantes 

para el acceso y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 6to 

año de medicina humana de la 

Universidad San Juan Bautista – Filial 

Ica durante el periodo de marzo a 

mayo 2023. 

Específicos 

OE1:  Establecer la prevalencia de uso 

de métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 6to año de medicina 

humana de la Universidad San Juan 

Bautista – Filial Ica durante el periodo 

de marzo a mayo 2023. 

OE2:  Determinar los factores sociales 

limitantes para el acceso y uso de 

métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 6to año de medicina 

humana de la Universidad San Juan 

Bautista – Filial Ica durante el periodo 

de marzo a mayo 2023. 

 

General:  

HG:  Existe relación entre los factores 

limitantes y el uso de métodos 

anticonceptivos en jóvenes de 19 a 24 

años de la ciudad de Ica durante el 

periodo de marzo a mayo de 2023. 

Específicas: 

HE1: Existe prevalencia de uso de 

métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 6to año de medicina 

de la universidad privada San Juan 

Bautista – filial Ica durante el periodo 

de marzo a mayo 2023. 

HE2:  Los factores sociales limitan el 

acceso y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 

6to año de medicina de la universidad 

privada San Juan Bautista – filial Ica 

durante el periodo de marzo a mayo 

2023. 

HE3:  Los factores culturales limitan 

el acceso y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 

6to año de medicina de la universidad 

Variable Independiente: 

Factores limitantes:  

- Factores sociales  

- Edad  

- Género 

- Estado civil  

- Ocupación  

- Nivel socioeconómico 

- Grado de instrucción de los 

padres 

- Factores culturales  

- Religión  

- Convivencia con los padres  

- Educación sexual en casa  

- Relación con los padres  

Efectos secundarios  

- Sangrado intermenstrual  
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PE3: ¿Cuáles son los factores culturales 

limitantes para el acceso y uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes 

del 6to año de medicina humana de la 

universidad privada San Juan Bautista - 

filial Ica durante el periodo de marzo a 

mayo 2023? 

PE4: ¿Cuáles son los efectos 

secundarios post uso de métodos 

anticonceptivos en los estudiantes del 

6to año de medicina humana de la 

universidad privada San Juan Bautista - 

filial Ica durante el periodo de marzo a 

mayo 2023? 

 

 

 

OE3:  Determinar los factores 

culturales limitantes para el acceso y 

uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 6to año de medicina 

humana de la Universidad San Juan 

Bautista – Filial Ica durante el periodo 

de marzo a mayo 2023. 

OE4:  Identificar los efectos 

secundarios post uso de métodos 

anticonceptivos en los estudiantes del 

6to año de medicina humana de la 

Universidad San Juan Bautista – Filial 

Ica durante el periodo de marzo a 

mayo 2023. 

 

privada San Juan Bautista – filial Ica 

durante el periodo de marzo a mayo 

2023. 

. 

 

- Sensibilidad de las mamas  

- Dolor de cabeza  

- Aumento de peso 

  

Variable Dependiente:     

Uso de métodos 

anticonceptivos 
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+DISEÑO METODOLÓGICO POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICA E INSTRUMENTO 

● NIVEL:  

Nivel Relacional 

● TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Observacional, transversal, prospectiva 

POBLACIÓN:  La población de estudio está constituida 

por todos los estudiantes del 6to año   de medicina 

humana que pertenecen a la Universidad Privada San 

Juan Bautista (Población 120 alumnos) 

CRITERIO DE INCLUSIÓN  

Alumnos matriculados en el 6to año de la carrera de 

medicina humana de la Universidad Privada San Juan 

Bautista de Ica 

Alumnos con asistencias regular a clase 

CRITERIO DE EXCLUSIÓN 

Alumnos con más del 30% de inasistencias  

Alumnos de Medicina Humana de la Universidad 

Privada San Juan Bautista de otras filiales que 

lleven cursos en la Filial Ica 

 

 

● TÉCNICA  

Cuestionario 

● Instrumento 

FLA- UMA- MH-PUSJB-2023 
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                        DNI: 70671130                                                                         DNI: 21407016                                                                                     

                        Asesor                                                                                     Estadístico



 

37 
 

 

ANEXO N° 2: Matriz de Operacionalización de variables 

Nombre de la 
variable 

Tipo de 
Variable 

Definición  
Operacional 

Dimensión Escala de 
medición 

Edad Cuantitativa  
 

Son los años 
transcurridos 

desde el 
nacimiento hasta el 

momento de la 
aplicación de la 

encuesta 

18 a 25 
26 a 36 
37 a 45  

Ordinal  
 
 
 
 
 

 

Género Cualitativa Condición orgánica 
que distingue al 

hombre de la mujer 

Masculino 
Femenino 

Nominal 

Estado civil Cualitativa  
 

Es la condición 
particular de una 
persona en 
relación al vínculo 
personal del sujeto 
de estudio 

Soltero  
Casado  
Conviviente  

Nominal 

Ocupación Cualitativa  
 

Actividad 
desempeñada por 

el sujeto de estudio 

Estudiante  
Estudiante con 
otra profesión  

      Nominal 

Nivel 
socioeconómico 

Cualitativa  
 

Es la condición 
económica del 

sujeto de estudio 

Alto  
Medio  
Bajo  

Ordinal 
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Grado de 
instrucción de 

los padres 

Cualitativo  
 

Es el nivel 
académico más 

alto alcanzado por 
los padres del 

sujeto en cuestión 

Primaria  
Secundaria  
Superior  

Ordinal 

Religión Cualitativo  
 

Es la creencia y 
costumbres 

religiosa del sujeto 
de estudio 

Cristianismo  
Catolicismo 
Evangelismo  

Nominal 

Convivencia 
con los padres  

Cualitativo  
 

Es el compartir 
diario del sujeto de 

estudio con sus 
padres. 

SI  
NO  

Nominal 

Educación 
sexual en casa 

Cualitativo  
 

Es la enseñanza 
que recibe el 

sujeto de estudio 
en su casa. 

SI  
NO  

Nominal 

Relación con 
los padres 

Cualitativo  
 

Es la relación que 
tiene el sujeto de 
estudio con sus 

padres. 

Buena  
Regular  
Mala 

Ordinal 

Sangrado 
intermenstrual 

Cualitativo  
 

Es el sangrado 
genital que se 

manifiesta en el 
sujeto de estudio 

luego del consumo 
de anticonceptivos 

SI 
NO 

Nominal 

Dolor de cabeza Cualitativo  
 

Es el dolor en la 
cabeza que se 
manifiesta en el 
sujeto de estudio 

SI 
NO 

Nominal 
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luego del consumo 
de anticonceptivos 

Aumento de 
peso 

Cualitativo  
 

Es el incremento 
de peso que se 
manifiesta en el 
sujeto de estudio 

luego del consumo 
de anticonceptivos 

SI 
NO 

Nominal 
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                      DNI: 70671130                                                                      DNI:21407016                                                                                   

                      Asesor                                                                                  Estadístico                                                                                                  

                                                                  

 

 

 

                                                                 Dr. PERCY ANTONINO DONAYRE VALENZUELA 
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ANEXO N°3: Cuestionario 

 

 UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 
 

 

TÍTULO: FACTORES LIMITANTES PARA EL ACCESO Y USO DE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE 6TO AÑO DE 

MEDICINA HUMANA EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN 

BAUTISTA – FILIAL ICA DURANTE EL PERIODO DE MARZO A MAYO 

DE 2023. 

AUTOR: Jurado Canales Almendra 

FECHA: 

Nº de Instrumento: ___________ 

Buenos días estimados participantes, les agradezco por la decisión de 

colaborar aportando información en esta investigación. En el siguiente 

cuestionario se realizarán preguntas personales. Frente a la realización del 

proyecto de investigación se ha considerado necesario conocer su opinión, 

por ello se agradece la participación al responder el siguiente cuestionario.   

La información que usted proveerá será usada únicamente para el proyecto 

en cuestión. 

I. Factores sociodemográficos:  
1- Edad: 18 a 25  (   )  

26 a 36   (   )  
37 a 45   (   )  

 
2- Género 

Masculino 
Femenino 
 
 
 

3- Estado civil 
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Soltero (a) 
Casado (a) 
Conviviente 
 

4.Ocupacion 
Solo estudio (   )  
Estudio y trabaja (   )  
 

5. Nivel socioeconómico 
Alto (  )  
Medio (  )  
Bajo (   )  
 

6. Grado de instrucción de los padres 
Primaria (    ) Secundaria (    ) Superior (    )  
 

II. Factores culturales 
7. Religión 

Ninguna   ( ) 
Católico     ( ) 
Evangélico ( ) 
Cristiano (  ) 

 
8. Convivencia con los padres 

SI  (   )  
NO (   ) 

 
9. Educación sexual en casa 

SI  (   )  
NO (   ) 

 
10. Relación con los padres 

Buena  (    )  
Regular  (  )  
Mala (   )  

 
III. Efectos secundarios 

 
11. Sangrado intermenstrual  

SI  (   )  
NO (   ) 
 

12. Sensibilidad de las mamas  
SI  (   )  
NO (   ) 

13. Dolor de cabeza  
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SI  (   )  
NO (   ) 
 

14. Aumento de peso 
SI  (   )  
NO (   ) 
 

     Uso de método anticonceptivo 
SI  (   )  
NO (   ) 
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ANEXO N°4: Validación por Juicio de Expertos 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

45 
 

 

 

 

 

 



 

46 
 

 

 



 

47 
 

 

ANEXO N° 5: Constancia de Aprobación del Comité de Ética 

 

 

 

 

 

 


