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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores limitantes para el acceso y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina humana de la
Universidad San Juan Bautista — Filial Ica durante el periodo de marzo a mayo
2023.

Materiales y métodos: La investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel
relacional, disefio no experimental, transversal, la poblacién elegida fueron los
estudiantes del 6to afio de medicina humana que pertenecen a la Universidad
Privada San Juan Bautista que fueron un total de 120 alumnos. De igual
manera para el establecimiento de la relacion se utilizé la prueba chi cuadrado
de Pearson.

Resultados: Se encontrd6 que el uso del método anticonceptivo se
relacionaba con factores sociodemogréficos y culturales. De igual forma se
pudo establecer que en su mayoria no se usaba los métodos anticonceptivos
(57.5%). También se encontré que el uso de anticonceptivos tenia relacion de
significancia con los factores sociodemograficos edad (p=0.031), genero
(p=0.042) y con los factores culturales convivencia con los padres (p=0.043),
recibir educacion sexual en casa (p=0.015). Por ultimo, el efecto secundario
mas frecuente post uso de anticonceptivo fue el sangrado intermenstrual con
el 47.8%.

Conclusion: El uso de anticonceptivos es un método Util tanto para la
prevencion en el contagio de ITS, VIH y evitar los embarazos no deseados,
por ello es necesario que los estudiantes revaloricen su importancia y pongan

en practica su uso adecuado.
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ABSTRACT

Objective: To determine the limiting factors for the access and use of
contraceptive methods in students of the 6th year of human medicine of the
San Juan Bautista University - Ica Branch during the period from March to May
2023.

Materials and methods: The research had a quantitative approach, relational
level, non-experimental, cross-sectional design, the chosen population were
the students of the 6th year of human medicine that belong to the San Juan
Bautista Private University, which was 120 students. Similarly, to establish the
relationship, the Pearson chi-square test was used.

Outcomes: It was found that the use of the contraceptive method was related
to sociodemographic and cultural factors. In the same way, it was possible to
establish that most of the contraceptive methods were not used (57.5%). It was
also found that the use of contraceptives had a significant relationship with the
sociodemographic factors age (p=0.031), gender (p=0.042) and with the
cultural factors living with parents (p=0.043), receiving sexual education at
home (p=0.015). Finally, the most frequent side effect after contraceptive use
was intermenstrual bleeding with 47.8%.

Conclusion: The use of contraceptives is a useful method both for the
prevention of the spread of STls, HIV and to avoid unwanted pregnancies, for
this reason it is necessary for students to reassess its importance and put into

practice its proper use.

Key words: contraceptive, students, factors
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INTRODUCCION

La actividad y comportamiento sexual en los individuos mas jévenes se ha
convertido en una preocupacion social y de salud publica, sobre todo en el
riesgo de contagio de ITS, VIH y los embarazos no deseados. Existen
estimaciones que mas del 40% de embarazos a nivel mundial son no
deseados, lo cual conlleva a dificultades para el desarrollo profesional, crea
conflictos y los nifios no son parte de un hogar funcional.

En ese sentido, el uso de métodos anticonceptivos debe ser tomado con
especial relevancia, sin embargo, hay estimaciones donde se identifica que el
uso de los anticonceptivos no llega ni al 20% en los menores de 30 afios.
Toda esta problemética, hace que el porcentaje de madres solteras se
incremente, pone en riesgo la vida del nifio, reduce las posibilidades de
desarrollo académico, social y expone a los individuos a posibles contagios
con enfermedades mortales.

Ante ello, el presente estudio busca determinar los factores limitantes para el
acceso y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de
medicina humana de la universidad privada San Juan Bautista - filial Ica
durante el periodo de marzo a mayo 2023.

Asi también, la presente investigacion se divide en capitulo |, donde se aborda
el planteamiento y formulacion del problema; capitulo I, donde se analizan los
antecedentes internacionales, nacionales y bases teoricas. En el capitulo I,
donde se aprecia la metodologia de la investigacion, técnicas, instrumentos y
el proceso de los datos. Capitulo IV, donde se analizan los resultados,
discusion y capitulo V, donde se presenta las conclusiones de acuerdo a los

objetivos planteados y las recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) respalda que los métodos
anticonceptivos se deben integrar en los establecimientos de salud y sean
brindados en las estrategias de planificacion familiar, ya que cualquier
adolescente o mujer en edad fértil puede requerir anticonceptivos de urgencia
con el fin de prevenir quedar embarazada. (¥

En el afio 2019 la OMS estima que en el mundo 1900 millones de mujeres en
edad reproductiva, de las que 1112 millones requieren planificacion familiar.
Dando como resultado que 842 millones de ellas utilizan métodos
anticonceptivos, mientras que 270 millones no tienen accesibilidad a dicha
estrategia sanitaria. @

Un estudio realizado en México en un grupo de mujeres entre 18 a 24 afos,
refiere que las limitaciones para el acceso a métodos anticonceptivos son los
efectos adversos, los factores culturales y sociales, siendo esta Ultima la mas
resaltante. Por lo cual se deberia integrar al personal de salud y la sociedad
en la participacion de la salud. ®

Es importante la adecuada informacion de la utilizacion de los métodos
anticonceptivos en la poblacién fértil ya que tiene importancia para prevenir,
conocer y el uso de estos métodos previene el crecimiento de ETS,
embarazos no planeados y los abortos, segun un reporte realizado en 477
estudiantes ecuatorianos durante mediados del 2020 se identific6 que el
limitante principal para el uso de los métodos de anticoncepcion fue la
religiosidad, especificamente la poblacion que profesaba la religion catdlica,
quienes tenian una menor frecuencia del uso de anticoncepcion, este aspecto
tenia una influencia negativa e incrementaba el riesgo de contagio de una ITS,
en ese sentido se resalta la importancia de la religion en el individuo y como

influye en la toma de decisiones aun a costa de su salud. ¥



El presente trabajo de investigacion es importante para ayudar a prevenir el
contagio de enfermedades y las consecuencias que se pueden presentar a
largo y corto plazo, a su vez aportar una posible solucién.

Asimismo, conocer cuales son los métodos anticonceptivos mas usados por
la poblacién de esta investigacion para reforzar los programas de informacién
masiva sobre el uso de estos métodos. Reducir los gastos econdémicos
asociados a los problemas de ITS y los posibles embarazos, ademas todos
estos procesos causan un deterioro psicolégico principalmente en los

individuos mas jovenes.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
Problema general

¢,Cuales son los factores limitantes para el acceso y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina humana de la
universidad privada San Juan Bautista - filial Ica durante el periodo de

marzo a mayo 2023?

Problemas especificos

¢,Cual es la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del 6to afio de medicina humana de la universidad privada San Juan

Baultista - filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 20237

¢,Cudles son los factores sociodemograficos limitantes para el acceso y
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina
humana de la universidad privada San Juan Bautista - filial Ica durante el

periodo de marzo a mayo 2023?

¢,Cudles son los factores culturales limitantes para el acceso y uso de

métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina humana



de la universidad privada San Juan Bautista - filial Ica durante el periodo
de marzo a mayo 20237

¢,Cuadles son los efectos secundarios post uso de métodos anticonceptivos
en los estudiantes del 6to afio de medicina humana de la universidad
privada San Juan Bautista - filial Ica durante el periodo de marzo a mayo
20237

1.3 JUSTIFICACION

Justificacién tedrica

La cultura es un indicador social vital para calcular el desarrollo personal
o colectivo, al recibir los alumnos una ensefianza concerniente e idénea,
tenemos la posibilidad de obtener una tasa de incremento econdémico
conveniente, descenso de la tasa de natalidad, disminucién de la
mortalidad materna y ademas de la mortalidad infantil, se optimiza la
colaboracion ciudadana, todo lo mencionado contribuird a un desarrollo
sostenido.

En ese entorno, el Ministerio de Salud, estd desenvolviendo varias
gestionas para poder lograr el acceso de métodos anticonceptivo (MAC)
a todos, siendo la propagacion uno de los pilares la planeacion familiar,
asi como ademas los multiples medios para crear confort y la soberania
de las féminas y para que ademas se secunde la salud y el desarrollo de
las sociedades.

El presente trabajo con los resultados obtenidos permitird ayudar a la
implementacion o reforzamiento de estrategias y la disminucion de la
transmision de ITS, enfocado a los estudiantes de Medicina Humana de
la sede Ica.

Justificacion Préactica
Este trabajo de investigacion nos permitira investigar acerca de los

factores que intervienen en el no uso u abandono de métodos



anticonceptivos, lo cual nos ayudara a derribar las distintas barreras
fijadas en los alumnos y poder disminuir la incidencia de embarazos,
prevenir cualquier contagio o complicaciones de las ITS utilizando
meétodos anticonceptivos. Para poder instaurar campafias de salud que

ayuden a brindar mayor informacién a los alumnos de nuestra institucion.

Justificacién econdmica social

La presente investigacion nos va a establecer la informacién de las
consecuencias del no uso de los métodos anticonceptivos que se asocia
no solo a embarazos no deseados teniendo que afrontar multiples
complicaciones a nivel biolégico obstétrico, neonatal sino también a las
enfermedades de transmision sexual que se puede contraer en este acto.
Perjudicando asi la continuacién de sus estudios debido a que muchas
féminas tienen que solventar solas los gastos econdmicos de sus hijos y
los hombres dejan la carrera por tener que trabajar. Con esto nos ayudara
a implementar estrategias o programas para la educacién superior
universitaria sobre el uso de MAC y tomar de forma responsable como

futuros profesionales de la salud.

Justificacién Metodoldgica

Las investigaciones antes elaboradas por expertos de la salud, han tenido
un gran alcance en su poblacion, con ello se busca en esta investigacion
tener un impacto positivo en los alumnos de nuestra institucion, siendo asi
nuestro sondeo un recurso esencial para la recoleccién de datos y poder
contribuir un resultado positivo en la poblacién que se estudiara. Y asi
prevenir el incremento de casos en esta poblacibn como también en

poblaciones externas a la institucion.



1.4 DELIMITACION DE AREA DE ESTUDIO
Delimitacion conceptual
Factores limitantes para el acceso y uso de métodos anticonceptivos.

Delimitacion espacial
Facultad de medicina humana de la universidad privada San Juan
Bautista de la ciudad de Ica.

Delimitacion temporal

Periodo de marzo a mayo de 2023.

Delimitacion social

Estudiantes del 6to ciclo de la facultad medicina humana.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION:

- Eltamafio muestral no es muy amplio, tendria coherencia la realizacion
de estudios posteriores para abarcan un seguimiento y establecer factores

con mas precision.

- La informacién recogida podria presentar riesgos de respuesta, al
tratarse de estudiantes de ciencias de la salud, podria querer mejorar sus

respuestas.

- Eltiempo que se dispuso para realizar el estudio genero inconvenientes
al tener que cumplir con un cronograma limitado, el tiempo que se manejo

dependia de los periodos de presentacion de informes.
1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo general

Determinar los factores limitantes para el acceso y uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina humana de la



Universidad San Juan Bautista — Filial Ica durante el periodo de marzo a
mayo 2023.

1.6.2 Objetivos especificos

Establecer la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 6to aflo de medicina humana de la Universidad San Juan
Bautista — Filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 2023.

Determinar los factores sociodemograficos limitantes para el acceso y uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina
humana de la Universidad San Juan Bautista — Filial Ica durante el periodo

de marzo a mayo 2023.

Determinar los factores culturales limitantes para el acceso y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina humana
de la Universidad San Juan Bautista — Filial Ica durante el periodo de

marzo a mayo 2023.

Identificar los efectos secundarios post uso de métodos anticonceptivos
en los estudiantes del 6to afio de medicina humana de la Universidad San

Juan Bautista — Filial Ica durante el periodo de marzo a mayo 2023.

1.7 PROPOSITO

A través de esta presente investigacion se determinara cuales son los
factores limitantes para el acceso y su relacion con la prevalencia de uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina
humana de la Universidad San Juan Bautista — Filial Ica durante el periodo
de marzo a mayo 2023. De esta manera mediante la identificacion de los
factores limitantes podriamos reforzar programas ya existentes para
contrarrestar estos factores limitantes, permitiendo un mayor acceso a los

métodos anticonceptivos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

INTERNACIONALES

Contreras G. et al. (2020) buscaron identificar el grado de conocimiento
sobre los métodos de anticoncepcion y los procesos conductuales en
jovenes, el estudio presentd una metodologia de enfoque cuantitativo,
transversal dirigida a 224 individuos. Luego del andlisis los resultados
demostraron que mas del 50% de los estudiantes habian recibido
capacitacion sobre métodos de anticoncepcién en edades comprendidas
entre los 10 a 7 afos. Siendo su principal proveedor de informacion el
maestro del aula. Asimismo, se encontré que el 69% de ellos manifesté
haber tenido relaciones sexuales, ademas la gran mayoria ya habia
recibido informacién sobre planificacion antes de pasar a afios superiores.
El 45% manifiesta no utilizar métodos de anticoncepcion alguno, 49%
habia practicado sexo oral, 18% anal y un 9% realizaba el acto sexual
bajo efecto de alguna droga. Se puede concluir que los jévenes necesitan
recibir orientacion sobre métodos de planificacién y mejorar su conducta

sexual, para la prevencion de ITS y embarazos ©),

Thao C et al. (2020) buscaron analizar las actitudes, creencias de los
métodos de anticoncepcidon en estudiantes, el estudio fue no
experimental, transversal dirigido a 344 individuos. Luego del analisis de
los resultados se pudo identificar que el 36% usa preservativos y mas del
50% no utilizd ningdn método durante la dltima relacion sexual que
mantuvo. Se puede concluir que es necesario que se incremente la
informacion en los estudiantes a través de programas que promuevan las

practicas y métodos anticonceptivos y de proteccion frente a las ITS. ®



Oved G. et al. (2019) buscaron identificar el conocimiento y el uso del
método de emergencia anticonceptiva en estudiantes colombianos, el
estudio fue no experimental, transversal dirigido a 127 individuos menores
de 25 afos. Los resultados demostraron que mas del 30% utilizan el
método anticoncepcion mediante el uso de preservativo, otro 26.9%
usaba pildora. Se puede concluir que el uso del preservativo es el mas
difundido y que existe prevalencia elevada en la desinformacion sobre los

métodos de anticoncepcion. ©

Olsen M. et al. (2018) Practicas anticonceptivas de mujeres jovenes:
encuestas de hogares en la ciudad de Sao Paulo, Brasil. Su objetivo del
articulo era establecer la prevalencia de anticonceptivos y anticonceptivos
adoptados por mujeres de 15 a 19 afos, identificar cudles eran las fuentes
de obtencion para los anticonceptivos de las residentes en la ciudad de
Sado Paulo. La muestra fue probabilistica con un disefio complejo esta
incluyé a las mujeres de 15 a 44 afios que vivian en los hogares
seleccionados con un total de 3985 mujeres. Por lo que se concluyé que
hay una creciente prevalencia de la anticoncepcion en mujeres y preferian

el uso de condones por parte del sexo masculino.

Ullauri E. (2017) buscé analizar el conocimiento y el uso de métodos de
anticoncepcion en adolescentes ecuatorianos, el estudio fue no
experimental, descriptivo, transversal dirigido a 107 alumnos. Luego del
andlisis de los resultados se pudo establecer que la gran mayoria (85%)
presentaba conocimientos frente a los métodos de anticoncepcién y solo
un 14.8% no tenia esta informacién. Se puede concluir que los estudiantes
evidenciaban sentimientos de vergiienza y miedo al comunicarse con sus
progenitores y en la institucion educativa no recibian la informacién

adecuada. ®



NACIONALES

Bazan G. (2019) buscé identificar los conocimientos y barreras que
perciben los jévenes para el uso de métodos de anticoncepcion en la
ciudad de Cajamarca, el estudio fue no experimental transversal dirigido
a 182 individuos. Los resultados demostraron que el 39% de los jovenes
presentaban conocimientos de nivel medio en los métodos. Las
principales barreras que manifestaron tener fueron la prestaciéon de los

servicios y la expectativa con relacion a la salud ©

Valdez O. et al. (2017) buscaron identificar las conductas sexuales y el
uso de métodos de anticoncepcién en universitarios de la ciudad de
Huacho (Peru). El estudio fue no experimental, transversal, descriptivo
dirigido a 213 alumnos. Los resultados demuestran que el 46.7% referiria
haber mantenido relaciones sexuales, ademas el 58.6% uso algin método
de anticoncepcion en su primera relacion sexual. Se puede concluir que
la mitad de esta poblacién de alumnos tenia conocimientos sobre métodos
de anticoncepcion y actitud adecuada. Pero la informacidn sobre el aborto,

proteccion contra ITS /VIH fue deficiente. 19

Carmona G. et al. (2017) buscaron analizar el inicio sexual y el uso de
métodos de anticoncepcion en estudiantes de la ciudad de Lima,
Huamanga e lquitos. El estudio fue no experimental, transversal dirigido a
195 alumnos. Luego del andlisis se pudo concluir que existen barreras
gue no facilitan el uso de métodos de anticoncepcién, siendo necesario el
desarrollo de estrategias educativa que puedan favorecer el
fortalecimiento de las habilidades interpersonales de los jovenes, tomar
sus propias decisiones, elevar su autoestima e incrementar sus

conocimientos sobre el riesgo de sexo sin proteccion. @Y

Medina L. (2016) buscé establecer los factores socioculturales que tienen

influencia en nivel de informacion sobre los métodos de anticoncepcion en



estudiantes arequipefios. El estudio fue transversal, no experimental
dirigido a 104 alumnos. Luego de los andlisis se puede concluir que la
gran mayoria de alumnos tenian entre 16 a 17 afos, de ambos sexos, no
presentaban descendencia y habian recibido informacién a través de sus

docentes, personal sanitario y su informacion era de nivel moderado (2

Linares k. (2017) buscé identificar las barreras de cultura que limitan el
acceso a los jovenes a métodos de anticoncepcion en Arequipa, el estudio
fue no experimental, transversal, dirigido a 400 individuos. Se pudo
concluir que un gran nimero de alumnos presentaban barreras para
recibir la informacién sobre métodos de anticoncepcién en instituciones
de salud y esto presentara una influencia negativa ante el incremento de

embarazos no deseados y riesgo de contagio de ITS (13

2.2 BASE TEORICA

El cuidado de la salud sexual y reproductiva incluye los servicios de
planificacién familiar. La planificacion familiar es una estrategia sencilla
gue ayuda a las personas sexualmente activas a tener conductas
reproductivas adecuadas para que puedan conseguir un desarrollo
saludable. A parte de mejorar la salud sexual y reproductiva, la
planificacién familiar también mejora la educacion, alivia la pobreza,
mejora el ambiente y el desarrollo econémico de las naciones. (1415

La planificacion sexual se logra con el uso de anticonceptivos naturales o
métodos modernos, la eleccion de un método anticonceptivo es voluntario
y depende de la informaciéon adquirida sobre la ventaja y los

inconvenientes de cada uno de ellos.

Ademaés de ello, también es importante tener en cuenta el perfil del usuario

con datos como la frecuencia del coito, objetivos de la contracepcion,
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edad, estado de salud, grado de colaboracion de la pareja y riesgo de
infecciones de transmision sexual (16),

El inicio de la actividad sexual temprana edad y sin algin método
anticonceptivo se asocia con el riesgo de embarazos no deseados y de
infecciones de transmisién sexual o VIH. Los métodos anticonceptivos
mas usados en los joévenes son los preservativos masculinos y
anticonceptivos orales, que son usados sobre todo para la prevencién de
embarazos no deseados. El no uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes y jovenes son la incomodidad, el disgusto o la falta de
acceso a ellos 7,

Existen estudios que han identificado los factores que influyen en las
practicas anticonceptivas dentro de ellos se consideran el lugar de
residencia, nivel socioeconémico y el nivel de educacion formal. Se ha
visto que el hombre influye mucho en la practica de anticoncepcion y la
eleccion del método anticonceptivo, asi mismo, en muchos contextos el
hombre aun se opone al uso de métodos anticonceptivos por
desconocimiento de los efectos secundarios de esos. En el Perq, la
aceptacion y el uso de los métodos anticonceptivos se ve influenciada por
la pareja sexual, en consecuencia, pocas son las mujeres que acceden a
la anticoncepcién ya que los conyugues no aceptan el uso de métodos
anticonceptivos (18),

Los factores protectores en los jévenes son aspiraciones académicas
futuras, mayor educacion del padre, mejor promedio de notas, edad
materna, edad de la madre a la concepcidon y mayor escolaridad de la
pareja sexual. Los factores de abandono identificados son mayor nimero
de parejas sexuales, vivir sin los padres y la regular relacion con los

padres (19),
2.3 MARCO CONCEPTUAL

Uso de anticonceptivo: Es el uso de aquel método que impide o reduce

significativamente las posibilidades de fecundacién 29,
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Edad: Es el tiempo que vivié una persona contando desde su nacimiento.
Estado civil: Es la condicibn de una persona con respecto a su
nacimiento, filiacion, nacionalidad o matrimonio que se consta el registro
civil 29,

Ocupacion: Es aquella actividad con sentido en donde la persona
participa cotidianamente y puede ser nombrada por la cultura 9.

Nivel socioecondmico: Es la capacidad econémica y social del individuo
(20)_

Grado de instruccion de los padres: Es el grado mas elevado de un
estudio realizados o en curso 3.

Religién: Es el conjunto de creencias religiosas, ceremonias de oracion y
normas de comportamiento que son propias de un grupo humano
determinado y su relacién con la divinidad ©2).

Convivencia con los padres: Es el compartir constante con los padres
todos los dias 22

Educacién sexual en casa: Es el conjunto de actividades relacionadas
con la ensefanza, la divulgacion y difusion de la sexualidad humana
durante las etapas del desarrollo 2.

Sangrado intermenstrual: Sangrado vaginal manifestado entre los
periodos menstruales mensuales de una mujer ).

Sensibilidad de las mamas: Es el dolor o molestia en el tejido mamario
(23)'

Dolor de cabeza: Es el dolor o molestia en el cabeza causado por la
vasodilatacion cerebral 3,

Aumento de peso: Es el incremento de peso corporal que ocurre a

medida que una persona ingiere mas de lo que el cuerpo necesita 3.
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2.4 HIPOTESIS
3.1.1 HIPOTESIS GENERAL

H1: Existe relacion entre los factores limitantes y el uso de métodos
anticonceptivos en jovenes de 19 a 24 afios de la ciudad de Ica durante

el periodo de marzo a mayo 2023.

HO: No existe relacion entre los factores limitantes y el uso de métodos
anticonceptivos en jovenes de 19 a 24 afios de la ciudad de Ica durante

el periodo de marzo a mayo 2023.

3.1.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS
HIPOTESIS ESPECIFICA #1

H1: Existe prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del 6to afio de medicina de la universidad privada San Juan Bautista —

filial Ica durante el periodo de marzo a mayo del 2023.
HIPOTESIS ESPECIFICA #2

H1: Los factores sociodemograficos limitan el acceso y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina de la universidad
privada San Juan Bautista — filial Ica durante el periodo de marzo a mayo
2023.

HIPOTESIS ESPECIFICA #3

H1: Los factores culturales limitan el acceso y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina de la universidad
privada San Juan Bautista — filial Ica durante el periodo de marzo a mayo
2023.
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2.5 VARIABLES

Variable dependiente:
Uso de métodos anticonceptivos
- Variable Independiente:
Factores limitantes:

- Factores sociodemograficos
- Edad
- Sexo:
- Estado civil
- Ocupacioén
- Nivel socioeconémico
- Grado de instruccion de los padres

- Factores culturales
- Religion
- Convivencia con los padres
- Educacion sexual en casa
- Relacion con los padres

- Efectos secundarios
- Sangrado intermenstrual
- Sensibilidad de las mamas
- Dolor de cabeza

- Aumento de peso

2.6 DEFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES
Edad: Afios que transcurrieron desde el nacimiento hasta cuando se aplica

la encuesta.

Género: De acuerdo a la encuesta y presenta valores de masculino y

femenino.
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Estado civil: Condicién civil del individuo de acuerdo al DNI, con valor de
soltero, casado, viudo, divorciado.

Ocupacion: Segun manifiesta el individuo, estudiante, estudiante con

profesion.

Nivel socioecondmico: Condicion de economia del individuo, sera

medido como alto medio bajo.

Grado de instruccién de los padres: nivel académico alcanzado por los

padres con valores primaria, secundaria y superior.

Religion: creencias, costumbres religiosas que profesa el individuo,

valores, cristianismo, evangelismo y catolicismo.

Convivencia con los padres: Segun manifieste el individuo, valores Sl
NO

Educacion sexual en casa: Recibié educacion en su hogar, valor SI NO

Relacion con los padres: segun manifiesta el individuo, con valores como

buena, regular, mala.

Sangrado intermenstrual: manifestaciéon luego del consumo de

anticonceptivos, valores SI NO.

Dolor de cabeza: presencia de cefalea luego del consumo de

anticonceptivos, valores SI NO.

Aumento de peso: incremento del peso corporal al consumo de

anticonceptivos, con valores SI NO.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO METODOLOGICO
Segun la intervencién del observador:
Observacional porque solo se observara el fenomeno y no se realizara

experimentos.

Segun laintenciéon de andlisis:

Relacional porque busca establecer la relacién entre dos variables.

Segun el momento de evaluacién:
Transversal porque se realiza tan solo una medicion dentro de tiempo y

no habra seguimiento posterior a la poblacion.

Segun la naturaleza de los datos:
Prospectivo porque se realizara una sola encuesta para la recoleccion de

datos inclinAndose hace adelante en la linea de tiempo.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

Poblacién
La poblacién de estudio esta constituida por todos los estudiantes del 6to
afio de medicina humana que pertenecen a la Universidad Privada San

Juan Bautista que seran un total de 120 alumnos

Criterios de inclusion:
« Alumnos matriculados en el 6to afio de la carrera de medicina humana
de la Universidad Privada San Juan Bautista de Ica

« Alumnos con asistencias regular a clase
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Criterios de exclusion:
« Alumnos con mas del 30% de inasistencias
« Alumnos de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan

Bautista de otras filiales que lleven cursos en la Filial Ica

Muestra

La muestra a observar estara conformada por todos aquellos estudiantes
del 6to afio de la carrera de medicina Humana que pertenecen a la
Universidad Privada San Juan Bautista que pasaron los filtros
metodologicos de los criterios de inclusion — exclusion y accedieron formar
parte del estudio. Ya que la poblacion de estudio es estadisticamente
manejable se utilizara toda la poblacién para la realizacion de este.

El tipo de muestro es no probabilistico por conveniencia.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

» La fuente de datos seran las respuestas obtenidas en la aplicacion del
sondeo en linea.

» El proceso de recoleccion de datos se realizard con la técnica de
encuesta en linea, usando servidor de form Google. La encuesta sera un
solo bloque que constard de 5 items que servirdn para recolectar
informacion sobre los factores sociodemogréficos (2 items), métodos
anticonceptivos (1 item), factores sociales y culturales (2 items). El
sondeo no es una escala porque sus componentes son independientes y
no trabajan en grupo, por eso se realizara la validacién de contenido por

juicio de expertos.

3.4 DISENO DE RECOLECCION DE DATOS
Solicitud de autorizacion a la Universidad San Juan Bautista para poder
emplear el estudio en sus alumnos

Se contactara a los alumnos que cumplan con los criterios de eleccion.
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Los estudiantes elegidos recibiran mediante correo electrénico, el
consentimiento informado y el sondeo en su version virtual en la plataforma
Google Form.

Los datos que se recolectaran y seran guardados hasta cumplir los 120

encuestados.

3.5 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para los datos obtenidos seran verificados de manera visual, con el
proposito de tener la seguridad de que no exista informacién errénea o
alguna inconsistencia.

Los datos seran ingresados y codificados en una matriz de datos en
Microsoft Excel 365.

La matriz de datos sera insertada en el programa estadistico SPSS 26.0,

lo que servira para aplicar las pruebas estadisticas.

En el caso de la estadistica descriptiva se presentaran en tablas de

frecuencia y las variables numéricas con medidas de tendencia central.

Para la estadistica inferencial se utilizara como prueba chi cuadrado.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Esta investigacion estructurada de tal manera que cumpla con los

lineamientos éticos y bioéticos de las instituciones que rigen la ética de

investigacion. Los datos que rigen en este estudio no serén adulterados y

se mantendra en completa confidencialidad. Se han regido mediante los

4 principios destacados en el codigo Nuremberg.

e Autonomia: Los alumnos tendran la opcion de elegir si desean participar
0 no en el estudio, sin ninguna imposicion.

eBeneficencia: Los alumnos que participen en la investigacion recibiran
informacion clara y breve del uso de los métodos anticonceptivos y los

factores que limitan el uso de este.
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¢No maleficencia: Los alumnos de esta investigacion no experimentaran
ningun dafio fisico, mental ni social.

e Justicia: Participaran todos los estudiantes del 6to afio sin distincion de
raza, sexo, edad o condicién social para evitar cualquier acto de injusticia
o discriminacion.

Ademas, previb a toda recoleccion de informacién se tuvo la aprobacion

del comité de ética e investigacion de la UPSJB
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Se incluyeron a 120 alumnos de la facultad de medicina humana de la UPSJB,
el rango de edad mas frecuente fue el de 26 a 36 afios con el 54.2% (n=65),
el 55.8% fue de sexo femenino (n=67), el 57.8% (n=68) pertenecia al estado
civil soltero, el 82.5% (n=99) solo estudia y el 67.5% (n=81) de los padres de

familia tienen nivel educativo superior (Tabla N°1).

Tabla N°1 Caracteristicas los alumnos de 6to de afio de medicina de la
UPSJB.

Caracteristicas de los pacientes n %
18a25 43 35.8
Edad 26a36 65 54,2
37 a45 12 10.0
Masculino 53 442
Género
Femenino 67 55,8
Soltero 68 57.8
Estado civil Casado 11 92
Conviviente 41 34.2
Solo estudio 99 82.5
Ocupacién
Estudio y trabajo 21 17.5
Primaria 6 5.0
Grado de
instrucciéon de Secundaria 33 27.5
los padres
Superior 81 67.5

Fuente: elaboracion propia
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Tabla N°2. Uso de método anticonceptivo en los alumnos de 6to de afio
de medicina de la UPSJB.

Usq de metqdo n %
anticonceptivo
Sl 51 425
NO 69 57.5

Fuente: elaboracion propia

El 57.5% (n=69) manifestd no utilizar métodos anticonceptivos y el 42.5%
(n=51) si lo utilizaba.
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En cuanto a la edad el 29.2% (n=35) de 18 a 25 afios no uso método
anticonceptivo y los que si usaron fueron el 26.7% (n=32) perteneciendo al
grupo etario de 26 a 36 afios. Se encontrd diferencia significativa en cuanto a
la edad y el uso del método anticonceptivo con un valor de p=0.031 (a=0.05).
Para el género, el 33.3% (n=40) de los hombres no usaron anticonceptivo y el
31.7% de las mujeres (n=38) si lo usaban. Se encontr6 diferencias
significativas entre el género y el uso de método anticonceptivo con un valor
de p=0.042 (a=0.05). (Tabla N°3)

Tabla N°3 Factores sociales y el uso de método anticonceptivo en los

alumnos de 6to de afio de medicina de la UPSJB.

Uso de método anticonceptivo

FACTORES SOCIALES 551' 'g‘g Tloztg' P
N | % | N| % | N | %
18a25 8 | 67 | 35 | 292 | 43 | 358
Edad 26a36 | 32 | 26,7 | 33 | 275 | 65 | 54,2 | 0.031
37245 11 | 92 | 1 | 08 | 12 | 100

Masculino 13 10.8 40 33.3 | 53 44.2
Género 0.042
Femenino 38 31.7 27 225 | 67 55,8

Soltero 39 32.5 29 | 242 | 68 57.8

Estado civil Casado 2 1.7 9 7.5 11 9.2 0.117

Conviviente | 10 8,3 31 25.8 41 34.2

Solo 32 | 267 | 67 | 558 | 99 | 825
estudio

Ocupacion 0.058

Estudioy | 19 | 458 | 2 | 1.7 | 21 | 175
trabajo

Primaria 2 1.7 4 3.3 6 5.0
Grado de

instruccién Secundaria 6 5.0 27 225 33 27.5 0.179
de los padres

Superior 43 35.8 38 31.7 | 81 67.5
Fuente: elaboracion propia
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Los que convivian con sus padres, el 34.2% (n=41) no usaba método
anticonceptivo y los que no convivian el 23.3% (n=28) no usaban método.
Ademas, se encontré diferencia significativa entre la convivencia y el uso del
método con un valor de p= 0.043 (a=0.05).

El 25.5% (n=30) que recibi6 educacion sexual en casa uso método
anticonceptivo y el 50%(n=60) que no recibié educacion no lo usé. También
se encontro diferencia significativa entre recibir educacién sexual en casa y

usar el método anticonceptivo con un valor de p=0.015 (a=0.05). (Tabla N°4)

Tabla N°4 Factores culturales y el uso de método anticonceptivo en los

alumnos de 6to de afio de medicina de la UPSJB.

Uso de método anticonceptivo

FACTORES CULTURALES Si No Total P
51 69 120
N % N % N %
Catoélico 46 38.3 21 17.5 67 55.8
Religion Evangélico 3 25 31 | 258 | 34 28.3 0.248
Otro 2 1.7 17 14.2 19 15.8
Convivencia Si 33 27.5 41 34.2 74 61.7
con los 0.043
padres No 18 15.0 28 23.3 46 38.3
Educacién Si 30 25.0 9 7.5 39 32.5
sexual en 0.015
casa No 21 17.5 60 50.0 81 67.5
Buena 23 19.2 14 11.7 37 30.8
Relacion con | pooilar | 23 | 192 | 29 | 242 | 52 | 433 | 0.068
los padres
Mala 5 4.2 26 21.7 31 25.8

Fuente: elaboracion propia
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Tabla N°5. Efectos secundarios post uso de métodos anticonceptivos en
alumnos el sexo femenino de 6to de afio de medicina de la UPSJB.

Efectos secundarios n %
_ Sangrado 33 47.8
intermenstrual

Sensibilidad de las

17 24.6

mamas
Aumento de peso 11 15.9
Dolor de cabeza 6 8.7

Fuente: elaboracion propia

El efecto secundario post uso de anticonceptivos mas frecuente fue el

sangrado intermenstrual con el 47.8% (n=33)
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4.2 DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio demuestran que mas de la
mitad de los estudiantes (57.5%) no usan método anticonceptivo, ademas la
negativa a su uso se relaciona con la edad y el género. Estos resultados
demuestran una falta de conciencia en los estudiantes, conociendo la alta tasa
de prevalencia de VIH e ITS en la poblacion, deben tener mayor precaucion
para evitar el contagio de estas patologias, asi como reducir la incidencia de
embarazos no deseados.

De igual forma se analizaron los factores sociales que tenian una influencia
negativa en el uso de método anticonceptivo donde se evidencié que la edad
y el sexo se relacionaban con el uso.

Olsen et al ® logro identificar que las mujeres fueron las que tenian mayor
interés en el uso de métodos de anticoncepcion, con preferencia en el uso del
condon masculino y la pildora. Oved et al pudo identificar que la gran mayoria
de individuos prefiere el uso de preservativo y como segunda opcion la pildora,
sin embargo, aun existe una reticencia por usar cualquier método

principalmente en el sexo masculino.

Asimismo, se analizaron factores culturales que se relacionaban con el uso de
los anticonceptivos, determinando que la convivencia con los padres y haber
recibido educaciéon sexual en casa tenian un resultado significativo. Ullauri
identificd que los individuos si conocen sobre los métodos de anticoncepcion,
pero tienen vergiienza compartir o hablar de este tema, sobre todo con los
progenitores y tampoco reciben la informacion adecuada durante sus primeros
afios de formacion. Bazan 4 presenta una perspectiva similar, si bien es
cierto los individuos tienen el conocimiento necesario sobre los métodos, no
los llevan a la practica, donde los principales motivos que se relacionan con
ello han sido la falta de comunicacion con los padres desde el inicio, los
tables, el acceso limitado a este tipo de informacion generan una influencia

negativa y una barrera para la adecuada salud sexual y reproductiva.
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El presente estudio tiene como limitacidn, el sesgo de respuesta, debido a que
los alumnos de ciencias de la salud pueden querer mejorar o0 variar sus
respuestas dadas el tipo de preguntas y el tema que se esta tocando. Otro
aspecto a considerar fueron los tiempos para la presentacion de la informacién
que han sido reducido por la necesidad del cumplimiento con la institucion
educativa y se pudieron haber dejado de lado factores que pudieran ser

relevantes.

Los hallazgos han demostrado la necesidad de realizar intervenciones
educativas para mejorar las practicas en el uso de métodos anticonceptivos
entre los estudiantes de ciencias de la salud, todo ello reducira la incidencia

de VIH/ITS y la presencia de embarazos no deseados.

En conclusion, la identificacion de los factores que se relacionan con el uso
del método anticonceptivo puede generar mayor eficacia para la realizacion
de las intervenciones educativas, reforzado la toma de conciencia sobre el
riesgo ITS, VIH y posible afectacion de su desempefio profesional, social y

todo lo que conlleva los embarazos no deseados.

26



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES
Se encontré que existen factores sociales y culturales que limitan el acceso y
uso de anticonceptivos en estudiantes del 6to afio de medicina humana de la

Universidad San Juan Bautista.

Se encontré que los factores sociales relacionadas con el uso de los métodos

anticonceptivos fueron la edad y el género.
Se encontré que los factores culturales que se relacionan con el uso de los
métodos anticonceptivos fueron la convivencia con los padres y haber recibido

educacion sexual en casa.

Por ultimo, se encontr6 que el efecto secundario post uso de anticonceptivos

mas frecuente fue el sangrado intermenstrual.
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5.2 RECOMENDACIONES

Concientizar a la poblacion estudiantil sobre la necesidad e importancia el uso
de métodos anticonceptivos para reducir la incidencia de las ITS, el contagio

del VIH y los embarazos no deseados.

Los apoderados y la familia en general deben normalizar dialogar sobre
educacion sexual en el hogar, resolver las dudas de los jévenes, dar consejo

Yy apoyo en caso sea necesario y cuando las dudas se hagan presentes.

La institucion educativa debe realizar intervenciones donde se resalte el riesgo
de no utilizar métodos anticonceptivos, ademas debe impartir consejeria

permanente donde los jévenes puedan asistir cuando requieran informacion.

Durante el uso de los métodos de anticoncepcion, los jovenes deben recibir
informacion por parte de profesionales que les permitan escoger aquellos que
presenten menos efectos secundarios, que se adapten mejor a sus

necesidades y puedan usarlos de forma permanente.

28



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

La OMS defiende la inclusion de métodos anticonceptivos de emergencia en
los  servicios  sanitarios. Enfermeria. 2021. Disponible  en:

https://www.enfermeria2l.com/diario-dicen/la-oms-defiende-la-inclusion-de-

metodos-anticonceptivos-de-emergencia-en-los-servicios-sanitarios-
DDIMPORT-040753/

Planificacion familiar. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. 2021.

Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-

planning-contraception.

Caudillo L, Garcia A, Harrison T, Onofre D, Benavides R, Pratz M.
Percepciones de las Mujeres Mexicanas Sobre el Uso de Meétodos
Anticonceptivos: Un Estudio Cualitativo. Hisp Health Care Int. 2017;15(3):107-
112. Spanish. doi: 10.1177/1540415317723330. PMID: 29164934.

Bravo S, Guerra D, Uguia V, Castillo A. Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios de medicina y enfermeria, 2020.
RECIMUNDO. 2020;4(4):236-48. Available from:

https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/943

Olsen M. Practicas anticonceptivas de mujeres jovenes: encuesta de hogares
en la ciudad de Sao Paulo, Brasil. Cadernos de Saude Publica. 2018; 34 (2).
Disponible en: https://doi.org/10.1590/0102-311X00019617

Contreras Georgina, Ibarra Manuel, Casas O, Camacho E, Velasco D. El
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la conducta sexual en jovenes
universitarios. Hacia promoc. Salud. 2020; 25(2): 70-83. Disponible
en: https://doi.org/10.17151/hpsal.2020.25.2.9.

. Acevedo O, Ramirez N, Cardona J, Oliveros-Ruiz Christian Alexander.

Conocimiento y uso de método anticonceptivo de emergencia en estudiantes
universitarios, Pereira, Colombia. Univ. Salud. 2019; 21( 2 ): 159-165.
Available from: https://doi.org/10.22267/rus.192102.150.

Thao Chia, Perez Miguel A., Thao Tou, Vue Kau. Contraceptive attitudes
among Hmong young adults in rural california. Rev. Fac. Med.

29


https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/la-oms-defiende-la-inclusion-de-metodos-anticonceptivos-de-emergencia-en-los-servicios-sanitarios-DDIMPORT-040753/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/la-oms-defiende-la-inclusion-de-metodos-anticonceptivos-de-emergencia-en-los-servicios-sanitarios-DDIMPORT-040753/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/la-oms-defiende-la-inclusion-de-metodos-anticonceptivos-de-emergencia-en-los-servicios-sanitarios-DDIMPORT-040753/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/943
https://doi.org/10.17151/hpsal.2020.25.2.9

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hum. 2020; 20( 2 ): 201-208. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.25176/rfmh.v20i2.2915.

Ullauri O. Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del primer afio de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso seccién
vespertina [Bachiller]. UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA; 2017.

Valdez D, Failoc V. Conductas sexuales y uso de anticonceptivos en
Universitarias en Ciencias de Salud en Huacho, Peru. Rev.exp.med;3(1):05 -
08. Disponible en:
http://www.rem.hrlamb.gob.pe/index.php/REM/article/view/74

Carmona G. Contextualizacion del inicio sexual y barreras individuales del uso
de anticonceptivos en adolescentes de Lima, Huamanga e Iquitos. Revista
Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica. 2017; 34 (4): pp. 601-
610. Disponible en: https://doi.org/10.17843/rpmesp.2017.344.2971.

Medina L. Factores socioculturales que influyen en el nivel de informacién
sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de la academia pre
universitaria Bryce Agosto -  septiembre, Arequipa 2016 [Bachiller].
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA; 2016.

Linares K. Barreras culturales en el acceso de adolescentes a los métodos
anticonceptivos. Microred Mariscal Castilla Arequipa 2017 [Bachiller].
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN DE AREQUIPA; 2018.

Bazan J. Conocimiento y barreras percibidas para el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes mujeres de una Universidad de Cajamarca
[Bachiller]. UNIVERSIDAD PRIVADA ANTONIO GUILLERMO URRELO;
20109.

Chanamé F, Coronado M, Mejia K, Palacios M, Revilla S, Diaz C.
Caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
universidad de Chiclayo, Pera. Agosto - octubre 2016. RHCS 2017; 2(4):272-
81. Available from:

http://www.uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/211

30


http://dx.doi.org/10.25176/rfmh.v20i2.2915
http://www.rem.hrlamb.gob.pe/index.php/REM/article/view/74
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2017.344.2971
http://www.uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/211

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Faulder G, Riley S, Stone N, Glasier A. Teaching sex education improves
medical students' confidence in dealing with sexual health issues.
Contraception. 2004;70(2):135-9. doi: 10.1016/j.contraception.2004.03.010

Hogmark S, Klingberg M, Gemzell K. Medical students’ knowledge, attitudes
and perceptions towards contraceptive use and counselling: a cross-sectional
survey in  Maharashtra, IndiaBMJ Open 2013;3:e003739. doi:
10.1136/bmjopen-2013-003739

Rowen T, Smith J, Eisenberg M, Breyer B, Drey E, Shindel AW. Contraceptive
usage patterns in North American medical students. Contraception. 2011
May;83(5):459-65. doi: 10.1016/j.contraception.2010.09.011

Potter J, Trussell J, Moreau C. Trends and determinants of reproductive health
service use among young women in the USA. Hum Reprod. 2009
Dec;24(12):3010-8. doi: 10.1093/humrep/dep333

Sjostrom, S., Essén, B., Gemzell-Danielsson, K. et al. Medical students are
afraid to include abortion in their future practices: in-depth interviews in
Maharastra, India. BMC Med Educ 16, 8 (2016).
https://doi.org/10.1186/s12909-016-0532-5

Fekadu Y. Knowledge Attitude and Utilization of Emergency Contraception
among Health Science and Medical Students of Arba Minch University, 2015.
J Women's Health. Care 6:383.

Moreno C, Sepulveda L. Conocimientos y practicas en anticoncepcion de los
estudiantes de medicina y enfermeria de Manizales, Colombia 2015. Rev. chil.
obstet. Ginecol. 2017; 82(3): 259-264. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.4067/s0717-75262017000300259.

Nifio C, Vargas L, Gonzalez N. Abandono, cambio o falla de los
anticonceptivos hormonales en poblacion universitaria. Ginecol. obstet. 2019;
87(8): 499-505. https://doi.org/10.24245/gom.v87i8.2935

24.Manual MSD version para profesionales [Internet]. 2021 [cited 16

March 2021]. Available from: https://www.msdmanuals.com/es-

es/professional/authors

31


https://doi.org/10.1186/s12909-016-0532-5
http://dx.doi.org/10.4067/s0717-75262017000300259
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/authors
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/authors

ANEXOS

32



ANEXO N° 1: Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE INDICADO

General:

PG: ¢Cuales son los factores limitantes
para el acceso y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 6to
aflo de medicina humana de Ia
universidad privada San Juan Bautista -
filial Ica durante el periodo de marzo a
mayo 2023?

Especificos:

PE1: ¢Cual es la prevalencia de uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes
del 6to afio de medicina humana de la
universidad privada San Juan Bautista -
filial Ica durante el periodo de marzo a
mayo 2023?

PE2: ¢Cuales son los factores sociales
limitantes para el acceso y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes
del 6to afio de medicina humana de la
universidad privada San Juan Bautista -
filial Ica durante el periodo de marzo a
mayo 20237

General:

OG: Determinar los factores limitantes
para el acceso y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 6to
afio de medicina humana de la
Universidad San Juan Bautista — Filial
Ica durante el periodo de marzo a
mayo 2023.

Especificos

OEL1: Establecer la prevalencia de uso
de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 6to afio de medicina
humana de la Universidad San Juan
Bautista — Filial Ica durante el periodo
de marzo a mayo 2023.

OE2: Determinar los factores sociales
limitantes para el acceso y uso de
métodos anticonceptivos en
estudiantes del 6to afio de medicina
humana de la Universidad San Juan
Bautista — Filial Ica durante el periodo
de marzo a mayo 2023.

General:

HG: Existe relacién entre los factores
limitantes y el uso de métodos
anticonceptivos en jévenes de 19 a 24
afios de la ciudad de Ica durante el
periodo de marzo a mayo de 2023.

Especificas:
HE1l: Existe prevalencia de uso de
métodos anticonceptivos en

estudiantes del 6to afio de medicina
de la universidad privada San Juan
Bautista — filial Ica durante el periodo
de marzo a mayo 2023.

HE2: Los factores sociales limitan el
acceso y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del
6to afio de medicina de la universidad
privada San Juan Bautista — filial Ica
durante el periodo de marzo a mayo
2023.

HE3: Los factores culturales limitan
el acceso y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del
6to afio de medicina de la universidad

Variable Independiente:
Factores limitantes:

- Factores sociales

- Edad

- Género

- Estado civil

- Ocupacion

- Nivel socioecon6mico

- Grado de instruccion de los
padres

- Factores culturales

- Religién

- Convivencia con los padres
- Educacion sexual en casa
- Relacion con los padres
Efectos secundarios

- Sangrado intermenstrual
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PE3: ¢ Cuales son los factores culturales
limitantes para el acceso y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes
del 6to afio de medicina humana de la
universidad privada San Juan Bautista -
filial Ica durante el periodo de marzo a
mayo 2023?

PE4: ¢Cudles son Ilos efectos
secundarios post uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del
6to afio de medicina humana de la
universidad privada San Juan Bautista -
filial Ica durante el periodo de marzo a
mayo 2023?

OE3: Determinar los factores
culturales limitantes para el acceso y
uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 6to afio de medicina
humana de la Universidad San Juan
Bautista — Filial Ica durante el periodo
de marzo a mayo 2023.

OEA4: Identificar los efectos
secundarios post uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del
6to afo de medicina humana de la
Universidad San Juan Bautista — Filial
Ica durante el periodo de marzo a
mayo 2023.

privada San Juan Bautista — filial Ica
durante el periodo de marzo a mayo
2023.

- Sensibilidad de las mamas
- Dolor de cabeza

- Aumento de peso

Variable Dependiente:
Uso de métodos
anticonceptivos
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+DISENO METODOLOGICO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTO

NIVEL:

Nivel Relacional

TIPO DE INVESTIGACION
Observacional, transversal, prospectiva

POBLACION: La poblacién de estudio esta constituida
por todos los estudiantes del 6to afio de medicina
humana que pertenecen a la Universidad Privada San
Juan Bautista (Poblacion 120 alumnos)

CRITERIO DE INCLUSION

Alumnos matriculados en el 6to afio de la carrera de
medicina humana de la Universidad Privada San Juan
Bautista de Ica

Alumnos con asistencias regular a clase

CRITERIO DE EXCLUSION
Alumnos con mas del 30% de inasistencias

Alumnos de Medicina Humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista de otras filiales que

lleven cursos en la Filial Ica

. TECNICA
Cuestionario

« Instrumento

FLA- UMA- MH-PUSJB-2023
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Dr. JESUS NEYRA LEON
DNI; 70671130
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ANEXO N° 2: Matriz de Operacionalizacion de variables

Nombre de la Tipo de Definicidn Dimensién Escala de
variable Variable Operacional medicion
Edad Cuantitativa Son los afios 18a 25 Ordinal
transcurridos 26 a 36
desde el 37a45
nacimiento hasta el
momento de la
aplicacion de la
encuesta
Género Cualitativa Condicién orgénica | Masculino Nominal
que distingue al Femenino
hombre de la mujer
Estado civil Cualitativa Es la condicién Soltero Nominal
particular de una Casado
persona en Conviviente
relacién al vinculo
personal del sujeto
de estudio
Ocupacién Cualitativa Actividad Estudiante Nominal
desempefiada por Estudiante con
el sujeto de estudio | otra profesion
Nivel Cualitativa Es la condiciéon Alto Ordinal
socioecondémico econdmica del Medio
sujeto de estudio Bajo
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Grado de Cualitativo Es el nivel Primaria Ordinal
instruccion de académico mas Secundaria
los padres alto alcanzado por | Superior
los padres del
sujeto en cuestion
Religion Cualitativo Es la creencia 'y Cristianismo Nominal
costumbres Catolicismo
religiosa del sujeto | Evangelismo
de estudio
Convivencia Cualitativo Es el compartir Sl Nominal
con los padres diario del sujeto de | NO
estudio con sus
padres.
Educacion Cualitativo Es la ensefianza SI Nominal
sexual en casa gue recibe el NO
sujeto de estudio
en su casa.
Relacion con Cualitativo Es la relacion que Buena Ordinal
los padres tiene el sujeto de Regular
estudio con sus Mala
padres.
Sangrado Cualitativo Es el sangrado Sl Nominal
intermenstrual genital que se NO
manifiesta en el
sujeto de estudio
luego del consumo
de anticonceptivos
Dolor de cabeza Cualitativo Es el dolor en la Sl Nominal
cabeza que se NO

manifiesta en el
sujeto de estudio
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luego del consumo
de anticonceptivos

Aumento de
peso

Cualitativo

Es el incremento

de peso que se

manifiesta en el
sujeto de estudio
luego del consumo
de anticonceptivos

SI
NO

Nominal
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ANEXO N°3: Cuestionario

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

TITULO: FACTORES LIMITANTES PARA EL ACCESO Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE 6TO ANO DE
MEDICINA HUMANA EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN
BAUTISTA — FILIAL ICA DURANTE EL PERIODO DE MARZO A MAYO
DE 2023.

AUTOR: Jurado Canales Almendra
FECHA:

N° de Instrumento:

Buenos dias estimados participantes, les agradezco por la decision de
colaborar aportando informaciébn en esta investigacion. En el siguiente
cuestionario se realizaran preguntas personales. Frente a la realizacion del
proyecto de investigacion se ha considerado necesario conocer su opinion,

por ello se agradece la participacion al responder el siguiente cuestionario.

La informacién que usted proveera sera usada Uunicamente para el proyecto

en cuestion.
I. Factores sociodemograficos:
1- Edad: 18 a25 ( )

26236 ()
37a45 ()

2- Género
Masculino
Femenino

3- Estado civil
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Soltero (a)
Casado (a)
Conviviente

4.0cupacion
Solo estudio ( )
Estudio y trabaja ( )

5. Nivel socioecondmico
Alto ()
Medio ( )
Bajo ( )

6. Grado de instruccién de los padres
Primaria () Secundaria () Superior ()

Il. Factores culturales
7. Religion
Ninguna ()
Catdlico ()
Evangélico ()
Cristiano ()

8. Convivencia con los padres

Sl ()
NO ()

9. Educacion sexual en casa

SI ()
NO ( )

10. Relacién con los padres
Buena ( )
Regular ()
Mala ( )

I1l. Efectos secundarios

11. Sangrado intermenstrual
Sl ()
NO ( )

12. Sensibilidad de las mamas
S ()
NO ()

13. Dolor de cabeza
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Sl ()
NO ()

14. Aumento de peso

SI ()
NO ( )

Uso de método anticonceptivo

Sl ()
NO ()
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ANEXO N°4: Validacion por Juicio de Expertos

Validez de instrumento - consulta de experto
Informe de opinion de experto

1.-DATOS GENERALES:
1L.-ASPECTOS DE VALIDACION:
1.1 Apeliidos y nombres del experto: Dr. Percy Antonino Donayre Valenzuela
1.2 Cargo e Institucién donde labora: Ginecdlogo en Hospital Regional Ica
1.3 Tipode experto.  Metoddlogo [_] Especialista [5<] Estadistico []
1.4 Nombre del Instrumento: FACTORES LIMITANTES PARA EL ACCESO Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 6TO ANO DE
MEDICINA HUAMANA EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FILIAL ICA DURANTE EL PERIODO DE MARZO A MAYO 2023

1.5 Autor del Instrumento: Almendra Selene Jurado Canales

1 L 5 A 2
INDICADORES CRITERIOS g:‘ ;,;“ ;;‘ “;' ."“:'“ “:' :;" ":‘“‘;';
CLARIDAD Esta formu'ado con un lenguaje ')(
claro,
OBETIVIDAD NO presenta sesgo ri induce
respucstas
ACTUALIDAD €513 ce acuerdo 3 'os avances '3 ;
1COra SOBC e )<
(variabies)
ORGANIZAOON Existe una o7ganizacion logicay
coherente ¢e 05 tems,
SUFICTENCIA Comprende aspectos on calidad y
cantidaa,

INTENOIONALIDAD Adecuado para establecer

has variasies).

CONSISTENCIA 8a52d0s Or 33DCCtOs 1C0rICos ¥
cientificos.

COHERENCIA Entre los indices © indicadores
VETOOOLOGIA La estrategia responde &l
| prozésito de 'a Investigacon
..{t'po de investipacion)

X
X
rereemneens (POLOCION B Y
X
X
X

Iil. OPINION DE LA APLICABILIDAD:
0,0&%“4/@ ..{Comentario del Juez experto respecto al instrumento)
IV.- PROMEDIO DE VALORACION:

937

Lugar y Fecha: Ica , 05 de mayo de 2023

Firma del experto
. ﬂ DNIN': 44272773
TeMfono: 961668147
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Validez de instrumento - consulla de experto
| Informe de opinkin de experto
|-DATOS GENERALES:

IL-ASPECTOS DE VALIDACION:
1.1 Apelidos y nomboes del experto. Or Harry Radl Levesy Bartrn

1 2 Cargo o saluodn donde labora. Docente Tilukyr de la Unversidad Prvada San Juan
Baadists —~ Fiied lca

13 Tipo e wperto.  Metobioge [ ] Especialeta [ ] Estadiaico [ 7]

1 4 Nomb gel Intumento FACTORES LIMITANTES PARA EL ACCESO Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL €TO ANO DE
MEDICINA HUAMANA EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FILIAL ICA DURANTE EL PERIODO DE MARZO A MAYO 2023

1.5 Autor oel batrumento Almences Seecs Jursdo Cansbes

NOICADOAS & CUTENOS A - l;'.oa [ [P Sy | S
RFERANICAR OIS P = . . ) R "o AT L LA '.‘\_.”.
TANDAD EAT0 10Im 0 (O Y B a0 X
NN || W —
DOTTVONM NG 2ree 1in seagd M dule ’
s oeyies )(
ALTUALIDAD E304 e scuetou & 2y aveners
trcra sosre ><
w.._..,.,.._-rmmL
AL Fomte wrp orgariacan \ogeay
CONEMENIE 68 S8 M ! | )(
S CERCA Compends aeides or calzacy .
" ‘.h‘*___._. ””””” L
NTENG ONALIDAD ADes i pote VaBlec
- ’ (refac o o __)(
e T i it :
v INtA Basadics er Japecion e de dam ¢ Y
PEDSWCNEIE { . SSESIIEORELN o
T IRINGA Entre s Il ey & rusasues Pl
WE1020.0G/A Ls extraten o ressanse o :
PTO20% 10 C¢ '8 Mwetigac or /(
s T 00 0¢ AvesTpRcdnl | I ! i

IR OPINION DE LA APLICABILIDAD
Ap}'(ﬁﬁ'iﬁ (Commann 0al sz mEans MEec i et
.- PROMEDIO DE VALORACION: \ \
B | Q¢ v
Ve
- :
NWQM )
v B s Sl Pushea ELL T, I‘ d-" / .
B s i L — . T
m Bartre Py o
Firma del experto e EN o
.?'D.“wm‘
DNIN*: 21407016 e LRl
Yeltdono: 956608388
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Validez de instrumento - consulta de experto
Informe de opinién de experto
1.-DATOS GENERALES:
I.-ASPECTOS DE VALIDACION:
1.1 Apeliidos y nombres del experto: Dr. Jesis Neyra leén

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente titular de la Universidad Privada San Juan
Bautista - Filial lca

1.3 Tipo de experto:  Metoddlogo ] Especiatista [ | Estadistico [ ]

1.4 Nombre del Instrumento: FACTORES LIMITANTES PARA EL ACCESO Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 6TO ANO DE
MEDICINA HUAMANA EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FILIAL ICA DURANTE EL PERIODO DE MARZO A MAYO 2023

1.5 Autor del Instrumento: Aimendra Selene Jurado Canales

Proods to de la investigacion
...Upo de nvest gacidn)

IND{CADORES CRITERIOS Jvbouscs [SopAs | Swna [Meydoans | Srocteniy
€3 - 3% 21 A0k 11 s L2 g 120%

CLARIDAD £33 formulade con un lengusje )(
claro. S =

ORIETIVIDAD No presenta sesgo ri induce )(
fespuestas

ACTUALIDAD £42d do Acuerdo a los avances ‘a
teoria sobe )(
{variables)

ORGANIZACION Existe unz o’ganzacion lopcay X
coherente e ‘o3 toms,

SURICENCA Comprende aspectos or calicad y >/
cantidac

INTENCIONALIDAD Adecuado para establecer
S . [relacion 2 Y
1as variabics)

CONSISTENCIA B3asados or 35pCCtos teoricos v X
centi*icos,

OISRt Entre los indices e indicadores, X

METODOLOGIA La estrateg @ responde al | X

lIl. OPINION DE LA APLICABILIDAD:
,..W..(Oommdelmmmalmm)

~O
W
09

V.- PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar y Fecha: Ica, 5 de mayo de 2023

Cehddodaraion Firma del experto
]esuSA eyra Leén DNI N*: 70671130

@ u%m:g g.mwlnm Teléfono: 951836872
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ANEXO N° 5: Constancia de Aprobacion del Comité de Etica

AL SAN 9NN BRUTISTA

E UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
& VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y
: RESPONSABILIDAD SOCIAL

CONSTANCIA N°0561-2023-CIEI-UPSJB

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacian (CIEl) de la Universidad Privada
San Juan Bautista SAC, deja constancia que el Proyecto de Investigacion detallado a continuacion
fue APROBADO por el CIEL:

Codigo de Registro: ~ N°0584-2023-CIEI-UPS.JB

Titulo del Proyecto: “FACTORES LIMITANTES PARA EL ACCESO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE 6TO ANO DE MEDICINA
HUMANA EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA -
FILIAL ICA DURANTE EL PERIODO DE MARZO A MAYO 2023

Investigador (a) Principal: JURADO CANALES ALMENDRA SELENE

El Comité Institucional de Etica en Investigacion, considera que el proyecto de investigacion
cumple los lineamientos y estindares académicos, cientificos y éticos de la UPSJE. De acverdo a
ello, el (la) investigadar (a) se compromete a respetar las normas y principios de acuerdo al Cddigo
de Etica En Investigacién del Vicerrectorado de Investigacion y Responsabilidad Social.

La aprobacidn tiene vigencia por un periodo efectivo de un afio hasta el 24/04/2024. De requerirse
una renavacidn, €l (la) investigadar (a) principal realizara un nuevo proceso de revision al CIEI al
menos un mes previo a la fecha de expiracidn.

Como investigador (a) principal, es su deber contactar oportunamente al CIEI ante cualquier
cambio al protocolo aprobado que podria ser considerado en una enmienda al presente proyecto.

Finalmente, &l (la) investigador (a) debe responder a las solicitudes de seguimiento al proyecto
que el CIEl pueda solicitar y debera informar al CIE| sobre la culminacion del estudio de acuerdo
a los reglamentos establecidos.

Lima, 24 de abril de 2023.
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