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RESUMEN 

Objetivo: Determinar las características sociodemográficas, clínicas y calidad 

de vida de los pacientes en hemodiálisis del Hospital Nacional Hipólito Unanue 

2023. 

Material y métodos: Investigación de tipo observacional, descriptiva, 

prospectiva, transversal, desarrollada en 44 pacientes que pertenecen a la 

unidad de hemodiálisis del Hospital Nacional Hipólito Unanue mediante la 

aplicación personal del cuestionario Kídney Disease Quality of Life (KDQOL-

36), para valorar la calidad de vida de los pacientes con enfermedad renal 

crónica, previa aceptación del consentimiento informado. Se realizó el análisis 

estadístico en el programa SPSS versión 26.0 empleando el análisis de 

variables para estudios estadísticos descriptivos. 

Resultados: El 52,3% (n=23) de pacientes presenta mala calidad de vida, el 

47,7% (n=21) regular y ninguno de ellos buena. El grupo etario comprendido 

entre los 40 – 60 años se encuentra asociado a mala calidad de vida en un 

43,18% (n=19), el género masculino presentó en su mayoría (38,63%) un nivel 

regular y el 47,72% (n=21) se encuentra desempleado y lo tiene regular. El 

36,3% (n=16) de pacientes es hipertenso y tiene regular calidad de vida, el 

40,9% (n=18) es diabético y la tiene mala. El 40,9% (n=18) de pacientes tiene 

un tiempo en hemodiálisis < 5 años y mala calidad de vida. 

Conclusiones: El mayor porcentaje de pacientes tiene mala calidad de vida. 

Los de 40 – 60 años, de género masculino y que están desempleados, se 

encuentran asociados a la mala calidad de vida. Similarmente, los que tienen 

diabetes e hipertensión arterial. 

Palabras clave: Enfermedad renal crónica, características clínicas, 

características sociodemográficas, calidad de vida. 
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