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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre la ansiedad y depresién con la calidad
de vida en estudiantes de medicina con acné vulgar en una Universidad
Privada de Lima, 2022.

Material y Métodos: La investigacion fue de tipo observacional, corte
transversal y nivel relacional. La muestra fue calculada por muestreo
probabilistico aleatorio simple y estuvo conformada por 221 participantes de
una Universidad Privada de Lima que cumplieron con los criterios de
inclusién. La técnica empleada fue la encuesta, el instrumento aplicado para
evaluar la severidad de acné fue la Escala de Gravedad de Acné Espafiola
(EGAE), para la ansiedad y depresion fue la Escala Hospitalaria de Ansiedad
y Depresion (HADS), y para la calidad de vida se utilizd la Escala
Dermatology Life Quality Index (DLQI).

Resultados: Se encontré del total de los encuestados, el 27,60% (61) de los
estudiantes presentaron ansiedad, de los cuales 69,23% (09/13) tenian
papulas y pustulas, el 50% (03/06) tenian nédulos y quistes; y el 24,25%
(49/202) presentaban comedones. Ademas, la poblacion que presentaron
ansiedad, el 54,09% (33) mostraron moderado efecto en la calidad de vida.
Por otro lado, el compromiso de calidad de vida se vio afectado en grado
moderado con 61,24% (79) de los estudiantes que sufren depresion.
Conclusiones: Se concluye que, si existe relacion significativa entre la
ansiedad con el acné vulgar; y si existe relacion significativa entre el
compromiso de la calidad de vida con la ansiedad y depresion en
estudiantes de medicina con acné vulgar en una Universidad Privada de
Lima, 2022.
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