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RESUMEN 

 
Objetivo: Evaluar la asociación entre la lactancia materna y la anemia carencial en 

infantes menores de un año del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Lima – 2022. 

 

Materiales y métodos: El presente estudio fue de enfoque observacional, 

cuantitativo, retrospectivo, analítico y transversal de tipo casos y controles realizado 

en el Centro Materno Infantil Juan Pablo II, durante el periodo 2022. La muestra 

estudiada se compuso 59 casos, infantes con anemia carencial, y 117 controles. 

Se clasifica a la lactancia como materna o artificial y se mide a través de los datos 

en las historias clínicas de la madre. Para el caso de la anemia se extrajo la 

información de las historias clínicas de los lactantes. Se analizaron los datos 

utilizando la prueba de Chi-Cuadrado y se condujo el análisis bivariado para 

estimación del OR empleando el software SPSS. 

 

Resultados:  En el 50,8% de los casos y en el 49,1% de los controles se reportó la 

práctica de la lactancia materna. Además, en el 66,1% de los casos la madre 

reportó tener un nivel de educación primario/secundario, siendo mayor que el 

33,9% de los casos que tuvieron educación técnica/superior (p<0,05). La lactancia 

artificial supone mayor probabilidad de desarrollo de anemia carencial (OR 2,68 IC 

95% 1,39 – 5,16), así como el nivel primario/secundario (OR 4,05 IC 95% 2,08 – 

7,87) y el parto por cesárea (OR 1,48 IC 95% 1,12 – 3,16).  

 

Conclusiones: Existe una asociación significativa entre lactancia artificial y 

desarrollar anemia carencial en menores de un año del Centro Materno Infantil Juan 

Pablo II, Lima – 2022. Se demuestra que la lactancia materna es un factor que 

previene este desenlace desfavorable. 
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