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2. JUSTIFICACIÓN  

- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Hoy en día es importante que los odontólogos se encuentren actualizados sobre los 

materiales que utilizan en la práctica clínica, identificando propiedades, ventajas y 

desventajas.1 

Las resinas compuestas presentan diversos colores o tonalidades asemejándose con el 

esmalte y la dentina. Dentro de las ventajas que presenta este material restaurador, se 

resalta la similitud cromática con el diente, sin embargo, uno de sus inconvenientes es su 

estabilidad cromática frente a la exposición de bebidas pigmentantes.2 Con el paso de los 

años las restauraciones pueden cambiar de color por los hábitos del paciente o por el 

consumo de ciertas dietas, por ejemplo si toma bebidas con colorantes, si es fumador o si 

utiliza ciertos colutorios.1-4  

Las resinas compuesta universal nanohíbrida Forma (Ultradent), tienen poco tiempo en 

el mercado odontológico y existen muy pocos estudios sobre la estabilidad del color de 

esta, frente a soluciones pigmentantes.2,5 Debido a que estos cambios de color pueden 

afectar negativamente la estética y durabilidad de la restauración dental,1,8 una de las 

causas, por la que algunas restauraciones a base de resina cambian de color, es por el uso 

de colutorios como la clorhexidina, ya que algunos componentes químicos de esta, 

interactúan por un lado con un grupo catiónico de la superficie del diente y por el otro, 

interactúan con sustancias dietéticas ricas en taninos como por ejemplo el té, vino, café 

entre otros; provocando la adherencia de pigmentos a la superficie del esmalte y por ende 

un cambio en la estabilidad cromática.9,10 

Dentro de las estrategias para asegurar la estética de la restauración a base de resina, es 

el proceso de pulido, puesto que con este procedimiento se busca eliminar superficies 
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rugosas que a la larga provocarían la retención de pigmentos, y por ende un cambio 

considerable de la estabilidad cromática.11  

Es por lo antes expuesto, que el propósito de esta investigación será evaluar la estabilidad 

del color in vitro que presentan las resinas Forma, Tetric N-Ceram y Filtek Z350, con y 

sin pulido después de ser sumergida al colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes 

tiempos. 

- FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

¿Cuál es la diferencia de la estabilidad del color in vitro, que presentan las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y Filtek Z350, con y sin pulido después de ser inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos? 

-PROBLEMA ESPECÍFICO:  

 ¿Cuál es la diferencia de la estabilidad de color in vitro que presentan las resinas 

Forma, con pulido y sin pulido, después de ser inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos? 

 ¿Cuál es la diferencia de la estabilidad de color in vitro que presentan las resinas 

Tetric N-Ceram, con pulido y sin pulido, después de ser inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos? 

 ¿Cuál es la diferencia de la estabilidad de color in vitro que presentan las resinas 

Filtek Z350, con pulido y sin pulido, después de ser inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos? 

 ¿Cuál es la diferencia de la variación de color in vitro que presentan las resinas 

Forma, Tetric N-Ceram y Filtek Z350, con pulido, después de ser inmersas al 

colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos? 
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 ¿Cuál es la diferencia de la variación de color in vitro que presentan las resinas 

Forma, Tetric N-Ceram y Filtek Z350, sin pulido, después de ser inmersas al 

colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos? 

El presente estudio tiene justificación teórica debido a que ayudará a determinar si las 

resinas Formas, Tetric N-Ceram y Filtek Z350 mantienen la propiedad de estabilidad de 

color y cumplen con la expectativa estética buscado por los que practican la odontología 

restauradora.  

Este estudio tendrá importancia clínica porque brindará una alternativa de tratamiento 

dental basada en la generación de nueva evidencia científica, para que el odontólogo 

pueda elegir entre las resinas más conocidas en el mercado, tomando en consideración a 

aquellas que le brinden buenas propiedades estéticas y funcionales en beneficio de los 

pacientes. Además, esta investigación sentará las bases para futuros ensayos clínicos 

aleatorizados. 

3. ANTECEDENTES BIBLIOGRÁFICOS  

En el año 2019, Zajkani 3 evaluó los efectos de la clorhexidina (CHX) al 0.2% y el pulido 

en la estabilidad del color en las resinas de nanorrelleno. Este estudio fue in vitro, se llevó 

a cabo en 48 muestras en formas de discos (8x2mm), se preparó con resina Z350 (3M 

ESPE, EE.UU) y Grandio (VOCO, Alemania) de color A2. Como resultado se obtuvo 

que todas las muestras de resinas compuestas exhibieron decoloración, y se observó una 

diferencia significativa en la decoloración con CHX. Entre las dos resinas compuestas, 

con mayor decoloración, fue la resina Grandio. Además, el cambio de color fue distinto 

en las muestras después de volver a pulir. Y concluyeron que el color cambia en función 

del tipo de resina compuesta y solución utilizada para la inmersión. 
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En el año 2017, Cafferata 2 evaluó la estabilidad de color de diferentes tipos de resinas 

convencionales y de grandes incrementos (Bulk Fill) expuestas a café, coca- cola y vino 

tinto. Utilizaron 160 discos de resinas (Te- Econom Plus, Filtek Z350, Tetric N- Ceram y 

Bulk Fill). Los resultados mostraron que la mayor variación de color fue presentada por 

la resina Filtek Z350 cuando fue sumergida en vino.  Concluyendo que las resinas 

evaluadas en este estudio presentaron menor estabilidad de color cuando fueron expuestas 

a café y vino tinto, siendo la resina nanoparticulada (Filtek Z350) la que presento menor 

estabilidad de color expuesta a vino tinto. 

En el año 2016, Khosravi y cols1. Evaluaron la estabilidad de color y los efectos de los 

enjuagues bucales de clorhexidina sobre las resinas de nano relleno y microhibridas. Se 

analizaron 160 muestras en forma de discos (7x2mm) fabricado con Filtek Z250 y Filtek 

Z350. Los resultados en que llegaron fueron; todas las muestras mostraron cambios de 

color después de la inmersión en los diferentes tipos de  enjuagues bucales. Filtek Z350 

mostro menos cambio de color que Filtek Z250. Los enjuagues bucales que contienen 

alcohol (Behsa y Najo) y ácido cítrico (Vi-One)  causaron mayor decoloración de 

compuestos. 

En el año 2015, Noboa7 realizo  un estudio para comparar la estabilidad de color en resinas 

fotopolimerizables pulidas y no pulidas sumergidas en diez sustancias que son muy 

consumidas a nivel local, que son fuentes exógenas de la pigmentación de los composites. 

Se realizaron 50 discos de resinas fotopolimerizables, se dividen las muestras en 10 

grupos de 5 discos cada uno; cuatro de ellos pulidos y uno sin pulir, los instrumentos para 

el pulido fueron distintos, entre ellos, la piedra de arcanzas, fresas de diamantes de grano 

fino, discos soflex y puntas de goma, siendo los discos no pulidos y pulidos por puntas 

de goma, los que  presentaron un cambio de las mismas en las diferentes sustancias 

mediante un colorímetro digital. Entre los agentes de tinción, la mora mostro 
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consistentemente el valor de cambio de color más bajo, mientras que el vino tinto mostro 

el valor más alto de cambio de color. Dependiendo de su pigmentación en orden 

decreciente tenemos: vino tinto, achiote, cola negra, mostaza, café, té, salsa de tomate, 

caramelo y mora. 

4. HIPÓTESIS 

- Hipótesis general  

Las resinas Forma, Tetric N-Ceram y Filtek Z350, presentarían diferencias significativas 

en la estabilidad del color in vitro, al compararlas con y sin pulido, después de ser 

inmersas al colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos. 

- Hipótesis específicas  

 Las resinas Forma presentarían diferencias significativas en la estabilidad del 

color in vitro, al compararlas con y sin pulido, después de ser inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos. 

 Las resinas Tetric N-Ceram presentarían diferencias significativas en la 

estabilidad del color in vitro, al compararlas con y sin pulido, después de ser 

inmersas al colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos. 

 Las resinas Filtek Z350 presentarían diferencias significativas en la estabilidad 

del color in vitro, al compararlas con y sin pulido, después de ser inmersas al 

colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos. 

 Las resinas Forma, Tetric N-Ceram y Filtek Z350, presentarían diferencias 

significativas en la estabilidad del color in vitro, al compararlas con pulido, 

después de ser inmersas al colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes 

tiempos. 
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 Las resinas Forma, Tetric N-Ceram y Filtek Z350, presentarían diferencias 

significativas en la estabilidad del color in vitro, al compararlas sin pulido, 

después de ser inmersas al colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes 

tiempos. 

- VARIABLES  

- OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES (Anexo 01) 

• Variable independiente: Pulido 

• Variable dependiente: Estabilidad de color 

• Variable interviniente: Tiempo, tipo de resina 

5. OBJETIVO GENERAL  

Evaluar la diferencia de la estabilidad del color in vitro, que presentan las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y Filtek Z350, con y sin pulido después de ser inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos. 

6. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 Evaluar la diferencia de la estabilidad de color in vitro que presentan las resinas 

Forma, con pulido y sin pulido, después de ser inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12% a diferentes tiempos. 

 Evaluar la diferencia de la estabilidad de color in vitro que presentan las resinas 

Tetric N-Ceram, con pulido y sin pulido, después de ser inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos. 

 Evaluar la diferencia de la estabilidad de color in vitro que presentan las resinas 

Filtek Z350, con pulido y sin pulido, después de ser inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos. 
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 Evaluar la diferencia de la variación de color in vitro que presentan las resinas 

Forma, Tetric N-Ceram y Filtek Z350, con pulido, después de ser inmersas al 

colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos. 

 Evaluar la diferencia de la variación de color in vitro que presentan las resinas 

Forma, Tetric N-Ceram y Filtek Z350, sin pulido, después de ser inmersas al 

colutorio de clorhexidina al 0,12%, a diferentes tiempos. 

7. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

- DISEÑO METODOLÓGICO  

Esta investigación tendrá un diseño experimental, de tipo longitudinal. 

- TIPO DE INVESTIGACIÓN  

- Experimental: debido a que se manipulará la variable independiente para esperar un 

resultado. 

- Analítico: porque se realizarán análisis bivariados y multivariados. 

- Longitudinal: porque se recolectará datos provenientes de más de una medida. 

- Prospectivo: porque el investigador recolectará los datos (datos primarios). 

 

- NIVEL DE INVESTIGACIÓN.  

Explicativo, se buscará el porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones 

causa-efecto. En este sentido, el investigador explicara la determinación de las causas, 

como de los efectos (investigación experimental), mediante la prueba de hipótesis.  
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-POBLACION Y MUESTRA 

 Muestra: Estarán conformados por todos los bloques de resina calculados a partir 

de un estudio piloto con 10 unidades de análisis por grupo. 

- DETERMINACIÓN DEL TAMAÑO MUESTRAL  

Para determinar el tamaño de muestra (n) se empleará la fórmula de comparación de 

medias, a partir de los datos obtenidos en un estudio piloto. 

Dónde:  

 

Alfa (Máximo error tipo I) α = 0.050 

1 -α/2 = Nivel de Confianza 

a dos colas 

1- α/2 = 0.975 

Z 1-α/2= Valor tipificado Z1-α/2 = 1.960 

Beta (Máximo error tipo 

II) 

β = 0.200 

1- β = Poder estadístico 1- β = 0.800 

Z 1- β = Valor tipificado Z1- β = 0.842 

Varianza del grupo 1 S1
2= -------- 

Varianza del grupo 2 S2
2= -------- 

Diferencia propuesta d= -------- 

Tamaño de cada grupo n= -------- 

 

 

 

- SELECCIÓN DE LA MUESTRA 

- Criterios de inclusión: 



9 
 

- Muestras de resina en forma de disco con tamaño de 7mm de diámetro por 

2mm de espesor. 

- Muestras de resina confeccionadas manualmente mediante la técnica de 

incrementos. 

- Muestras de resina que hayan seguido el protocolo de polimerización. 

- Muestras de resina que no presentan burbujas, ni fracturas. 

- Criterios de exclusión: 

- Muestras de resina con un tamaño y forma diferente al establecido para el 

estudio. 

- Muestras de resina confeccionadas de otras marcas comerciales a las 

utilizadas en este estudio. 

- Muestras de resina que no hayan seguido el protocolo de polimerización. 

- Muestras de resina que presentan burbujas y fracturas. 

La distribución de los grupos de acuerdo al tamaño de muestra será: (Anexo 02) 

- CONSIDERACIONES ÉTICAS 

El presente proyecto fue enviado al Comité Institucional de Ética en Investigación de la 

Universidad Privada San Juan Bautista para su revisión y aprobación. Debido a que esta 

investigación es un estudio in vitro experimental, no se incluirán personas, por lo tanto, 

no hubo necesidad de hacer un informe del consentimiento informado. 

8. MEDIOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

El estudio se llevará a cabo en el laboratorio Dent Import (Av., Jr. Teodoro Cárdenas 155, 

Cercado de Lima 15046) entre los meses de enero a febrero del 2022. Los discos de 

resinas compuestas a utilizar en el presente estudio serán de la manufactura: Forma, Tetric 

N-Ceram y Filtek Z350. La confección de los discos de resinas se realizará utilizando una 
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matriz metálica con medidas de 8 mm de diámetro x 2 mm de espesor 1,2 , usando la 

técnica incremental, colocando capas de 2 mm de resina, sobre una base de vidrio, con 

ayuda de una espátula TNPFIW3 (Hu-Friedy-USA), cada muestra fue fotopolimerizada 

con una lámpara LED (Light Emissor Diode) de tercera generación (Valo, Ultradent, 

EE.UU) a una potencia de 1000 mW/cm2 durante 20 segundos, separada a una distancia 

máxima de 1 mm. La última de capa de resina será barnizada una capa de glicerina antes 

de la fotopolimerización final, con el objetivo de evitar la capa inhibida de oxígeno. 

Luego un grupo de cada tipo de resinas nanohíbridas serán pulidas con discos soflex, 

mediante la utilización de un micromotor (NSK, EX203, Japón). Posteriormente, la toma 

de color se realizará utilizando un espectrofotómetro (Vita easyshade, Zahnfabrik , 

Alemania) calibrado. Las mediciones se realizarán en cada muestra y se calcularán los 

valores medios. Todos los grupos serán sumergidos en el fondo de cada recipiente de tal 

manera que estarán  completamente en la solución   del  colutorio de  clorhexidina al 

0.12%, tanto a los 7 días, 14 días, 21 días y 28 días1, 12. Después  cada muestra se secara 

con papel filtro, para luego colocar la punta perpendicular, sobre una superficie blanca. 

Cabe resaltar que al completar cada período de tiempo se tomará el color con el 

espectrofotómetro previamente calibrado.  (Anexo 03) 

Los datos obtenidos serán en la escala de la guía de color Vita con las tres dimensiones 

del color (luminosidad, croma y matiz). Las mediciones se realizarán el mismo día, en el 

mismo ambiente, y por  un solo examinador  capacitado y calibrado. Este dispositivo 

presenta incorporado el sistema, con una estructura colorimétrica que permite mezclar los 

colores para obtener tonos secundarios adicionales que no son fácil de reproducir con un 

colorímetro visual. En este sistema, primero se tomara en cuenta la luminosidad que va 

entre los grupo del 1 al 5, siendo el 1 el más luminoso y el 5 más oscuro. (Anexo 04) 

 



11 
 

Seguidamente, se realizará la lectura del croma o35 saturación que va del 1 al 3, siendo 

el 1 más pálido y el 3 más saturado. Por último, la letra indica el tono o matiz, que puede 

ser L (amarillento), M (medio), R (rojo). Esta lectura se realiza de izquierda a derecha.  

9. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Los datos serán analizados con el paquete estadístico SPSS v.27. Para el análisis 

descriptivo se utilizarán medidas de tendencia central como la media y medidas de 

dispersión como la desviación estándar. Para el análisis inferencial se hará las pruebas de 

normalidad y homocedasticidad, de acuerdo a ello, se tomará la decisión estadística para 

usar pruebas paramétricas y no paramétricas considerando un valor de significancia del 

5% (p<0.05), con un error tipo I, para la presentación de estos datos se utilizará tablas de 

doble entrada, además de gráficos de caja y bigotes e histogramas 

10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 
 

ACTIVIDADES 
2021-2022 

JUL AGOS SET DIC ENE FEBRE MARZ ABRIL 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

SELECCIÓN DEL TEMA X                                

RECOLECCIÓN DE LA 

INFORMACIÓN 

 
X X X         

                    

ELABORACIÓN DEL 

PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

     
 X 

 
 X 

 
 X 

 
 X 

 
 X 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

              

PRESENTACIÓN DEL 

PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

          
 X 

 
 X 

 
 X 

      
 

              

CORRECCIÓN DEL 

PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

             
 X 

 
 X 

     
 

 
 

 
 

           

APROBACIÓN DEL 

PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

                
 X 

      
 

 
 

 
 

 
 

       

EJECUCIÓN DEL 

PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 

                    

X    
  

X 
 
 X 

 
 X 

 
 X 

 
 X 

 
 X 

  
 

 
 

     

RECOPILACIÓN Y 

ANÁLISIS DE 

RESULTADOS 

                          
 X 

 
 X 

 
 

 
 

    

ELABORACIÓN DE 

INFORME FINAL 

                           

 X X  
   

CORRECCIÓN DE 

INFORME FINAL 

                            X 
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PRESENTACIÓN Y 

EXPOSICIÓN DEL 

TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

                             X   

 

PUBLICACIÓN DEL 

TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

                              X X 
 

 

11. ADMINISTRACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

-Recursos humanos Investigador: Allccahuaman Avalos Reyna Irene y Medina Sánchez 

Ramín Raztegar 

Asesor: Dr. César Cayo Rojas 

-Recursos materiales  

Presupuesto: 

PERSONAL CANT. 2021-2022 TOTAL 

JUL AGOS SET DIC ENE FEB MAR ABR 

Investigadores 1         S/. 0.00 

Asesor  1         S/. 

1.500.00 

 TOTAL S/ 

1.500.00 

 

RECURSOS MATERIALES 

MATERIALES MARCA Y 

PRESENTACIÓN 

CANT. PREC / 

UNT 

TOTAL 

Hojas  bond  2 S/. 0.20 S/. 0.40 

Lápiz   1 S/. 1.00 S/. 1.00 

Lapicero   1 S/. 2.00 S/. 2.00 

Tablero  porta 

Hojas  

 1 S/. 5.00 S/. 5.00 

Tajador   1 S/. 2.00 S/. 2.00 

Tijeras   1 S/. 2.00 S/. 2.00 

Folder   1 S/. 5.00 S/. 5.00 

Resaltador   3 S/. 3.00 S/. 9.00 

TOTAL S/. 25.40 
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SERVICIOS 

SERVICIOS 2021-2022  TOTAL 

JUL AGO SET DIC ENE FEB MAR ABR 

Impresión         S/. 20.00 

 

EQUIPO 

CRITERIO  TOTAL 

Materiales Resinas:  

Forma 

Tetric N-Ceram  

Filtek Z350 

Guantes nitrilo  

Clorhexidina al 0.12% 

Discos Sof-lex 

 

 

 

 

S/. 380.00 

 

S/. 480.00 

 

S/. 480.00 

 

S/. 35.00 

 

S/. 35.00 

 

S/. 45.00 

 

 

 

 

Equipos Espectrofotómetro Vita   

TOTAL  S/. 1445.00 
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13. ANEXOS 



 
 

 

ANEXO 1. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

 

 

Variables Definición operacional Indicadores Tipo de variable Escala de 

medición 

Valores o categoría 

Estabilidad de color 

(Variable 

dependiente) 

Diferencia de color en la 

superficie de la resina 

obtenido antes, durante 

y después de la 

exposición a la 

clorhexidina 

Espectrofotómetro Vita 

easyshade 

Cuantitativa  Intervalo / 

Continua 

Parámetro Delta E 

(E) 

L* 

a* 

b* 

 

Pulido  Aplicación de disco Sof-lex Cualitativa Nominal / 

Dicotómica 

Sin pulido=0 

Con Pulido=1 

Tipo de resinas Tipo de resina que 

variara su color al estar 

sumergido en los 

enjuagues bucales 

Marcas de resinas registrada 

 

Cualitativa  Nominal / 

Politómica 

Forma 

Tetric N-Ceram  

Filtek Z350 

Tiempo 

 

Periodo en el cual se 

realizará el estudio y se 

evaluara el color de las 

resinas antes, durante y 

después de la 

pigmentación. 

Calendario  Cualitativa  Ordinal / 

Dicotómica 

7 días  

30 días 
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ANEXO 2. LA DISTRIBUCIÓN DE LOS GRUPOS DE ACUERDO AL TAMAÑO DE MUESTRA 
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CLORHEXIDINA 

0,12% 

(2 MIN) 

 TOMA DE COLOR 

 

SIN PULIDO 

=0 

CON PULIDO 

=1 

TIEMPO DIAS 7 días 30 días 7 días 30 días 7 días 30 días 

RESINAS: 

 

FORMA 

 

 

 

 

 

 

TETRIC N-CERAM 

 

 

 

 

 

GRUPO A 

 

- A1 

 

- A2 

      

 

GRUPO B 

- B1 

 

- B2 
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ANEXO 3. ESQUEMA DE GRUPOS DE TRABAJO 
 
 

 

 

FILTEK Z350 

 

 

GRUPO C 

- C1 

 

- C2 
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ANEXO 4. INSTRUMENTO 
 

 

 

(Figura 1) 

Vita easyshade, Zahnfabrik, Alemania 
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ANEXO 5. CONSTANCIA DEL LABORATORIO DENTAL DENT IMPORT 
 

 

Chorrillos, 15 de enero del 2022 

 

Tesis: “EVALUACIÓN IN VITRO DE LA ESTABILIDAD DEL COLOR EN TRES 

RESINAS NANOHÍBRIDAS CON Y SIN PULIDO FRENTE A CLORHEXIDINA 

AL 0.12%” 

Solicitante: Reyna Irene Allccahuaman Avalos y Ramín Raztegar 

Medina Sánchez  

Instrumento: Espectrofotómetro 

Marca: Vita - Zahnfabrik, Alemania 

Modelo: VITA Easyshade" V 

Muestra: 84 discos de resinas  

Mediante este documento se informa que durante  28 días, iniciando el  15 de 

enero hasta 18 de febrero  del 2022, se realizara  la medición del color inicial y 

final de la totalidad de las muestras de resinas entregadas a los alumnos, Reyna 

Irene Allccahuaman Avalos y Ramín Raztegar Medina Sánchez estudiante de 

la Facultad de Estomatología Universidad Privada San Juan Bautista. La 

medición del color se llevara  a cabo de acuerdo al protocolo designado por los 

fabricantes del instrumento. 

Atentamente 

 

 

                               ---------------------------------------------------- 

STEFANO ROMANO FACCENDA 

Técnico dental 

Laboratorio Dent Import 
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ANEXO 6. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Titulo  Problema  Objetivos  Hipótesis  Variables  

EVALUACIÓN 

IN VITRO DE LA 

ESTABILIDAD 

DEL COLOR EN 

LAS RESINAS 

FORMA, 

TETRIC N-

CERAM Y 

FILTEK Z350, 

CON Y SIN 

PULIDO 

FRENTE AL 

COLUTORIO DE 

CLORHEXIDINA 

AL 0.12%, A 

DIFERENTES 

TIEMPOS 

 

General General General Variable Tipo  Escala de medición 

¿Cuál es la diferencia de 

la estabilidad del color 

in vitro, que presentan 

las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y Filtek 

Z350, con y sin pulido 

después de ser inmersas 

al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a 

diferentes tiempos? 

 

Evaluar la diferencia 

de la estabilidad del 

color in vitro, que 

presentan las resinas 

Forma, Tetric N-

Ceram y Filtek Z350, 

con y sin pulido 

después de ser 

inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos. 

 

Las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y Filtek 

Z350, presentarían 

diferencias 

significativas en la 

estabilidad del color in 

vitro, al compararlas con 

y sin pulido, después de 

ser inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos. 

 

 Tipo de resinas 

 

 Estabilidad de 

color 

 

 Pulido  

 

 Tiempo 

  

 cualitativa 

 

 Cuantitativa 

 

 Cualitativa 

 

 Cualitativa  

 

Nominal / Politómica 

 

Intervalo / Continua 

 

Nominal / Dicotómica 

 

Ordinal / Politómica 

 Especifico  Especifico Especifico    

 -¿Cuál es la diferencia 

de la estabilidad de 

color in vitro que 

presentan las resinas 

Forma, con pulido y sin 

pulido, después de ser 

inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a 

diferentes tiempos? 

 

-¿Cuál es la diferencia 

de la estabilidad de 

color in vitro que 

presentan las resinas 

Tetric N-Ceram, con 

-Evaluar la diferencia 

de la estabilidad de 

color in vitro que 

presentan las resinas 

Forma, con pulido y 

sin pulido, después de 

ser inmersas al 

colutorio de 

clorhexidina al 0,12% 

a diferentes tiempos. 

 

-Evaluar la diferencia 

de la estabilidad de 

color in vitro que 

presentan las resinas 

-Las resinas Forma 

presentarían diferencias 

significativas en la 

estabilidad del color in 

vitro, al compararlas con 

y sin pulido, después de 

ser inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos. 

 

-Las resinas Tetric N-

Ceram presentarían 

diferencias 

significativas en la 
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pulido y sin pulido, 

después de ser inmersas 

al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a 

diferentes tiempos? 

 

-¿Cuál es la diferencia 

de la estabilidad de 

color in vitro que 

presentan las resinas 

Filtek Z350, con pulido 

y sin pulido, después de 

ser inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos? 

 

-¿Cuál es la diferencia 

de la variación de color 

in vitro que presentan 

las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y Filtek 

Z350, con pulido, 

después de ser inmersas 

al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a 

diferentes tiempos? 

 

-¿Cuál es la diferencia 

de la variación de color 

in vitro que presentan 

las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y Filtek 

Z350, sin pulido, 

después de ser inmersas 

al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a 

diferentes tiempos? 

 

Tetric N-Ceram, con 

pulido y sin pulido, 

después de ser 

inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos. 

 

-Evaluar la diferencia 

de la estabilidad de 

color in vitro que 

presentan las resinas 

Filtek Z350, con 

pulido y sin pulido, 

después de ser 

inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos. 

 

-Evaluar la diferencia 

de la variación de color 

in vitro que presentan 

las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y 

Filtek Z350, con 

pulido, después de ser 

inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos. 

 

-Evaluar la diferencia 

de la variación de color 

in vitro que presentan 

las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y 

Filtek Z350, sin pulido, 

después de ser 

inmersas al colutorio 

estabilidad del color in 

vitro, al compararlas con 

y sin pulido, después de 

ser inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos. 

 

-Las resinas Filtek Z350 

presentarían diferencias 

significativas en la 

estabilidad del color in 

vitro, al compararlas con 

y sin pulido, después de 

ser inmersas al colutorio 

de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos. 

 

-Las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y Filtek 

Z350, presentarían 

diferencias 

significativas en la 

estabilidad del color in 

vitro, al compararlas con 

pulido, después de ser 

inmersas al colutorio de 

clorhexidina al 0,12%, a 

diferentes tiempos. 

 

-Las resinas Forma, 

Tetric N-Ceram y Filtek 

Z350, presentarían 

diferencias 

significativas en la 

estabilidad del color in 

vitro, al compararlas sin 

pulido, después de ser 

inmersas al colutorio de 
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de clorhexidina al 

0,12%, a diferentes 

tiempos. 

 

clorhexidina al 0,12%, a 

diferentes tiempos. 
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Tipo y Diseño Población y Muestra  Técnicas e Instrumentos Métodos de Análisis  

 

- DISEÑO METODOLÓGICO  

Esta investigación tendrá un diseño 

experimental con bloques, de tipo 

longitudinal. 

- TIPO DE INVESTIGACIÓN  

- Experimental: debido a que se 

manipulara la variable independiente 

para esperar un resultado. 

- Analítico: porque se realizarán análisis 

bivariados y multivariados. 

- Longitudinal: porque se recolectará 

datos provenientes de más de una 

medida. 

- Prospectivo: porque el investigador 

recolectará los datos (datos primarios). 

 

- NIVEL DE INVESTIGACIÓN.  

Explicativo, se buscará el porqué de los 

hechos mediante el establecimiento de 

relaciones causa-efecto. En este sentido, 

el investigador explicara la 

determinación de las causas, como de 

los efectos (investigación 

experimental), mediante la prueba de 

hipótesis.  

 

 

Muestra: Estarán conformados por todos los 

bloques de resina calculados a partir de un 

estudio piloto con 5 unidades de análisis por 

grupo. 

 

 

La confección de los cuerpos de resina se realizará manualmente, 

mediante la técnica incremental colocando capas de 1mm de 

resina, sobre una loseta de vidrio, con ayuda de un gutaperchero; 

cada muestra será fotocurada con una lámpara LED Valo de 3ra 

generación, durante 10 segundos, a una distancia de 1mm 

siguiendo las indicaciones del fabricante de cada marca de resina 

y con ayuda de un calibrador; luego un grupo de cada tipo de las 

resinas nanohibridas serán pulidas con discos soflex y el otro 

grupo de las mismas resinas no serán pulidas. Los materiales 

restaurativos que se utilizaran en el presente estudio incluirán 

compuesto de resinas Forma, Tetric N-ceram y Filtek Z350. Se 

prepararán discos de resina de 7 mm de diámetro y 2 mm de 

espesor. La calidad del color se examinara  utilizando el 

dispositivo digital (espectrofotómetro) de la casa Vita easyshade. 

Antes de medir cada grupo de muestras, el colorímetro se calibrará 

con una tarjeta blanca estándar. Las mediciones se realizaran en 

cada muestra y se calcularan los valores medios. Los grupos de 

tratamiento serán sumergidos en colutorio de clorhexidina al 

0,12%. Se formarán tres grupos. El Grupo A compuesto por 

muestras confeccionadas con resina Forma pulida (A1) y sin pulir 

(A2) para ser sometida a la acción de clorhexidina al 0,12%. El 

Grupo B compuesto pormuestras confeccionadas con resina Tetric 

N-Ceram pulidas (B1) y sin pulir (B2) para ser sometida a la acción 

de clorhexidina al 0,12%. El Grupo C compuesto por muestras 

confeccionadas con resina Filtek Z350 pulida (C1) y sin pulir (C2) 

para ser sometida a la acción de clorhexidina al 0,12%; en 20 ml 

del colutorio, serán evaluadas a los 7 y 30 días. Después de la 

inmersión, se volverán a medir los valores de color de cada disco 

de resina.  

 

  
 

 

Los datos serán analizados con el paquete 

estadístico SPSS v.27. Para el análisis 

descriptivo se utilizarán medidas de 

tendencia central como la media y medidas 

de dispersión como la desviación estándar. 

Para el análisis inferencial se hará las 

pruebas de normalidad y 

homocedasticidad, de acuerdo a ello, se 

tomará la decisión estadística para usar 

pruebas paramétricas y no paramétricas 

considerando un valor de significancia del 

5% (p<0.05), con un error tipo I, para la 

presentación de estos datos se utilizará 

tablas de doble entrada y gráficos de caja 

y bigotes e histogramas 
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