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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores de riesgo relacionados a enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC) en pacientes atendidos en el Hospital
Nacional Sergio E. Bernales durante el 2023.
Materiales y métodos: Estudio transversal que incluy6 236 adultos divididos
en dos grupos en una proporcién 1:1. Los casos incluyeron pacientes con
diagnostico de EPOC tras espirometria que demostrd obstruccion al flujo de
aire con un FEV1/FVC menor de 0,70. Fueron excluidos pacientes
pediatricos, embarazadas y con tuberculosis activa. Los datos se analizaron
la version 25 del programa estadistico SPSS para Windows.
Resultados: La edad media de los pacientes evaluados fue 53,82 + 6,27
afios, donde 49 (20,76%) fueron mujeres y 187 (79,24%) varones. Entre los
pacientes con EPOC predominaron aquellos con enfermedad leve en el
65,25% (n=77), seguidos de EPOC moderado en el 26,27% y grave en el
5,93%. El analisis inferencial determiné que el sexo masculino se asocio
significativamente como factor sociodemografico con la presencia de EPOC
entre los pacientes evaluados (odds ratio (OR): 1,772; intervalo de confianza
del 95% (IC): 1,411-2,430; p=0,013). Mientras que, el historial de asma es
un factor clinico asociado a EPOC entre los pacientes (OR: 10,985; IC del
95%: 5,553-21,730; p<0,001). Y, por ultimo, el uso de combustible de
biomasa (OR: 1,501; IC del 95%: 1,287-1,843; p=0,006) y exposicion
ocupacional al polvo o humo (OR: 13,392; IC del 95%: 7,170-25,012;
p<0,001) se asociaron como factores ambientales para EPOC entre los
adultos evaluados.
Conclusiones: EIl sexo masculino, historial de asma infantil, consumo de
combustibles de biomasa y exposicion laboral a polvo o humo son los
principales factores de riesgo de la EPOC. La prevencién y deteccion
temprana de la EPOC mediante espirometria deberia ser una prioridad de
salud publica en Peru para reducir la morbimortalidad relacionada.
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