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RESUMEN 

 

Objetivos: Determinar la asociación de los factores de riesgo de hernia 

hiatal y la enfermedad de reflujo gastroesofágico en pacientes atendidos en 

el servicio de gastroenterología del Hospital Nacional PNP Luis N. Sáenz de 

enero 2020 – diciembre 2021. 

Material y Métodos: El tipo de estudio fue observacional, retrospectivo, 

analítico de casos y control y de corte transversal. Con un nivel de 

investigación explicativo. La población del estudio fue el total de los 

pacientes que presentaban enfermedad de reflujo gastroesofágico y los que 

no presentaban la enfermedad, cumpliendo con los criterios de inclusión y 

exclusión mediante la revisión de historias clínicas del servicio de 

gastroenterología del Hospital Luis N. Sáenz entre el periodo enero 2020 – 

diciembre 2021. 

Resultados: Se analizó un total de 182 participantes, 91 casos y 91 

controles. Se determinó que los factores asociados fueron afonía, 

traumatismo torácico, debilidad muscular y obesidad. La edad, sexo y lugar 

de procedencia no marcaron una significancia en este estudio. Se determinó 

que hay un porcentaje significativo con respecto a los factores clínicos 

asociados a la enfermedad de reflujo gastroesofágico.  

Conclusiones: Queda demostrado que los factores que se asocian más son 

la afonía seguido de traumatismo torácico, debilidad muscular y obesidad. 

Se estableció que los factores sociodemográficos estudiados; edad sexo y 

lugar de procedencia no marcaron una significancia en este estudio. Se 

identificó los factores más predominantes los cuales fueron dolor abdominal, 

seguido de afonía y por último la obesidad. 

  

Palabras clave: Hernia Hiatal, factores de riesgo, enfermedad de reflujo 

gastroesofágico, gastroenterología. 
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