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RESUMEN 
 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a ictus isquémico en 

pacientes del servicio de medicina interna del Hospital Regional de Ica en el 

periodo 2022. 

 

Metodología: Estudio de tipo observacional, analítico (casos/controles), 

transversal y retrospectivo. La población de estudio estuvo conformada por los 

pacientes del servicio de medicina interna del Hospital Regional de Ica 

atendidos durante el periodo 2022 (N=612). No se consideró a los pacientes 

con historias clínicas incompletas o con diagnósticos de epilepsia, trombofilia 

o Enfermedad de Parkinson. La muestra se calculó mediante la fórmula para 

estudios de casos y controles (n=51 por grupo). El instrumento fue una ficha 

de recolección de datos. La estadística fue bivariada considerando un OR al 

95% de confianza. 

 

Resultados: La edad promedio fue de 61 años. La edad se asoció 

significativamente al ictus isquémico (p<0,001), con una mayor frecuencia en 

pacientes mayores de 50 años (62,5% vs. 20,0% en pacientes jóvenes) Se 

encontró que la edad mayor de 50 años (OR: 11,2) y la presencia de 

hipertensión (OR: 6,5), arritmias cardiacas (OR: 10,2) y antecedentes 

familiares (OR: 3,6) estuvieron asociados con la enfermedad. No se 

identificaron factores conductuales de riesgo significativos. 

 

Conclusiones: Existen factores sociodemográficos y clínicos, pero no 

patológicos, de riesgo asociados al ictus isquémico en pacientes del servicio 

de medicina interna del Hospital Regional de Ica en el periodo 2022. 

 

Palabras claves: Accidente cerebrovascular isquémico, Factores de riesgo, 

Atención hospitalaria (DeCS). 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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