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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar los factores asociados a la anemia en gestantes atendidas en 

el Centro de Salud Ex Fundo Naranjal en el periodo julio-diciembre del 2022.  

 

Métodos y Material: Se utilizó un enfoque observacional-retrospectivo, analítico, 

de diseño transversal y correlacional. El análisis estadístico se utilizó la técnica de 

chi cuadrado (utilizando un nivel de significancia <0.05 y un nivel de confidencialidad 

del 95%) y para el análisis bivariado se usó la razón de prevalencia, con una muestra 

de 218 gestantes, calculada mediante muestreo no probabilístico. Se evaluaron 3 

tipos de variables: sociodemográficas, obstétricas y nutricionales  

 

Resultados: entre los hallazgos del estudio se observó que el 22% de las gestantes 

tenían anemia, el grado leve tuvo mayor prevalencia 15.6%, las gestantes con 

anemia más frecuentes fueron las que tenían menor de 35, teniendo como 

procedencia la zona rural 31.3%, un estado civil con pareja 23.5%, con ocupación 

remunerada de 24.4% una educación básica de 24.1%, con respecto a los factores 

obstétricos las gestantes con anemia más frecuentes fueron las que tenían 

embarazos previos  >/2 gestaciones 25.2%,< 6 controles prenatales 25.4% y periodo 

intergenésico /< 2 años 27.7%, con respecto a los factores nutricionales las 

gestantes anémicas mas frecuentes fueron las de peso normal 31.5%, las que no 

recibieron consejería fueron 24.6% y las que tuvieron un inadecuado uso de sulfato 

ferroso 27.1% 

 

Conclusión: el IMC pregestacional normal y el uso inadecuado de sulfato ferroso 

es un factor de riesgo para la anemia (OR=2.3; OR=2.5)  

 

Palabras claves: anemia, gestante, IMC, sulfato ferroso, paridad y nutricional. 
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INFORME ANTIPLAGIO  
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