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RESUMEN 

OBJETIVO: Determinar los factores relacionados con la ansiedad 

preoperatoria en gestantes con cesárea electiva atendidas en el servicio de 

gineco-obstetricia del Hospital San Juan de Lurigancho 2022.  

METODOLOGIA: La investigación fue de tipo observacional, prospectiva, 

transversal, nivel relacional. Se incluyeron en el estudio 340 gestantes con 

cesárea electiva. Se utilizó un primer cuestionario para evaluar los factores 

personales, obstétricos y activadores. Para evaluar la ansiedad preoperatoria 

se utilizó el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. Mediante el software SPSS 

V.26 se analizó las variables cualitativas mediante tablas de frecuencias y 

porcentaje.  Para establecer la relación se utilizó la prueba chi cuadrado.   

RESULTADOS: Se encontró que los factores personales relacionados a la 

ansiedad fueron edad (p=0.011), estado civil (p=0.039), grado de instrucción 

(p=0.042) y apoyo de la pareja (p=0.019).| Asimismo, se encontró que los 

factores obstétricos relacionados fueron número de controles prenatales 

(p=0.044), sesiones de psicoprofilaxis (p=0.033) y cesárea anterior (p=0.032) 

y por ultimo los factores activadores relacionados fueron información sobre la 

cirugía (p=0.019) e información sobre el procedimiento de anestesia y perdida 

de sensibilidad (p=0.017). También se identificó la presencia de ansiedad el 

63.5% de las gestantes.  

CONCLUSIÓN: La gran mayoría de gestantes presentó ansiedad y la misma 

se relacionó con la edad, el estado civil, grado de instrucción, el apoyo de la 

pareja, los controles prenatales, las sesiones de psicoprofilaxis, la cesaría 

anterior, haber recibido información sobre la cirugía y recibir información sobre 

el procedimiento de anestesia y la perdida de sensibilidad.  

PALABRAS CLAVE: Ansiedad, Mujeres embarazadas, Cesárea (DeCS). 

 

 



XI 
 

 INFORME ANTIPLAGIO 
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