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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores relacionados con la ansiedad
preoperatoria en gestantes con cesarea electiva atendidas en el servicio de

gineco-obstetricia del Hospital San Juan de Lurigancho 2022.

METODOLOGIA: La investigacion fue de tipo observacional, prospectiva,
transversal, nivel relacional. Se incluyeron en el estudio 340 gestantes con
cesarea electiva. Se utilizé un primer cuestionario para evaluar los factores
personales, obstétricos y activadores. Para evaluar la ansiedad preoperatoria
se utilizé el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. Mediante el software SPSS
V.26 se analizé las variables cualitativas mediante tablas de frecuencias y

porcentaje. Para establecer la relacion se utilizo la prueba chi cuadrado.

RESULTADOS: Se encontré que los factores personales relacionados a la
ansiedad fueron edad (p=0.011), estado civil (p=0.039), grado de instruccion
(p=0.042) y apoyo de la pareja (p=0.019).] Asimismo, se encontré que los
factores obstétricos relacionados fueron nimero de controles prenatales
(p=0.044), sesiones de psicoprofilaxis (p=0.033) y cesarea anterior (p=0.032)
y por ultimo los factores activadores relacionados fueron informacion sobre la
cirugia (p=0.019) e informacion sobre el procedimiento de anestesia y perdida
de sensibilidad (p=0.017). También se identificé la presencia de ansiedad el

63.5% de las gestantes.

CONCLUSION: La gran mayoria de gestantes presenté ansiedad y la misma
se relaciono con la edad, el estado civil, grado de instruccion, el apoyo de la
pareja, los controles prenatales, las sesiones de psicoprofilaxis, la cesaria
anterior, haber recibido informacién sobre la cirugia y recibir informacién sobre

el procedimiento de anestesia y la perdida de sensibilidad.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad, Mujeres embarazadas, Cesarea (DeCS).

\



INFORME ANTIPLAGIO

TESIS-HAROLD SANCHEZ DELGADQO.FACTORES ASOCIADOS
CON LA ANSIEDAD PREOPERATORIO EN GESTANTES CON
CESAREA ELECTIVA EN EL SERVICIO DE GINECO-OBSTETRICIA
DEL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

14, 12, 3 6%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upsib.edu.pe

FUEﬁEdETI‘ITEFI‘lEL pJ p 3%
tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internat p 2 %
hdl.handle.net 5

Fuente de Internet

docplayer.es 4

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4

Trabajo del estudiants

repositorio.unc.edu.pe “

Fuente de Internet

repositorio.fcmunca.edu.py "

Fuente de Internet

B B A B8 A

repositorio.unfv.edu.pe 4

Fuente de Internat

Xi



Rt

N UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
BEECUELA PROFESTONAL DE MEDICTHA HUMANA

ARCEEDITADD THTERNACTONALMENTE

INFORME DE PORCENTAJE DE COTNCTDENCIAS

-

FECHA: 06,11/2023

MNOMBRE

HARODLD GABRIEL SANCHE? DELGADD
TIPQ DE PRODUCTO CIENTIFICO:

#  MOMNOGRAF
*  REVISION BIBLIOGRAFICA
= PROYECTO DE INVESTIGACION
= TRABAJD DE INVESTIGACKIN
PROYECTO DE TESIS
TESIS
&  OTROS

e T T Y S —
Tl i e il Wi M

INFORME DE COINCIDENCIAS, (SEGUN PLATAFORMA SOFTWARE ANTIPLAGID TURNITING: 14%

FACTORES ASQCIADOS COM LA ANSIEDAD PREOPERATORIO EM GESTANTES CON CESAREA
ELECTIVA EM EL SERVICHD DE GINECO-CESTETRICIA DEL HOSPITAL SAM JUAN DE LURIGANCHD
2022, ESTA DENTRO DEL RAMGO DE SIMILITUD ACEPTADD POR LA EPMH

COINCIDENCIA: 14%

Conformidad Investigador: Conformidad Asesor

)

AP
re: Sanchez Delgado Harold Gabriel %ﬁe By, Diiana Flores Lean
-

DMz 41414442 . 4
Husella: ;
MEH-FR-80 V.3 24/05/2023

Xil



