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RESUMEN 

Objetivo. Identificar las complicaciones asociadas al parto prematuro en niños 

menores de 5 años atendidos en el Hospital Regional de Ica 2022 

Metodología. La investigación es de tipo transversal, retrospectivo, analítico, no 

experimental. En una población de 240 niños en la que 133 son los casos (Niños 

que nacieron prematuros) y 133 que son los controles (Niños que nacieron 

maduros). Resultados.  Existe mayor proporción de casos en el grupo de niños 

que nacieron prematuros (31,6%) que en el grupo de niños que nacieron a 

término (11,3%), p= 0,000 y OR=3,6 (IC95%:1,9-6,9). Los pacientes que tuvieron 

4 a más episodios de infección diarreica aguda son en su mayoría prematuros 

(28,6%) comprando con los maduros (15%) de p= 0,008 y OR=2,3 (IC95%:1,2-

4,1). El grupo de casos (Prematuros) existe mayor proporción de niños que 

nacieron con Apgar menor de 7 tomado a los 5 minutos de nacer frente al grupo 

de controles (Normopeso) que es de 8,3% p= 0,018 y OR=2,4 (IC95%:1,1-5,2). 

En el grupo de los prematuros la proporción de niños presentaron hemorragia 

intraventricular es mayor (16,5%) frente al grupo de niños con normopeso que 

es de 4,5% p= 0,001 y OR=4,2 (IC95%:1,6-10,7). En el grupo de los prematuros 

la proporción de niños con convulsiones febriles es mayor (12,8%) frente al grupo 

de niños con normopeso que es de 4,5% p= 0,016 y OR=3,1 (IC95%:1,2-8,2). 

Conclusiones. Las complicaciones como bronquiolitis aguda, episodios de 

diarreas, Apgar bajo a los 5 minutos de nacer, presencia de hemorragias 

intraventriculares y convulsiones febriles están asociadas a la prematuridad en 

niños menores de 5 años atendidos en el Hospital Regional de Ica 2022. 
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