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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a la anemia en niños 

de 1 a 5 años, atendidos en el centro de salud de Parcona, Ica, en el periodo 

2022. Materiales y Métodos: la investigación es de tipo observacional, 

transversal, analítica y retrospectiva. En una población de 580 niños donde 

se obtuvo una muestra de 112 casos (niños con anemia) y 112 controles 

(niños sin anemia). Resultados: Los factores de riesgo para desarrollar 

anemia están en los preescolares OR=1,99 (IC95%: 1,15-3,44), tener grado 

de instrucción básica OR=2,05 (IC95%: 1,17-3,59), ser de condición pobre 

OR=3,09 (IC95%: 1,67-5,71), tener una madre menor a 20 años al momento 

del parto OR=2,02 (IC95%: 1,14-3,57), tener antecedentes de anemia 

gestacional OR=8,0 (IC95%: 4,18-15,30), no haber recibido lactancia 

materna exclusiva OR=0,495 (IC95%: 0,29-0,85), tener menos de 37 

semanas gestacional OR=3,05 (IC95%: 1,47-6,33) y tener 3 a más episodios 

de diarrea aguda en los últimos 6 meses OR=2,06 (IC95%: 1,21-3,51).  

Conclusiones: los factores de riesgo asociados a la anemia en niños de 1 a 

5 años atendidos en el centro de salud de Parcona, Ica, en periodo 2022, 

pueden ser sociodemográficos como la edad del niño, grado de instrucción, 

nivel socioeconómico, maternas como la edad de la madre, los antecedentes 

de anemia gestacional, así como lactancia materna exclusiva y natales, la 

edad gestacional, y los episodios de diarrea aguda en los últimos 6 meses. 
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