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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion entre la soledad social y la autoestima de los
adultos mayores atendidos en el Hospital Regional de Ica de octubre a
noviembre del 2022.

Metodologia. Estudio observacional, trasversal prospectivo y analitico, en 360
pacientes como poblacién de donde se obtuvo una muestra representativa de
123 adultos mayores. Los instrumentos utilizados fueron Escala del Este Il para
la precepcion de soledad y la Escala de Rosemberg para medir autoestima.
Resultados: Existe relacion entre la soledad social y la autoestima de los adultos
mayores atendidos en el Hospital Regional de Ica de octubre a noviembre del
2022 de grado moderado Tau b Kendall=-0,495 p=0,000 a mayor percepcion de
soledad menor autoestima. Los niveles bajo, medio y alto de soledad social
percibida por los adultos mayores son en el sexo masculino 22,4%, 38,8%, y
38,8% respectivamente y en las mujeres fue de 32,1%, 35,7%, 32,1%
respectivamente. Los niveles bajo, medio y alto de autoestima de los adultos
mayores son en el sexo masculino 32,8%, 49,3%, 17,9% respectivamente y en
las mujeres fue de 28,6%, 35,7%, 32,1% respectivamente. Existen diferencias
entre la relacion de la soledad social y la autoestima segun sexo en los adultos
mayores pues la relacion en el sexo masculino fue de nivel regular Tau b
Kendall= -0,325 p=0,003 y en las mujeres la relacién fue substancial Tau b
Kendall=-0,673 p=0,000.

Conclusion: A mas baja percepcion de soledad, mayor es la autoestima (67,9%)
y a mas alta percepcion de soledad mas baja es la autoestima (71,1%) en los
adultos mayores con un coeficiente de correlacion moderada en la Escala de
Landis y Koch con Tau b Kendall= -0,495 p=0,000
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