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RESUMEN

Objetivo. Determinar los factores de riesgo asociados a la pancreatitis aguda en
pacientes adultos en medicina en el Hospital Regional de Ica, 2022.

Metodologia. Es un estudio transversal, retrospectivo, analitico y observacional
en una poblacion de 98 pacientes donde se obtuvo una muestra de 81 casos y
81 controles. Resultados: La proporcion de pacientes masculinos con
pancreatitis aguda(61,4%) supera los casos de pancreatitis aguda en el grupo
de mujeres(38%) p=0,003 OR=2,6(1Cgs5%:1,4-4,9). Hay mayor proporcion de
pacientes menores de 60 afios con pancreatitis aguda(57,8%) respecto los casos
de pancreatitis aguda en mayores de 60 afos(36,7%) p=0,009
OR=2,4(1Co5%:1,2-4,6). La proporcion de pacientes con diabetes mellitus tipo 2
con pancreatitis aguda(70,3%) es mayor los casos de pancreatitis aguda en el
grupo de pacientes sin diabetes mellitus tipo 2(44%) p=0,005 OR=3(ICos5%:1,4-
6,6). La proporcion de pacientes con dislipidemia presentaron pancreatitis
aguda(59,6%) es mayor los casos de pancreatitis aguda en el grupo de pacientes
sin dislipidemias(34,9%) p=0,002 OR=2,7(I1Ce5%:1,4-5,3). En los pacientes
presentan tabaquismo la proporcion de pancreatitis aguda(69,6%) es mayor que
los casos de pancreatitis aguda en el grupo que no tienen el habito de
tabaquismo(42,2%) p=0,002 OR=3,1(ICgs5%:1,5-6,5). En el grupo de pacientes
que presentan alcoholismo(63,5%) presentan pancreatitis aguda mientras que
en el grupo que no tienen el habito de alcoholismo la proporcion de casos de
pancreatitis(43,6%) p=0,018 OR=2,2 (ICo5%:1,1-4,4).

Conclusiones. Los factores de riesgo relacionados con la presencia de
pancreatitis aguda en la poblacion adulta son el sexo masculino, edad, la
diabetes mellitus 1, dislipidemia, tabaquismo y alcoholismo.
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