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RESUMEN

Objetivo. Identificar los factores de riesgo asociados a la infeccion por H.

pylori en pacientes atendidos en el Hospital Regional de Ica 2021-2022.

Material y métodos. El trabajo de investigacion es de caracter observacional,
transversal, retrospectiva, analitica en una poblacion de 360 pacientes de
donde se obtuvo 87 casos (Pacientes con H. pylori) y 87 controles (Pacientes

sin H. pylori). Técnica de recoleccién de datos documental.

Resultados. Los factores de riesgo para contraer infeccion por H. pylori son:
Edad menor de 50 afos p=0,004 OR:2,4 (IC95%:1,3-4,5), sexo masculino
p=0,006 OR:2,3 (IC95%:1,3-4,3), procedencia de Ica distrito p=0,030 OR:2,0
(IC95%:1,1-3,7) y pobladores que vivian con mas de 4 personas p=0,004
OR:2,5 (IC95%:1,3-4,5). Por otro lado, el tener grado de instruccion primaria
0 secundaria, p=0,002 OR:2,8 (IC95%:1,5-5,2), consumir alcohol p=0,002
OR:2,8 (IC95%:1,5-5,2), consumir tabaco p=0,000 OR:8 (1C95%:3,8-16,9).

Conclusion: Los factores demograficos (edad menor de 50 afios, género
masculino, proceder de Ica distrito y vivir en condiciones de hacinamiento),
sociales (tener grado de instruccién primaria o secundaria) y tener habitos
nocivos como es (consumir alcohol o tabaco) son factores de riesgo para

contraer H. pylori.

Palabras clave. Factores riesgo, H. pylori, Factores socioecondmicos
(DeCSs).
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INFORME ANTIPLAGIO
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