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RESUMEN 

Objetivo. Determinar la relación entre la adicción al internet y la depresión 

durante la pandemia de la Covid-19 en los estudiantes de secundaria del colegio 

John Fitzgerald Kennedy en setiembre del 2022. 

Metodología. Estudio observacional, descriptivo transversal, de nivel relacional. 

La población fueron 1600 estudiantes matriculados, donde finalmente el tamaño 

de la muestra que se obtuvo fue de 310 alumnos. Se empleó como instrumentos 

el Test de Adicción a Internet y para la depresión se usó el Patient Health 

Questionnaire.  

Resultados.  En nuestro estudio se reportó que la mayoría de los estudiantes 

tuvieron adicción leve al internet (36,1%), mientras que el mayor porcentaje 

(39%) no tuvo depresión. Los estudiantes que tuvieron depresión severa fueron 

los que tuvieron una adicción severa al internet (75%). Mientras que los 

estudiantes de sexo masculino (60%), los que tuvieron acceso al internet en casa 

(77,5%) y los que no vivían en casa con sus padres (70%) fueron los que tuvieron 

una adicción severa al internet 

Conclusión. Durante la pandemia por COVID-19, los estudiantes de secundaria 

del colegio John Fitzgerald Kennedy tuvieron una relación entre la adicción al 

internet y la depresión. 
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INFORME ANTIPLAGIO 



XIV 
 

 


