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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores sociodemográficos asociados a ansiedad, 

depresión y estrés en escolares del instituto Bertrand Russell – Lima durante 

postconfinamiento 2023. 

Materiales y métodos: La investigación es un estudio de nivel relacional, de 

tipo observacional, transversal y prospectivo. La muestra fue determinada por 

un programa llamado EPIDAT y estuvo conformado por 167 alumnos del 

instituto Bertrand Russell que cumplieron los criterios de inclusión. El 

instrumento aplicado fue encuesta donde se utilizó la Escala de Depresión, 

Ansiedad y Estrés donde fue validada con un 95% por los expertos. Luego la 

información fue ingresada en Excel y se procesó por el programa SPSS. 

Resultados: Se encontró que un 38,3% presentaba ansiedad, 38,9% 

depresión y un 29,9% estrés, se demostró que el género femenino fue el más 

predominante con un porcentaje de 54,7%. Respecto los factores 

sociodemográficos, la ansiedad y la depresión obtuvo asociación con el grado 

de estudio y que cuenta con ayuda de un familiar; el estrés con el grado de 

estudio y la edad. Además, se detectó que dentro de los factores individuales 

existe una asociación entre los 3 puntos ansiedad (p= 0.006), depresión (p= 

0.001) y estrés (p= 0.012) con grado de estudio. 

Conclusiones: Se concluye que existen factores asociados a la ansiedad, 

depresión y estrés en escolares del instituto Bertrand Russell – Lima durante 

post confinamiento 2023. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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