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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las secuelas post-COVID vy las
afecciones mentales en pacientes de alta hospitalaria atendidos en dos
hospitales de Lima Metropolitana en el 2022. Materiales vy
métodos: Estudio cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y
prospectivo de nivel correlacional. La poblacién total estd conformada por
los pacientes de alta hospitalaria atendidos en dos hospitales de Lima
Metropolitana, 2022 (N=210 pacientes). La muestra estudiada fue de 136
pacientes. El instrumento fue el Inventario de depresion y ansiedad de Beck
y un cuestionario con preguntas demograficas y secuelas post-COVID. Se
aplicé la prueba de Chi2 de Pearson para el contraste de hipétesis.
Resultados: Se logra observar relaciones significativas entre las secuelas
cardiorrespiratorias p=001, osteomuscular p=003 y neurologicas p=003 con
la ansiedad al igual que la depresién con cardiorrespiratorias p=004,
osteomusculares p=002 y neurologica p=001 con una significancia menor
al 0.05 por lo que se evidencid que las secuelas post COVID-19 se
relaciona con las afecciones mentales. Conclusiones: Se evidencié que
las secuelas post COVID-19 se relaciona con las afecciones mentales de
la ansiedad y depresién con una significancia menor al 0.05, comprobando
gue existe relacion entre las secuelas post-COVID y las afecciones
mentales en pacientes de alta hospitalaria atendidos en dos hospitales de

Lima Metropolitana en el 2022
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