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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la influencia de la altitud geográfica sobre los síntomas 

del COVID-19 en pobladores adultos de tres localidades del Perú en el periodo 

de enero a julio del 2023. 

Metodología: Investigación de tipo observacional, descriptivo, transversal y 

prospectivo. La población fue de 150 pobladores distribuidos equitativamente 

de las localidades de Canchabamba (Huánuco), Paucar (Huánuco) y San 

Martín (Lima). Se consideraron a pobladores mayores de 18 años y se 

excluyeron a aquellos con limitaciones para participar de forma autónoma. El 

instrumento fue un cuestionario y se procesaron los datos mediante 

estadística univariada. 

Resultados: La muestra estudiada tuvo una edad promedio de 36 años, con 

una ligera mayoría de género femenino (58,0%) y todos pertenecientes a la 

etnia mestiza. Los síntomas más comunes fueron cefalea (26,06%), dolor 

muscular (21,28%) y dolor de pecho (13,83%). Los signos más frecuentes 

incluyeron tos (33,25%), dolor de garganta (31,37%) y congestión nasal 

(13,68%). Las localidades en Perú fueron Paucar (Huánuco) (4544 msnm), 

Canchabamba (Huánuco) (3200 msnm) y San Martín (Lima) (123 msnm) 

Conclusiones: Se observó un predominio de síntomas sistémicos (Dolor 

muscular y cefalea) en los pobladores con COVID-19 en la localidad de menor 

altitud, San Martín (Lima). mientras que en las localidades de mayor altitud 

como Paucar y Canchabamba (Huánuco) los síntomas predominantes del 

COVID-19 fueron los respiratorios leves (Tos y dolor de garganta) durante el 

periodo de enero a julio del 2023. 

Palabras claves: COVID-19, Altitud, Signos y síntomas (DeCS).
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INFORME ANTIPLAGO 
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