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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a la anemia gestacional 

en el Hospital Félix Torrealva Gutiérrez 2022. Metodología: Estudio de tipo 

observacional, transversal, retrospectivo analítico de casos y controles. 

Resultados: Hubo un 17,6% tenían menor de 20 años, un 55,7% no tenían 

estudios superiores, un 43,4% viven en zona rural, un 23,8% tenía sobrepeso 

y obesidad, un 53,3% eran multíparas, un 92,6% ingirió hierro durante su 

gestación y un 24,2% tenía menos de 6 CPN. Los factores de riesgo que se 

asociaron fueron: la edad menor a  20 años con un valor p=0,000  y un OR = 

10,5 (IC95%: 3,9 – 28,0) el grado de instrucción primaria y secundaria con un 

valor p=0,000 y un OR= 9,0 (IC95%: 5,0 – 16,2), vivir en zona rural con un 

valor p=0,000 y un OR: 2,9 (IC95%: 1,7 - 5,0), tener sobrepeso u obesidad 

con un p=0,000 y un OR: 0,3 (IC95%: 0,1 - 0,6), ser multípara con un valor 

p=0,002 y un OR: 0,4 (IC95%: 0,2 – 0,7), la no suplementación con hierro con 

un p=0,001  y un OR: 0,1 (IC95%: 0,2 – 0,4); el número de controles prenatales 

menor a 6 con un p=0,000 y un OR: 0,2 (IC95%: 0,1 – 0,5). Conclusiones: la 

edad, el grado de instrucción primaria y secundaria, vivir en una zona rural, 

tener sobrepeso u obesidad, ser multípara, tener un numero de CPN < 6 y la 

no ingesta de hierro se asociaron como factores de riesgo para la anemia 

gestacional. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO  
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