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RESUMEN 

 

Objetivo. Identificar los factores asociados a la dependencia funcional en 

adultos mayores atendidos en el Centro de Salud la Tinguiña en Ica durante 

Octubre y Noviembre en el 2023. Materiales y métodos: Estudio que según 

su naturaleza es observacional, según su alcance es Analítica, según el 

número de mediciones es Transversal, y según la medición de la toma es 

Prospectiva. En una población de 2714 adultos mayores de la jurisdicción de 

donde se obtuvo una muestra de 267 adultos mayores. Para medir el grado 

de dependencia funcional se empleó índice de Barthel, y en una ficha personal 

para los datos generales. Resultados. Las limitaciones funcionales en los 

adultos mayores se presentaron como mínima en el 26,6%, moderada en el 

43,1% y de grado severo en el 30,3% de los participantes. Los factores que 

se encontraron asociados a una mayor dependencia funcional fueron: Edades 

de 75 años (p= 0,000), ser de sexo masculino (p= 0,003), tener grado de 

instrucción primaria o secundaria (p= 0,002), o haber tenido labores de alto 

rendimiento (p= 0,002). Presentar alguna de las comorbilidades como 

diabetes mellitus, hipertensión arterial o enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica (p= 0,001), consumir tabaco o haberlo hecho de manera crónica (p= 

0,000), y haber consumido alcohol habitualmente (p= 0,000). Conclusión. 

Los factores que se asociaron a mayor dependencia funcional en los adultos 

mayores son los demográficos, socioculturales y epidemiológicos. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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INFORME DE SIMILITUD 


