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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores demograficos asociados al nivel de riesgo
de diabetes mellitus en pacientes de consulta externa del Centro de Salud
Enrique Milla Ochoa en el distrito de Los Olivos de enero a noviembre del
2023.

Metodologia: Investigacién desarrollada bajo enfoque cuantitativo y con
disefio metodoldgico observacional, analitico, transversal y prospectivo. Este
estudio se centra en los pacientes que acudieron al servicio de consulta
externa del Centro de Salud Enrique Milla Ochoa en el distrito de Los Olivos
de enero a noviembre del 2023 (N=2108). La muestra fue seleccionada
mediante el muestreo aleatorio sistematico (n= 176). El analisis estadistico

comprendiod la prueba de Chi? de Pearson y V de Cramer.

Resultados: El 32,95% presento riesgo alto de diabetes, destacando fuertes
asociaciones demograficas, especialmente con la edad y antecedentes
familiares. ElI consumo diario de carne mostré una débil asociacion (p=0,030)
y correlacién (V=0,2) con el riesgo de diabetes, mas comun en aquellos con
menor riesgo (12,2%). El alcoholismo fue el unico factor conductual vinculado
al riesgo de diabetes (p<0,001), con una correlacién débil (V=0,452), mas

prevalente en quienes consumian alcohol poco frecuentemente (20,7%).

Conclusiones: En el Centro de Salud Enrique Milla Ochoa en Los Olivos de
enero a noviembre de 2023, diversos factores demograficos, consumo de
carne y alcoholismo estan vinculados al riesgo de diabetes en pacientes de
consulta externa, resaltando la necesidad de enfoques personalizados y

deteccion temprana.

Palabras claves: Diabetes mellitus, Factores de riesgo, Atencion primaria de
salud (DeCS).
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