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RESUMEN 

OBJETIVO: Determinar si existe relación entre los estresores académicos y 

la ansiedad en internos de medicina humana de la Universidad Privada San 

Juan Bautista, 2024. 

MATERIALES Y MÉTODOS: estudio de tipo descriptivo, observacional, 

transversal y prospectivo de nivel correlacional. Se obtuvo una muestra de 

139 internos de medicina humana a quienes se les aplicó tres encuestas: 

Factores sociodemográficos, Escala de Ansiedad de Zung, y el Inventario 

SISCO de Estrés Académico. El análisis estadístico se realizó en el programa 

SPSS 27.0, midiendo la asociación con la prueba chi-cuadrado de Pearson. 

RESULTADOS: Se encontró que el 53.2% de los encuestados fueron de sexo 

femenino, quienes en un 59.5% poseían un grado de ansiedad. Además, se 

encontró una asociación estadísticamente significativa con la ansiedad y el 

sexo. Por último, se estableció que existe una asociación estadísticamente 

significativa (p: <0.05) con el estresor académico “tiempo límite de entrega de 

trabajos” con un X2: 9.323 y un p: 0.002. 

CONCLUSIÓN: Los rangos de edades menores pueden experimentar niveles 

de ansiedad más severos que lo mayores, siendo el sexo femenino el más 

afectado por este trastorno ansioso. Sí existe asociación entre la ansiedad y 

el tiempo límite de entrega de trabajos. 

PALABRAS CLAVE: ansiedad, estresor académico, Inventario SISCO, 

Escala de Ansiedad de Zung 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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