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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores asociados al delirio en pacientes 

hospitalizados en áreas críticas del hospital nacional Hipólito Unanue, 2023. 

Metodología: Estudio de enfoque cuantitativo, de corte transversal, 

retrospectivo, observacional de nivel correlacional. La población la conformó 

pacientes hospitalizados en áreas críticas del Hospital Hipólito Unanue 

durante el periodo del 2023 (N=198).  

Resultados: Se logra observar que, de los factores asociados entre los 

factores sociodemográficos, como edad de más de 50 años y ocupación 

empleado están asociados, edad más de 50 años (X2=16,90 p=0,00 (p<0,05) 

y la ocupación empleada (X2=4,63 p=0,03 (p<0,05) y en cambio el género 

(X2= 1,72 p=0,18(p>0,05), el estado civil no está asociados (X2=0,12 

p=0,72(p>0,05).Los factores clínicos, la sepsis se encuentra asociado 

(X2=18.51 p=0,00 (p<0,05),el síndrome de distrés respiratorio del adulto(X2= 

20,6 p=0,01 (p<0,05), el trauma  (X2=7,09 p=0,03 (p<0,05);en cambio los 

post operados no se encuentra asociado (X2=1,9 p=0,80 p>0,05).              

Los antecedentes de enfermedades crónicas, la diabetes se encuentra 

asociados (X2=3,28p=0,01 (p<0,05), las enfermedades reumatológicas 

(X2=3.70 p=0,01(p<0,05); en cambio, los que padecen de hipertensión 

arterial no se encuentra asociado (X2= 2,45 p=0,26(p>0,05). Los 

antecedentes mentales luego de haber tenido delirio anteriormente se 

encuentran asociado (X2=7,36 p=0,00(p<0,05), la depresión (X2=9,3 un 

p=0,03 (p<0,05). Los factores hospitalarios están asociados como el tiempo 

de hospitalización >07 días (X2=15,50 p=0,00(p<0,05); los que permanecen 

> de 07 días en ventilación mecánica (X2=12,45 p=0,00(p<0,05), el tiempo 

de sedación > de 07 días (X2=6,06 p=0,01(p<0,05). 

Conclusiones: Existen factores asociados al delirio en pacientes 

hospitalizados en áreas críticas del hospital nacional Hipólito Unanue, 2023. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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